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休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。 ※事前に電話で確認の上受診してください。

※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－011910月の休日当番医院・歯科医院・薬局

歯科当番医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
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急病当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日

林内科・循環器科クリニック（岡谷市）
春山眼科医院（岡谷市）
諏訪共立病院
牛山医院（岡谷市）
溝口医院
つるみね共立診療所（岡谷市）

下島歯科医院（岡谷市）

アルプス矯正・
小児歯科クリニック（岡谷市）

山田歯科医院（岡谷市）

大滝歯科医院（岡谷市）

御子柴薬局（岡谷市）
高市薬局（岡谷市）
ひまわり薬局
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市）
イズミ薬局
湖北堂薬局（岡谷市）

●５日（土）　「わらべうたベビーマッサージ」　１０時半～
●19日（土）　「パパ講座」　１０時～１1時半

●21日（月）　「だいこんもちとお汁会」　１1時半～
　センターで取れた野菜を使って野菜をたっぷりのお汁を作ります。
※お弁当を持参してください。

子育てふれあいセンター「ぽけっと」からのお知らせ

10月の行事予定

― ファミリーデー  ―― ファミリーデー  ―

― 知恵袋講座 ―― 知恵袋講座 ―
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 １日（火）つくるよぺたぺた
 ５日（土）ファミリーデー
 ８日（火）ファーストブック
18日（金）1歳児ママのつどい
21日（月）知恵袋講座
28日（月）おはなしいっぱい

 ３日（木）伏見屋邸へ行こう
 ７日（月）のびのびららら
11日（金）ベビーサイン
19日（土）ファミリーデー
25日（金）0歳児ママのつどい

下諏訪町空き家情報バンク登録状況下諏訪町空き家情報バンク登録状況
〈平成25年９月10日現在〉

宝くじの助成金で整備しました

国民健康保険加入者の方へ
新しい保険証をお送りしました

「つなごうすわ湖」開催

ＪＩＣＡボランティア秋募集説明会

抱きしめてプロジェクトin信州

平成２５年度

消防団員募集 『すわよう祭』一般公開のお知らせ

◆日　　時　10月13日（日）正午開始
　　　　　　（受付：10：00～）
◆参 加 費　500円（高校生以下自由）
◆参加方法　・当日現地受付（各所に受付有）
　　　　　　・協賛店にて事前受付
■お問い合わせ先　つなごうすわ湖実行委員会
　　　　　　　　　電話22－3553

　JICA駒ヶ根は10月１日から11月５日までを、平成
25年度JICAボランティア秋募集期間として、青年海
外協力隊員およびシニア海外ボランティアを募集しま
す。下記日程で秋募集説明会を開催いたしますのでご
参加ください。
◆日　時　10月６日（日）10：30～15：30
◆場　所　松本市中央公民館（３－１会議室）
◆内　容　JICA概要説明・体験談・個別相談会
※参加費は無料です。
※事前申込不要・途中入退場可
■お問い合わせ先　JICA駒ヶ根（伊東）
　　　　　　　　　電話0265－82－6151

　10月１日からお使いいただく保険証を、世帯主宛
にお送りしました。
　有効期限が切れた保険証は、破棄してください。
　社会保険などの保険証を取得された方は、国保を抜
ける手続きが必要です。手続きについては下記にお問
い合わせください。
■お問い合わせ先　下諏訪町 住民環境課 国保年金係
　　　　　　　　　電話27－1111（内線139）

　第５区は、（財）自治総合センターの平成25年度
コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）
を活用し、利用者の利便性向上のため、高木公民館に
次のような備品等を整備しました。

◆事業内容　
　折りたたみ椅子・机、テレビ、
　物置、屋内放送設備、ノートパソコン、
　プロジェクター、印刷機等の購入
◆事業費総額　2,566,042円（うち助成額250万円）

　諏訪養護学校では『すわよう祭』を開催します！
テーマ
「もりあがろう！げんき100ばい！！すわよう祭」
◆日　時　10月５日（土）９：30～11：30
◆場　所　長野県諏訪養護学校（富士見町）
◆内　容　児童生徒の作品展示、手造り作品バザー、
　　　　　模擬店ほか
※お車でお越しの際は係員の指示に従い、校舎周辺ま
たは学校周辺をご利用ください。
■お問い合わせ先　諏訪養護学校
　　　　　　　　　電話62－5600

■お問い合わせ先　下諏訪町 総務課 企画係
　　　　　　　　　電話27－1111（内線258）

※コミュニティ助成事業は、財団法人自治総合センタ
ーが宝くじの受託事業収入を財源として、住民の行う
コミュニティ活動を推進し、その健全な育成を図るた
めに実施しているものです。

募 集 情 報募 集 情 報

お 知 ら せお 知 ら せ

貸したい方・借りたい方の
登録受付中！

●登録物件情報

　シルバー人材センターは、高齢者自身が長年の技術や経験を生かしながら、働くこ
とを通じて生きがいを求め、更には地域の活性化に貢献しようとし、多くの企業・家
庭・公共団体の皆様のご理解と信頼をいただいて活躍しています。
■仕事を依頼される方へ
　シルバー人材センターは公共的・公益的な団体であり、責任をもって仕事をお引
き受けいたします。収益を目的としないので、割安な料金体系になっています。主
な仕事の内容は、施設管理・工場内作業・家事手伝い・修理修繕・屋
内外作業等臨時的・短期的・補助的な仕事が中心です。
■会員になるには
　下諏訪町内に居住し、健康で働く意欲と能力がある６０歳以上の方
で、シルバー人材センター事業の趣旨に賛同する方であれば、どなた
でも会員になれます。奇数月に開催される新入会員説明会に参加し、
入会手続きをしてください。
■今後の新入会員説明会
　○期　日　11月12日（火）・１月14日（火）・３月11日（火）
　○時　間　午後１時30分から
　○会　場　おかや総合福祉センター内（諏訪湖ハイツ）

１０月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です１０月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です１０月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です１０月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です

下諏訪町消防団入団資格が拡大されました。
　下諏訪町消防団では町内に居住する者及び、町内へ
の通勤者も入団可能となりました。
　消防団員は住民の生命や財産を守るため、火災や大
規模災害発生時に自宅や職場から駆けつけ、消火活
動・救助活動を行います。18歳以上の方なら男女問
わず入団でき、会社員、自営業者、公務員など様々な
方が集まり活動しています。入団希望の方は下記まで
お問い合わせください。
■お問い合わせ先　下諏訪町 消防課 庶務係
　　　　　　　　　電話28－0119

諏訪湖の全周16kmを１万５千人で
手をつなぎ抱きしめるイベントです。
諏訪湖の全周16kmを１万５千人で
手をつなぎ抱きしめるイベントです。

【お問い合わせ先】
　下諏訪町 総務課 企画係
　電話 27－1111（内線258）
　E-mail kyoudou@town.shimosuwa.lg.jp
　http://www.town.shimosuwa.lg.jp/akiya/index.html

 № 所在地 賃貸等　　　　　　条件等
28　武居北 賃貸　木造２階建　月６万円
45　東高木 売却　木造平屋建・２階建　3,465万円
46　富ヶ丘 売却　木造２階建　1,260万円
47　町屋敷 売却　木造平屋建　455万円
51 西赤砂 賃貸　木造２階建　月６万２千円
52 高　浜 賃貸　木造２階建　月４万９千円
53 矢木西 賃貸　木造２階建　応相談
54 西赤砂 賃貸　木造平屋建　月６万２千円
55 立　町 賃貸　木造２階建　月５万６千５百円
《空き家バンクの利用状況をお知らせします》

●登録済物件（売りたい等） 56件（内35件成約）　
●利用登録済者（買いたい等） 76人（内10人成約）

■お問い合わせ先
　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　開 館 時 間： 月～金　9：00～17：00
　　電話・FAX：27－5244
　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

地域の皆様に
  支えられて28年！

※入会のお申し込み・
　　　　　仕事の依頼は…
（公社）岡谷下諏訪広域
　　シルバー人材センターへ
■事務所
　おかや総合福祉センター内
　　　　　　（諏訪湖ハイツ）
　　　　　　電話23－0760
■支　所
　下諏訪町役場別棟
　　　　　　電話28－0890


