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下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム講座紹介

公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？

財務省関東財務局長野財務事務所の相談窓口です！財務省関東財務局長野財務事務所の相談窓口です！

北インドカレー講座

■お問い合わせ先　下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム　　電話28－0002

　６月13日（金）、７月11日（金）の２回にわた
って、北インドカレー講座が開催されました。講師
はアニル・クマル先生で、保健センターで実施され
ている食育応援隊の先生でもあります。
　北インド出身のアニル先生から、北と南のインド
の食文化の違いについて教わりながら、北インドの
家庭で一般的に食べられているカレーの作り方を学
びました。なかには、日本のカレーとはずいぶん違
う、一見「カレー？」と驚いてしまうものまであり
ましたが、受講者たちは珍しいカレーの作り方を、
熱心にメモを取りながら聞いていました。

　シルバー人材センターは、高齢者自身が長年の技術や経験を生かしながら、
働くことを通じて生きがいを求め、更には地域の活性化に貢献しようとし、
多くの企業・家庭・公共団体の皆様のご理解と信頼をいただいて活躍してい
ます。
■仕事を依頼される方へ
　シルバー人材センターは公共的・公益的な団体であり、責任をもって仕
事をお引き受けいたします。収益を目的としないので、割安な料金体系に
なっています。主な仕事の内容は、施設管理・工場内作業・家事手伝い・
修理修繕・屋内外作業等臨時的・短期的・補助的な仕事が中心です。
■会員になるには
　下諏訪町内に居住し、健康で働く意欲と能力がある60
歳以上の方で、シルバー人材センター事業の趣旨に賛同
する方であれば、どなたでも会員になれます。奇数月に
開催される新入会員説明会に参加し、入会手続きをして
ください。
■今後の新入会員説明会
　○期　日　11月11日（火）・１月13日（火）
　　　　　　 ３月10日（火）
　○時　間　午後１時30分から
　○会　場　おかや総合福祉センター内（諏訪湖ハイツ）

※入会のお申し込み・
　　　　　仕事の依頼は・・・
（公社）岡谷下諏訪広域
　　シルバー人材センターへ
■事務所
　おかや総合福祉センター内
　　　　　　　（諏訪湖ハイツ）
　　　　　電話23－0760
■支　　所
　下諏訪体育館１階 ミーティングルーム
　　　　　（庁舎耐震工事期間中のみ）
　　　　　電話28－0890

地域の皆様に
支えられて29年！10月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です10月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間です10月１日は「法の日」です10月１日は「法の日」です

＜６月13日（金）＞

＜７月11日（金）＞

■ひよこ豆と
　じゃがいものカレー

■サラダにチャパティ
　もあります！

■オクラカレー

＊とってもおいしくできあがりました！＊

■たまごカレー

「県下一斉司法書士無料法律相談」相談所の開設について

法律・人権・調停・公証　無料相談会を実施します
【～法をまもる心が築く よい社会～　第５５回「法の日」週間行事】

　私たち司法書士は、皆さまの貴重な財産権をはじめ、権利の保護に携わっておりますが、この法の
日を中心に、県下の各市町村において「司法書士無料法律相談」を実施し、ご相談をお受けします。
司法書士には守秘義務が課せられておりますので、皆さまの秘密は厳守いたします。
　お気軽にお出かけください。

◆日　　時　平成26年10月１日（水）　午後５時～午後７時
◆場　　所　下諏訪町庁舎２階　第２会議室
◆相談内容
　・不動産の登記、会社（法人）の登記に関するもの
　・クレジット、サラ金等多重債務に関するもの
　・高齢者、障がい者等の財産管理に関するもの　　・相続に関するもの
　・不動産の売買、贈与等の取引に関するもの　　　・裁判所への提出書類の作成に関するもの
　・借地借家に関するもの　　　　　　　　　　　　・悪質商法被害に関するもの
　・賃金、売掛金等の回収に関するもの　　　　　　・中小企業法務に関するもの
　・その他、司法書士の業務及びそれに関する相談 など

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 生活環境係　　電話27－1111（内線143）

　長野地方・家庭裁判所では、「法の日」週間行事として、「法律・人権・調停・公証」に関する相
談所を開設いたします。
　金銭・土地・交通事故等の問題、成年後見、離婚・扶養・相続等家庭内のもめ事、差別・いじめ等
の人権問題、遺言や任意後見契約などの公正証書に関することでお困りの方はお気軽にご利用くださ
い。なお、ご来場の際には、相談に関する資料をお持ちください。

（１）◆日　　時　平成26年10月６日（月）　午前10時～午後４時
　　　◆場　　所　長野地方・家庭裁判所諏訪支部庁舎内
（２）◆日　　時　平成26年10月７日（火）　午前10時～午後４時
　　　◆場　　所　岡谷簡易裁判所庁舎内

■問い合わせ
　（１）長野地方裁判所諏訪支部 庶務係　電話52－9211
　（２）岡谷簡易裁判所 庶務係　　　　　電話22－3195

　長野財務事務所では、財務省の総合出先機関として、地域の皆さまからの相談を無料で受け
付けております。
　一人で悩まないで、迷わずご相談ください（無料）。

●だまされないで！危ない投資勧誘！　　　電話026－234－5125
●借金の返済でお悩みはありませんか？　　電話026－234－2970


