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下諏訪町老人福祉センターだより 自宅でゆったり、さっぱり、心地よい時間を…自宅でゆったり、さっぱり、心地よい時間を…

　下諏訪町老人福祉センターでは、毎年９月にご長寿週間（当館の利用者さんによる作品展＆

発表会＆昼食会）を開催しています。今年も作品数は100点程、昼食会参加者は107名となり

大いに盛り上がりました。
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悪徳商法寸劇（
社協）
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歌うこだまの会歌うこだまの会

あけぼの会あけぼの会

　当館は下諏訪町内在住の60歳以上の方でしたら、どなたでも無料でご利用いただけます。
各種サークル活動の場として、お部屋の貸し出しも行っています。４月にお花見会、９月に
はご長寿週間などの行事を開催し、多くの皆様にご参加いただいております。
　また、浴場やマッサージ機、健康増進器具も取り揃えてありますので、お仲間とのコミュ
ニケーションの場、疲労回復、健康増進のためにお気軽にご利用ください。

お問い合わせは・・・0266-28-2253　担当　清道　章
きよみち あきら

ご自宅の浴槽で入浴することが難しい方へ、専門
スタッフがお宅を訪問し、お部屋にいながら入浴
ができます。移動式の浴槽のため、狭い場所でも
入浴が可能です。
ぜひ、ご利用ください。

狭い部屋でも
入浴できますか？
分割式浴槽を使用して
いますので、狭くても

気をつけて搬入いたします。
お部屋は、２畳ほどの
スペースがあれば
入浴可能です。

一回のみの
利用も可能ですか？

可能です。
寝たきりでも
入浴できますか？

スタッフ3名で安全に浴槽に移動し、
細心の注意をしながら
入浴していただきます。

洗髪の方法を
教えてください

浴槽に横になった状態で
シャワーを使い洗髪します。
お好みのシャンプー・リンスを

ご用意ください。

水しか出ないのですが、
入浴できますか？

ボイラーを積んだ入浴車で伺います。
車載のボイラーでお湯を沸かし、

給湯します。

時間はどのくらいかかるの？
伺ってから退出まで1時間～
1時間半位を目安にしています。
入浴時間は利用者様の体調に

よって決めさせて
いただきます。

温泉のお湯は使えますか
使えます。

ポンプで湯船まで
給湯します。

シーツ交換して
もらえますか？
入浴中に交換します。
交換用のシーツを
ご用意して
ください。

床ずれの処置は
してもらえますか？
主治医の指示のもとに
状況に応じて
対応いたします。 タオルは何枚

用意すればいいの？
入浴に必要なタオル類は
こちらで用意します。
お好みの物があれば
ご用意ください。

感染症への対応は？
感染症の方も入浴して
いただけます。

介護員は手袋を着用し、
入浴後に用具の消毒を

いたします。

部屋は
濡れませんか？
床にはシートを敷き、

周りへの飛び散りは、極力
少ないように気をつけて行います。

湿度は、入浴中には
少し上がります。

ヒゲ剃り・爪切り・耳そうじは
してもらえますか？

対応させていただきます。
ヒゲ剃りは電動式ヒゲ剃り
をご用意ください。

利用料金　　　　　　　　　　　
　介護保険使用の時
　　要介護：1,250円
　　要支援：　854円

下諏訪町社会福祉協議会　
訪問入浴事業所

TEL 28-8292 　管理者　本城絵美

みんなでダンス!!

芸術の秋ですね～!!
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ボランティアさん
いつもありがとう！！
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社会福祉普及校指定事業

平成24年度 町内各校の福祉教育活動（一部抜粋）をご紹介します。（報告書をそのまま掲載しました。）
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曜日 ゴムバンド体操 講座「痛みに快勝教室」 講座「痛みに快勝教室」日 曜日 ゴムバンド体操

菅野町会館

星が丘公会所
（社東町会場と合同）

富部公民館
（四王会場と合同）

明新館
（萩倉会場と合同）

平和館
社東町公民館

星が丘公会所
富部公民館

萩倉公民館

高木公民館

四王公会所
清水町公会所

菅野町会館
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12月 教室開催日カレンダー

地元の公民館で、仲間と一緒に楽しく介護予防！！

社協・健康教室社協・健康教室

明新館

ゴムバンド体操教室も各会場で開催しています。こちらもぜひご参加ください。   
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曜日 ゴムバンド体操 講座「プリザーブドフラワー」 講座「プリザーブドフラワー」日 曜日 ゴムバンド体操

菅野町会館
萩倉公民館

赤砂公会所

赤砂公会所

平和館
社東町公民館

高木公民館

高木公民館

明新館

星が丘公会所
富部公民館

星が丘公会所

富部公民館

萩倉公民館

高木公民館

四王公会所

清水町公会所

菅野町会館

社東町公民館
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11月 教室開催日カレンダー
開 催 時 間：午後１時30分～午後２時30分（全会場共通）
参加対象者：町内在住の65歳以上の方ならどなたでも

開 催 時 間：午後１時30分～午後２時30分（全会場共通）
参加対象者：町内在住の65歳以上の方ならどなたでも

11月の講座

明新館
四王公会所

ひざや腰の痛みはありませんか？

　日常生活で、気になる腰痛やひざ痛
などのカラダの痛み…。
　７月の講座に引き続き、今回も諏訪
湖畔病院から、カラダの痛み専門の講
師をお呼びします。
　ひざ、腰の痛みについてのお話や、
予防・改善するような運動をご紹介し
ていただきます。

　手指を動かすと、認知症予防などに効果
があることはご存じですか？
　11月は、プリザーブドフラワー教室を
開催します。色鮮やかな花々を使って右記
のようなものを作ります。
　講師が親切にお教えしますので、お気軽
にご参加ください。

〈プリザーブドフラワー〉
プリザーブドフラワーは生花を脱水・脱色し特殊液を浸透させて長
時間保存を可能にしたものです。生花と変わらない美しさを２～３
年以上保存できます。
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痛みに「快勝（解消）」する
コツ、教えます！！
痛みに「快勝（解消）」する
コツ、教えます！！

ゴムバンド体操教室も各会場で開催しています。こちらもぜひご参加ください。   
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〈お問い合わせ〉
　社協・生活応援センター　TEL 27－8886

〈お問い合わせ〉
　社協・生活応援センター　TEL 27－8886

７月の教室の様子 参加費：800円（材料費） ※当日、受付で集めます




