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平成25年10月分からの年金額の改定について

インターネットサービス
『ねんきんネット』で簡単！ご自身の年金記録が簡単に確認できます。

全国瞬時警報システム＜J-ALERT＞全国一斉訓練放送を実施します全国瞬時警報システム＜J-ALERT＞全国一斉訓練放送を実施します

　現在の年金額は、過去に物価が下落したにもかかわらず、年金額を据え置いたことで、本来の水準より
も2.5％高い水準（特例水準）となっています。
　平成24年の法律改正で、平成25年10月、平成26年４月および平成27年４月に段階的に特例水準を解
消することにより、年金財政の改善を図るとともに、将来の受給者となる若い世代にも考慮して、世代間
の公平を図ることとなりました。このため、平成25年10月分以降としてお支払いする年金額は、４月か
ら９月までの額から、マイナス1.0％の改定が行われます。
　今後の解消のスケジュールは、平成26年４月マイナス1.0％、平成27年４月マイナス0.5％を予定して
います。（物価・賃金が上昇した場合には、引き下げ幅は縮小します。）

Q１）なぜ、平成25年10月分からの年金額が下がったのですか。
　現在の年金額は、平成12年度から平成14年度にかけて、物価下落にもかかわらず、年金額を
据え置いたことで、法律が本来想定している水準（本来水準）よりも2.5％高い水準（特例水
準）となっています。そのため、平成24年11月に法律改正が行われ、現役世代（将来の年金受
給者）の将来の年金額の確保につなげ、世代間の公平を図るために、平成25年10月分以降とし
てお支払いする年金額は、４月から９月までの額から、マイナス1.0％の改定が行われます。

Q２）いつの年金支払いから適用されますか。
　改定後の年金については、平成25年12月（10月分、11月分）からのお支払いとなります。

Q３）新しい年金額のお知らせは、いつ送付されますか。
　改定後の年金額は、年金額改定通知書でお知らせします。年金額改定通知書は、12月13日の
支払いに向け、原則として年金振込通知書と一体となったお知らせ（ハガキ）で、12月４日以
降に日本年金機構から、順次、年金受給者に送付されます。

　「ねんきんネット」とは、いつでもご自身の年金加入記録をインターネットで確認することがで
きるサービスです。

◇◆「ねんきんネット」のメリット◆◇
●ライフプランに合わせて年金額の試算ができます。
●いつでも、最新の年金記録が確認できます。
●記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります。
●「ねんきん定期便」・「年金振込通知書」・「年金額改定通知書」などの内容がご自宅で確認で
きます。

◇◆ご利用の手続きはとっても簡単◆◇
１．日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）にアクセス！
２．画面右側の「ねんきんネット」ボタンをクリックしてください。
３．｢ねんきんネット」サービスのご利用登録！登録には、基礎年金番号が必要となります。
※詳しくは、「ねんきんネット」で検索してください。（http://www.nenkin.go.jp/n_net/）

■電話でのお問い合わせは「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」（電話0570－058－
555）をご利用ください。

　年末を迎えるこの時期は、街頭犯罪や侵入犯罪などの増加や金融機関、コンビニエンスストア等の深
夜営業店を狙った強盗などの各種犯罪や交通事故の発生が多く予想されます。一人ひとりが防犯に対す
る意識を高め、安全かつ安心して暮らす町を目指しましょう。

１．11月29日（金）年末特別警戒に伴う街頭広報
　　（７：10～ JR下諏訪駅）
２．下諏訪消防署にのぼり旗および看板の掲示
３．防災行政無線による広報
４．各区および町内会に依頼し、各家庭への防犯診断カード
の配布およびパトロールの実施

　夫婦、親子、家庭内のもめごと、児童・生徒のいじめや不登校、男女差別やインターネットによ
る人権侵害、借地・借家、近隣とのトラブル…など、ひとりで悩まないで、町の人権擁護委員さん
にお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

○日　時：平成25年12月４日（水）午前10時～午後３時まで（予約は必要ありません）
○場　所：老人福祉センター　２階　会議室

■お問合わせ先：長野地方法務局諏訪支部　　　　　電話52－2440
　　　　　　　　下諏訪町 住民環境課 生活環境係　電話27－1111（内線143）

年末特別警戒が実施されます！年末特別警戒が実施されます！

●活動内容

１．自転車盗、器物損壊、空き巣等が多発しています。一人ひとりの自覚で未然防止に努めましょう。
２．後を絶たない振り込め詐欺、巧妙な手口により人の心理につけ込んで言葉巧みにだまします。被害
防止のために、家族内で「合い言葉を決める」、「振り込む前に相談する」等の予防措置をとり、
被害にあわないように注意しましょう。

３．金融機関、深夜コンビニ等の強盗犯罪の未然防止に努めましょう。
■ お問い合わせ先　下諏訪町 消防課 庶務係　電話２８－０１１９

●運動の重点目標　～こんなことに気をつけよう～

特設人権相談所の開設について

みんなで築こう　人権の世紀みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

～12月３日から10日までは「人権週間」です～
全国共通人権相談ダイヤル　0570－003－110
子 ど も の 人 権 1 1 0 番　0120－007－110
女性の人権ホットライン　0570－070－810

ひとり
で悩ま

ないで！

ひとり
で悩ま

ないで！

毎日の暮らしの中で起こる様々な問題についてご相談ください。

　国（気象庁）の操作により下諏訪町防災行政無線から訓練用の緊急地震速報が流れます。この機会に身
を守る行動を実践してみましょう。災害と間違えないよう注意してください。
●日　時：11月29日（金）　午前10時15分頃
■お問い合わせ先　下諏訪町 総務課 危機管理室　電話27－1111（内線260）

●期間１２月１日（日）～３１日（火）●●期間１２月１日（日）～３１日（火）●

＜平成25年10月分からの年金額の改定に関するQ＆A＞

下諏訪町防犯協会


