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下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム講座紹介 ③

■お問い合わせ先　下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム　　電話28－0002

公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？
みなさんこんにちは！！今月号は公民館で行われた絵を描きながらゆったりとした時間を過ごす
「アートでリラックス」講座のご紹介をいたします。

アートでリラックス
　10月12日、19日、11月２日の金曜日３回にわたり、「アートでリラックス」講座が開催されまし
た。講師は篠原佳代先生です。こちらの講座では脳を活性化することで認知症の予防を行うために開発
された「臨床美術」をご指導いただきました。今回は初回の様子をご紹介いたします。
　まずは練習としてクレヨンでゆるやかな線、堅い線などを描き、それをもとに皆さんの感じる「秋」
のイメージを追加し、抽象画を描きました。「カエデ」や「山」など具体的な絵を描いてはいけないと
いう先生の指導に初めはどうしたらいいか考える方もいらっしゃいましたが、思いのまま描ききってい
ただきました。
　次に、りんごを皆さんに味わってもらい、匂い、
手触りや形状を鑑賞した後、小さなりんごを描き
次第に大きくしていくという五感を使った絵の描
き方を教わりました。絵が描き上がると収穫をし
ているようにハサミで切り取るよう指導があり、
その後色紙に飾り付けを行いました。
　先生から上手い下手ではなく嫌いな物は嫌いな
イメージで描き、好きな物は好きなイメージで描
く。というお話があり、学校で習うような美術と
は異なった体験をしていただきました。２時間と
いう長い時間でしたが描く作業に集中されていた
皆さんも講座の後心なしかにこやかな表情になっ
て帰宅されたようでした。

下諏訪町の企業紹介　第13弾「髪処　化粧屋」下諏訪町の企業紹介　第13弾「髪処　化粧屋」
ー地域の活力がここにあるー

　毎月発行しているクローズアップしもすわで、町内の企業を紹介します。内容は各会
社から提出いただいた原稿を基に掲載しています。掲載を希望する企業は下諏訪町役場 
総務課 情報防災係（電話27－1111　内線262）までご連絡ください。

　髪処化粧屋は、1991年５月に 下諏訪町大門にオープン。
　この町に魅せられ、この町の良い所を活かせられる様な店作りにしたいと
いう想いで、2003年現在の古民家を再生した美容室へと生まれ変わりました。
　お陰様でこの店を訪ねてくださるお客様の中には「懐かしい気持ちにさせ
てくれるお店」「季節感豊かな落ち着くお店」等と嬉しい声も聞かれる様に
なりました。
　また、お客様のニーズに少しでもお応え出来るようにと長年取り組んできた「訪問美容」も現在では
需要が増えてまいりました。当社で開発した「可搬式洗髪器」も2011年12月に特許を取得し、これから

は市場への販売を進めると同時に、訪問美容にも役
立てて行きたいと思っています。

●所在地　下諏訪町458－２　●電話28－8866
●代表者　店長 加藤 浩一
●U R L　http://www.keshoya.com

～化粧屋お得情報～
11月から、子供カットデイを毎日に!!
しかも、幼児から中学生まで幅を広げました。
￥1,575でカットします。（駄菓子も1つプレゼント）
ぜひ、ご利用ください。
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受賞された皆
さんに表彰状
が授与されま
した。

下諏訪町にたくさ
んの観光客が訪れ
ますように･･･
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全国木遣りサミット ～伝統の木遣りが下諏訪に集結～

みずべ保育園で「防災教室」

全国木遣りサミット ～伝統の木遣りが下諏訪に集結～

みずべ保育園で「防災教室」～女性消防隊が防災ダックや人形等を使用し、防災について、わかりやすく指導しました～


