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１年の計は元旦にあり １年の計は元旦にあり 

我
が
家
の
年
末
年
始

　

結
婚
し
て
二
十
年
が
過
ぎ
、
三
人

の
子
ど
も
は
今
年
、
小
中
高
校
を
そ

れ
ぞ
れ
卒
業
し
ま
す
が
、
我
が
家
の

年
末
年
始
は
恒
例
の
行
事
に
溢
れ
て

い
ま
す
。

　

十
二
月
の
半
ば
に
は
、
町
内
会
の

忘
年
会
が
あ
り
ま
す
。
我
が
家
は
一

家
で
、
毎
年
余
興
を
披
露
し
ま
す
。

数
年
前
ま
で
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
練
習
の
時
間
が
取
れ
な
く
な
っ
た

の
で
、
最
近
は
合
唱
を
披
露
し
て
い

ま
す
。

　

横
町
木
の
下
町
内
会
は
、
世
帯
数

二
十
軒
足
ら
ず
で
高
齢
化
も
進
ん
で

い
ま
す
が
、
結
束
が
強
く
、
昔
な
が

ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
残
る
、
住

み
や
す
い
町
内
会
で
す
。

　

我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の

町
内
会
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
の
で
、
さ
さ
や
か
な

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
毎
年
や

っ
て
い
ま
す
。

　

年
末
の
三
十
日
に
は
、
私
の
実
家

で
餅
つ
き
で
す
。

　

餅
つ
き
機
で
作
る
お
餅
を
、
の
し

餅
や
鏡
餅
に
し
て
、
お
正
月
モ
ー
ド

が
始
ま
り
ま
す
。

　

大
晦
日
は
私
の
実
家
で
お
歳
取
り

で
す
。

　

私
は
お
歳
取
り
の
後
、
消
防
団
の

二
年
詣
り
警
備
に
出
動
す
る
の
が
通

例
で
し
た
が
、
こ
こ
二
、
三
年
は
家

族
と
一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
お
歳
取
り
の
ホ
ロ
酔
い

で
ウ
ト
ウ
ト
し
な
が
ら
紅
白
を
観
た

り
、
親
子
三
代
で
家
族
マ
ー
ジ
ャ
ン

し
た
り
、
の
ん
び
り
と
年
越
し
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

元
日
は
私
の
実
家
で
お
雑
煮
を
食

べ
て
初
詣
を
し
た
後
、
家
内
の
実
家

へ
お
年
始
に
出
掛
け
ま
す
。

　

美
味
し
い
お
酒
と
手
作
り
の
お
つ

ま
み
を
持
っ
て
行
く
の
が
恒
例
で
、

子
ど
も
た
ち
も
従
兄
弟
と
過
ご
す
時

間
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

二
日
は
「
す
り
初
め
」
で
、
義
父

が
懸
命
に
ホ
イ
ッ
プ
し
た
ト
ロ
ロ
を

食
べ
て
、
箱
根
駅
伝
の
往
路
の
ゴ
ー

ル
に
感
動
し
て
、
帰
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、
私
た
ち
夫
婦
の
仲
人
を

し
て
い
た
だ
い
た
恩
師
の
先
生
の
お

宅
に
お
年
始
で
す
。

　

高
校
で
教
鞭
を
と
っ
て
お
ら
れ
た

先
生
の
お
宅
に
は
、
私
た
ち
を
含
め

て
多
く
の
教
え
子
た
ち
が
集
ま
り
ま

す
。　

　

多
い
時
に
は
四
十
人
近
い
人
が
集

ま
り
、
飲
ん
で
食
べ
て
話
を
し
て
、

子
ど
も
同
士
も
そ
れ
ぞ
れ
好
き
勝
手

に
集
ま
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

先
生
の
四
人
の
御
子
息
も
帰
省
し
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
み
て

く
れ
ま
す
。
私
た
ち
教
え
子
は
こ
れ

を
称
し
て
「
お
礼
参
り
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

先
生
の
奥
様
に
は
毎
年
ご
面
倒
を

お
掛
け
し
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
楽

し
く
懐
か
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

三
日
は
、
町
内
会
の
新
年
会
が
あ

り
ま
す
。

　

前
年
の
役
員
の
方
々
の
労
を
ね
ぎ

ら
い
、
新
し
い
年
の
役
員
を
紹
介
し
、

ご
近
所
が
お
互
い
に
新
年
の
ご
挨
拶

を
交
わ
し
て
、
お
神
酒
を
少
し
い
た

だ
き
ま
す
。
新
年
会
が
お
開
き
に
な

っ
て
帰
宅
す
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
箱
根

駅
伝
も
佳
境
で
す
。

　

結
婚
し
て
二
十
一
年
、
子
ど
も
が

産
ま
れ
、
家
族
が
増
え
て
も
、
ず
っ

と
変
わ
ら
な
い
我
が
家
の
年
末
年
始

の
風
景
で
す
。

横
町
木
の
下
　
　
両
角
　
眞
幸

ま
さ
ゆ
き

一
月
の
こ
え

★12月号P16のお名前に誤字がありました。横澤奈津子ではなく横澤奈都子です。お詫びして、訂正いたします。

しもすわ「三角八丁」見所ガイド

ちょっと拝見 とがわ保育園

わらべ歌でスキンシップ　心が通い合う　「わらべ歌保育」

社中　社中　 ～駅から99分のまち歩き散策コース～
やしろ

⑦ 諏訪大社秋宮

　秋宮は、８月～翌年１月の間、神様がいらっしゃるところです。
毎年８月１日（旧暦では秋）に遷座祭（せんざさい）が行われ、
神様が春宮からこちらへ移られます。８月の祭りに「豊作感謝の
盛大な神送りの祭り」と考えらており、２月と同様の遷座祭に加
え、お舟曳きの行事が行われます。
　お舟は、青芝と幔幕で造られた全長約10ｍの舟の形をしたもの
で、御神輿が通った後を氏子によって秋宮まで曳かれます。お舟
祭りと呼ばれるこの祭典は、“下社のお膝元”下諏訪ならではのものです。
　ちなみに、昔の遷座祭は旧暦の１月１日と７月１日に行われていたそうです。明治時代になっ
て新暦が採用され、秋宮への遷座も暦どおり７月１日に行われるところでしたが、氏子や住民か
ら「７月１日頃は養蚕で猫の手も借りたい時期なので、祭日を変更してほしい」という申し出が
あり、それを受けて祭日が１ヵ月延ばされて新暦の８月１日に行われるようになったそうです。
養蚕・製糸業が盛んだった当時の様子を物語る逸話です。

おむつ替えをいやがる未満児さんは、わらべ歌だと自分からやって
来ます。保育士さんとスキンシップしながら、楽しくおむつ替えが
できます。
「いっぽんばしこーちょこちょ」「つねってたたいて」
「かいだんのぼってこちょこちょ・・・（とくすぐる）」

運動会の練習で疲れた２歳児さん。
おやつを食べた後、保育士さんとわ
らべ歌「からすかずのこ」「お茶をの
みに来てください」をやって、ほっ
と一息。ここでもスキンシップが…。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
言
い
ま
す

が
、
良
い
計
が
立
ち
ま
し
た
か
。

　

我
が
家
で
は
私
の
生
家
の
習
慣
を
守

り
、
元
旦
の
祝
膳
の
席
で
家
長
か
ら
年

頭
の
話
と
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
向
け
て

の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
た
く
さ
ん
経
験
を
積

ん
だ
父
親
が
、
世
界
の
情
勢
や
人
と
し

て
の
在
り
方
な
ど
を
わ
か
り
や
す
い
言

葉
で
話
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣

に
耳
を
傾
け
ま
す
。
そ
れ
は
テ
レ
ビ
や

新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
時
、
そ

れ
に
関
し
て
考
え
た
り
話
を
し
た
り
し

て
、
世
界
中
の
困
難
な
立
場
の
人
々
の

事
や
出
来
事
、
ま
た
身
近
な
問
題
な
ど

に
常
に
関
心
を
寄
せ
る
と
い
う
我
が
家

の
雰
囲
気
に
よ
る
か
ら
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

　

父
親
の
話
に
今
年
の
計
も
決
ま
り
、

だ
る
ま
に
そ
の
決
意
を
書
き
、
清
々
し

い
気
持
ち
で
感
謝
し
な
が
ら
賑
や
か
に

祝
膳
を
囲
む
元
旦
で
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
祈
り
ま
す
。

（
上
脇
）

お
お
み
そ  

か

み　

き

まんまく

お   み  こし

町内の皆さんに感謝の気持ちを込めて。


