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クローズアップ☆う～んとおいしいレシピクローズアップ☆う～んとおいしいレシピ

平成26年2月平成26年2月

月例資源物収集日：２月２日（日） 午前７時～午前８時の間に指定場所へ。※種類ごとに十文字にしばって出してください。
硬質プラスチック収集日：２月16日（日） 午前９時～午前11時までの間に赤砂崎へ持ち込んでください。
※紙類は、雨が降っている場合は絶対に出さないでください。※第４週資源物の日の「剪定木」収集は11月で終了しました。資源物と
して出す場合は直接清掃センターへ持ち込んでください。焼却ごみとしては通年で収集しています。長さ１ｍ以内、束ねた直径30cmに
し、氏名を書いた45リットルの焼却ごみ袋を巻いて出してください。
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豆腐と枝豆のふんわり揚げ

枝豆の代わりに大豆を使っ
たり、小魚や海苔などを加えて
もおいしくできますよ！

（下諏訪社中学校　栄養士）

★豆腐　　　　約400ｇ
★卵　　　　　１個
★にんじん　　中１／４本
★ねぎ　　　　１／４本
★ひじき　　　10ｇ
★むき枝豆　　適宜
★おろし生姜　10ｇ
★塩　　　　　小さじ１／２
★こしょう　　少々
★片栗粉　　　適宜
★揚げ油
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下諏訪町リサイクルカレンダー下諏訪町リサイクルカレンダー 「×」印の日は収集
を行いません

資源物等の収集品目
皆様へお願い
■「家庭ごみの正
しい出し方」「リ
サイクルカレン
ダー」で確認し
てから出してく
ださい。
氏名を必ず書いて
ください。

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

スチール缶・茶色ビン・紙類（新聞紙・ダンボ
ール紙・雑誌・紙パック・その他の紙類）
アルミ缶・ペットボトル・その他の色ビン・白
色トレイ・発泡スチロールと色つきトレイ
スチール缶・金属類
埋立てごみ

☆作り方
①豆腐は水切りをして粗くほぐし、にんじん・ねぎは粗みじん切りする。
②ひじきは水につけて戻しておく。
③①と②にむき枝豆とAを加えて、卵と混ぜ合わせる。
④水分量に応じて、片栗粉を加えかたさを調節する。
⑤約180度の油で、キツネ色になるまで揚げたらできあがり！
※醤油、ポン酢、大根おろし、あんかけ（和・洋・中）などお好みの味
でお召し上がりください。

☆材料（４人分）
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２月の暦
萬治亭

河西 道雄 作

Ａ

※「クローズアップ☆う～んとおいしいレシピ」についての感想やご意見をお寄せください。
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