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ス
ケ
ー
ト
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
明

治
時
代
、
庶
民
の
間
で
は
革
製
の
ス

ケ
ー
ト
靴
よ
り
も
木
製
の
下
駄
に
ス

ケ
ー
ト
の
刃
を
取
り
付
け
た
下
駄
ス

ケ
ー
ト
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

下
駄
ス
ケ
ー
ト
が
下
諏
訪
発
祥
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
下
駄
ス
ケ
ー

ト
が
な
ぜ
下
諏
訪
発
祥
と
い
わ
れ
て

い
る
の
か
を
ご
存
知
で
す
か
？

普
及
し
て
い
く
下
駄
ス
ケ
ー
ト 

　

ス
ケ
ー
ト
が
普
及
し
て
い
っ
た
ひ

と
つ
の
要
因
と
し
て
、
諏
訪
地
方
の

特
産
で
あ
る
鍛
冶
屋
の
技
術
が
あ
り

ま
す
。
明
治
三
十
九
年
に
諏
訪
中
学

生
が
下
諏
訪
の
鍛
冶
屋
カ
ネ
ヤ
マ
に

下
駄
ス
ケ
ー
ト
の
製
造
を
依
頼
し
、

こ
の
下
駄
ス
ケ
ー
ト
が
安
価
で
作
れ

る
と
あ
っ
て
下
駄
ス
ケ
ー
ト
は
大
流

行
し
て
い
き
ま
す
。
当
時
革
製
の
ス

ケ
ー
ト
靴
は
非
常
に
高
価
だ
っ
た
た

め
、
そ
れ
に
比
べ
て
十
分
の
一
程
の

値
段
で
手
に
入
れ
る
事
が
で
き
る
下

駄
ス
ケ
ー
ト
が
人
気
を
得
ま
し
た
。 

　

明
治
三
十

九
年
に
は
中

央
東
線
が
東

京
か
ら
岡
谷

ま
で
開
通
し
、

東
京
か
ら
学

生
や
ス
ケ
ー

ト
愛
好
家
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、

爆
発
的
に
ス
ケ
ー
ト
熱
は
盛
り
上
が

っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
明
治
四
十

四
年
に
は
中
央
西
線
も
接
続
し
、
諏

訪
は
東
京
・
名
古
屋
と
一
本
の
鉄
道

で
結
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、
積
極
的

に
ス
ケ
ー
ト
客
の
誘
致
を
図
り
ま
し

た
。 

競
技
会
の
開
催
と

　
　
　
　
そ
れ
を
支
え
る
人
々

　

明
治
三
十
九
年
以
降
、
諏
訪
湖
氷

辷
会
（
こ
お
り
す
べ
る
か
い
）
や
ス

ケ
ー
ト
会
等
の
団
体
が
発
足
し
、
氷

滑
大
会
や
諏
訪
湖
一
周
氷
滑
競
走
大

会
等
が
開
催
さ
れ
人
気
を
得
ま
す
。

明
治
四
十
二
年
の
諏
訪
湖
一
周
氷
滑

競
走
大
会
は
参
加
者
が
多
く
、
約
二

百
名
の
参
加
者
を
五
十
名
程
に
絞
る

予
選
会
が
行
わ
れ
た
程
の
人
気
ぶ
り

で
し
た
。
諏
訪
地
方
で
は
全
国
規
模

の
大
会
が
数
多
く
開
催
さ
れ
、
こ
う

し
た
大
会
に
は
東
京
な
ど
の
各
新
聞

社
が
取
材
に
訪
れ
「
諏
訪
の
ス
ケ
ー

ト
」
を
全
国
に
広
め
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
秋
宮
リ
ン
ク
で
は
大
正
十

一
年
に
日
本
で
初
め
て
の
本
格
的
な

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
が
開

催
、
大
正
十
三
年
に
は
日
本
で
初
め

て
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
公
式
試
合
が

開
催
、
昭
和
十
二
年
に
は
日
本
で
初

め
て
の
カ
ー
リ
ン
グ
競
技
が
開
催
さ

れ
、
秋
宮
リ
ン
ク
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
発
祥
の
地
、
カ
ー
リ
ン
グ
発

下
駄
ス
ケ
ー
ト
発
祥
の
地 

下
諏
訪

下
諏
訪
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　
　
　
松
沢
　
好
哲　

下諏訪が好き⑥下諏訪が好き⑥シリーズ　

祥
の
地
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
諏
訪
地
方
は
ス
ケ
ー
ト
の
中
心

地
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
事
が
出
来

ま
す
。 

　

下
諏
訪
が
下
駄
ス
ケ
ー
ト
発
祥
の

地
と
言
わ
れ
、
諏
訪
地
方
で
こ
ん
な

に
も
ス
ケ
ー
ト
が
発
達
し
た
理
由
は
、

①
諏
訪
湖
や
秋
宮
リ
ン
ク
等
の
良
質

な
湖
氷
が
あ
っ
た
こ
と
②
諏
訪
の
特

産
で
あ
る
鍛
冶
屋
に
よ
り
安
価
な
下

駄
ス
ケ
ー
ト
が
制
作
出
来
た
こ
と
③

中
央
東
線
・
西
線
の
開
通
に
よ
り
大

都
市
か
ら
の
ス
ケ
ー
ト
客
の
誘
致
に

成
功
し
た
こ
と
④
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

等
の
大
規
模
な
大
会
を
開
催
す
る
組

織
づ
く
り
が
お
こ
な
わ
れ
た
こ
と
、

そ
し
て
⑤
諏
訪
の
人
は
寒
さ
に
負
け

ず
ス
ケ
ー
ト
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
下
駄
ス
ケ
ー
ト
は
、
下

諏
訪
か
ら
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
下
諏
訪
の
文
化
を
大
事
に
し

て
い
き
た

い
で
す
ね
。

諏訪湖博物館入り
口付近にあります
　　　　↓

なつかしい下駄スケート

二
月
の
こ
え

　

趣
味
で
あ
る
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
思
い
切
り

楽
し
め
る
二
月
。
下
諏
訪
で
の
生
活
を
始
め

て
二
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。

　

住
む
前
か
ら
、
諏
訪
湖
や
八
島
な
ど
の
豊

か
な
自
然
、
御
柱
や
お
舟
祭
と
い
っ
た
伝
統

文
化
溢
れ
る
行
事
、
温
泉
や
諏
訪
大
社
な
ど

の
観
光
資
源
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ

る
町
だ
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、

日
々
生
活
す
る
中
で
そ
れ
以
外
に
も
た
く
さ

ん
の
魅
力
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　

先
日
、
町
内
の
高
校
に
立
ち
寄
っ
た
際
に

生
徒
さ
ん
た
ち
か
ら
、
「
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
気
持
ち
の
い
い
挨
拶
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

い
て
き
た
。
以
前
か
ら
、
町
内
小
中
学
生
の

挨
拶
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
は
身
を
も
っ
て
実

感
し
て
い
た
が
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
、
見

知
ら
ぬ
大
人
に
率
先
し
て
挨
拶
を
し
て
く
れ

る
姿
に
接
し
て
、
と
て
も
明
る
い
気
持
ち
に

な
っ
た
。

　

町
を
見
渡
し
て
み
る
と
、
駅
前
に
あ
る
大

き
な
町
内
の
観
光
マ
ッ
プ
、
町
を
彩
る
花
壇

な
ど
、
様
々
な
場
所
で
子
ど
も
た
ち
の
下
諏

訪
町
を
よ
り
よ
く
し
た
い
と
い
う
願
い
が
、

町
に
活
力
を
与
え
て
い
る
。
私
も
こ
の
町
の

先
輩
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
習
い
、

こ
の
町
に
貢
献
で
き
る
人
間
に
成
長
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。　

（
伊
藤
）

ちょっと拝見！ちょっと拝見！

　昔からの、子どもの無病息災、五穀豊穣を願って行う「繭玉づくり」。お年寄りがいないお家で
も、ここへ来ればお母さんのお母さんみたいな「ぽけったーさん」たちに教えていただけます。若
い母親方は伝統の行事や技を教えてもらい、ぽけったーさんたちは若い親子から元気をもらうのだ
そうです。子育てふれあいセンターでは毎月、このような人生や子育ての先輩方に教えていただき
ながら、交流できる催しがあります。

問い合わせ先：子育てふれあいセンター　　　☎27-5244

繭玉づくりを通して　伝統と温かな愛情と技を学ぶ繭玉づくりを通して　伝統と温かな愛情と技を学ぶ
まゆだま

～高齢者の方々と若いお母さんたちとの交流～子育てふれあいセンター

はじめにぽけったーさんから繭玉の由来を、中村
センター長からは仕事の手順をお聞きします。

ぽけったーさんの熟練の技。ねられた米の粉を茹
でたあと、食紅で色をつけます。

わたしに孫ができました！お母さんが大変そう･･･。
私がだっこしててあげるよ。

お母さんといっしょにおだんごにまるめ、いろい
ろな形にします。ちょっと食べちゃおうかな！

よ
し
の
り

か　

じ　

や
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