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①お母さんと

②お父さんと

③祖父母と

④兄弟姉妹と

⑤その他

①あったほうがよい

②なくてもよい

③どちらともいえない

①毎日読む

②時々読む

③ほとんど読まない

①

①

①

②

②

②

③

③

③

④ ⑤

園児のつぶやき

　　　　　　　　　　せきをしたHくん

Hくん「ぼく、おうちでもこういうせきが出るんだよ。」

手で大きなマルをつくりながら

Hくん「でもね、こんなドーナツみたいなの なめるから大丈夫なんだよ！」

先生「（トローチのことなんだ・・・）　そうだね！！」

　　　　11月の寒い日

先生「さむくなったね」

Mさん「かんたろうのせいかな？」

先生（最近「北風小僧の寒太郎」を歌い始めたらしい…）

二
月
の
こ
え

　

社
中
三
十
周
年
記
念
講
演
会
の
中
で
、
延
暦

寺
住
職
さ
ん
か
ら
「
一
隅
を
照
ら
す
」
こ
と
に

つ
い
て
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
思
い
出
す
こ
と

が
あ
っ
た
。

　

か
つ
て
、
通
勤
途
中
、
国
道
沿
い
の
あ
る
会

社
の
前
を
通
る
と
き
、
時
々
、
そ
の
会
社
の
前

の
道
路
や
入
り
口
を
箒
で
掃
除
を
し
て
い
る
男

性
社
員
の
姿
に
出
会
う
こ
と
が
あ
っ
た
。
上
着

を
脱
い
で
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
ネ
ク
タ
イ
姿
。
二
、

三
人
で
ゴ
ミ
を
拾
っ
た
り
、
植
え
込
み
の
中
の

草
を
と
っ
た
り
し
て
い
た
。
き
っ
と
、
会
社
の

方
針
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
な
の
で
あ
ろ
う
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
道
路
か
ら
奥
ま
っ
た
建

物
周
辺
の
整
理
整
頓
も
行
き
届
い
て
い
る
。
そ

う
し
た
と
こ
ろ
に
、
何
か
し
ら
地
域
を
大
事
に

し
、
社
会
と
共
存
し
て
い
こ
う
と
す
る
会
社
の

精
神
、
雰
囲
気
の
よ
う
な
も
の
が
感
じ
ら
れ
、

清
々
し
い
気
分
に
な
っ
た
。

　

モ
ラ
ル
の
向
上
、「
ゴ
ミ
を
散
ら
か
さ
な
い
」

こ
と
の
意
識
化
は
、
文
字
通
り
足
下
の
「
ゴ
ミ

拾
い
」
か
ら
。

　

町
内
の
学
校
で
も
、今
年
度
の
「
あ
い
さ
つ
」

同
様
、
大
事
に
し
て
き
た
教
育
方
針
だ
。

（
小
沢
）

みずべ保育園　茅野園長

とがわ保育園　佐久園長

家庭読書の推進　～町保育園の取り組みから～

　下諏訪町の保育園では、「家庭読書の日」にちなんだアンケートを実施しました。保育園では何と、
97％の家庭で、取り組まれていました。ただし回収率60％。回収できなかった40％の家庭はどだっ
たのでしょう…。

1  誰と絵本を読みましたか？

2  「家庭読書」について どう思いますか？

３  家庭読書の日でなくても、
　　　　　　　親子で本を読みますか？

読書がより多くの家庭で行われ、習慣化されることを願っています。

１ お母さんと見るがだんトツに多く61％、続いて
お父さん18％、兄弟姉妹16％、祖父母４％となり
ます。お父さんが母親についで多いのは予想外でし
たが、若い世代は父親が子育てに参加する傾向が高
いからでしょう。しかし、母親と父親の人数の差は
かなりあります。母親との関係が密接なのは、自然
なことなのかもしれませんが。

3 「家庭読書の日でなくても親子で絵本を読みます
か？」の問いに、「毎日読む」「時々読む」を合わ
せて96％が、日常的に親子で絵本を読んでいるこ
とが分かります。
子どもが小さいほど親子関係が密接なので、絵本を
通した関わりも多いのでしょう。

　アンケートから見た「保育園の家庭読書」
は、よく取り組まれており、習慣化してきて
いるご家庭の様子も伺われます。
　「家庭読書」で親子のふれ合いを。また、
小さい頃からの読書の習慣化は、子どもの成
長に大変有効です。
　「家庭読書の日」をきっかけにして

２ 小学校の兄への読み聞かせを弟も聞いていて、
いつの間にか暗記しており、びっくりしました。
“読書の日”をつくると意識的に読むので、よいと
思います。
・子どもに絵本を読んでほしいと言われても忙しく
読まずにいると上のお姉ちゃんが読んであげたりし
ていた。家庭読書の日があると無理にでも読んであ
げなきゃと思い、いい機会になりました。 
・毎晩、寝る前に一緒に本を読んでいます。何とな
くお互いに気持ちが落ち着きます。
・決まった時間に読むことで、寝る時間もけじめが  
つき、ケンカした後もよく眠ることができていいで
す。   
・絵本の読み聞かせは、生後３ヶ月の時から続けて
いて、今では子どもの方から「読んで」と言ってく
るようになりました。
・絵本は好きで、買うのは高いし場所もとるので図
書館や保育園でよく借りて、毎日読んでいます。

動機づけとしての家庭読書

　
小
中
学
生
、
高
校
生
の
あ
い
さ
つ
が
よ
く
な

っ
た
と
い
う
声
を
、
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、

登
校
中
の
高
校
生
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
と
、

喜
ん
で
話
し
て
く
れ
た
人
も
い
ま
す
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

　
「
こ
ん
に
ち
は
。
」

　
ふ
と
し
た
時
に
、
見
知
ら
ぬ
人
か
ら
声
を
か

け
ら
れ
る
と
、
思
い
が
け
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
っ
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
逆
に
こ
ち
ら
か
ら
声
を
か
け
て
も
、
渋
い
顔

を
し
て
黙
殺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
何
と
も

言
い
難
い
気
分
に
な
り
ま
す
。「
静
か
な
拒
絶
」

と
感
じ
て
し
ま
う
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
人
に
向

か
っ
て
心
を
開
い
て
い
な
け
れ
ば
、
あ
い
さ
つ

は
で
き
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　
あ
い
さ
つ
は
、
心
と
心
の
握
手
だ
ね

︵
下
中
　
高
野
麻
梨
香
︶

　
あ
り
が
と
う
　
そ
の
一
言
で
明
る
い
町

︵
下
中
　
宮
坂
侑
樹
︶

「
あ
い
さ
つ
の
声
が
響
く
、
心
ふ
れ
合
う
町
づ

く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
　

（
上
野
）

人
権
を
考
え
る

い
ち
ぐ
う

ほ
う
き


