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一年間のまとめ一年間のまとめ町立図書館のおすすめ本コーナー

およぐひと

【内容紹介】私がそこで出会った人々は「流れに逆らい家に帰ろうと泳ぐ
人、遠くに行こうとする人」まだ４年、もう４年・・・「３．11」をテー
マにした絵本です。

下諏訪町立図書館　平出　みちよ

長谷川 集平　作　解放出版社　（エルくらぶ）

「自分」の壁　

【内容紹介】自分とはなにか？自分らしさとは？誰もが一度はそんなこと
を考えたことがあるはずです。しかし、自分探しをするより大事なことが
あるのではないか？
　本書では自分を取り巻く環境から自分は関係ないと避けてしまいがちな
問題まで様々な角度から「自分」というものを考えています。また、現代
でも参勤交代をしたほうがいいといった筆者独自の考えも書かれており、
今の政治や様々な時事問題を新しい見方で見ることができると思います。
　この本を読み終わったとき、自分に対する考え方、そして世界の見方が
変化しているかもしれません。　　　　　下諏訪町立図書館　芦澤　香奈

養老　孟司著　新潮社

【お願い】「図書館利用カード」の住所・電話番号・メールアドレスなどに変更があった
　　　　　場合は、ただちに図書館へご連絡ください。

三
月
の
こ
え

「
♪　

蛍
の
光
、
窓
の
雪…

」
平
成
二
十
六
年
度
末
を
迎
え
、

学
校
や
職
場
等
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
感
謝
と
お
別
れ
の
メ
ロ
デ

ィ
ー
が
流
れ
て
き
そ
う
な
時
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
逢
う
は
別
れ
の
始
ま
り
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
単

に
家
族
や
同
僚
・
友
人
関
係
等
に
お
け
る
無
常
の
た
と
え
で
は

な
く
、
出
逢
い
か
ら
別
れ
ま
で
喜
怒
哀
楽
を
共
に
し
な
が
ら
、

将
来
の
お
互
い
の
発
展
に
向
け
一
緒
に
過
ご
し
た
ひ
と
と
き
の

思
い
出
を
、
今
後
の
生
き
方
に
繋
げ
る
言
葉
と
受
け
止
め
た
い

で
す
。

　

更
に
、
茶
道
の
心
得
で
「
一
期
一
会
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま

す
。
〝
あ
な
た
と
出
逢
っ
て
い
る
こ
の
時
間
は
、
一
生
に
一
度

の
機
会
。
こ
の
一
瞬
を
大
切
に
思
い
、
今
で
き
る
最
高
の
お
も

て
な
し
を
し
ま
し
ょ
う
〞
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
私
も
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
に
対
し
、
こ
の
気
持
ち
に
近
づ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
四
月
。
新
し
い
出

逢
い
の
始
ま
り
で
す
。
す
て
き

な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
の
生
活

を
基
に
、
一
人
ひ
と
り
が
有
終

の
美
を
目
指
し
、
確
か
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

（
松
﨑　

泉
） い

ち  

ご  

い
ち　

え

ほ
た
る

こ
と
わ
ざ

き   

ど   

あ
い
ら
く

　Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
じ
て

　

本
年
度
四
月
よ
り
、
下
諏
訪
南
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
下
諏
訪
町
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
様
々
な

講
習
会
、
研
修
会
に
参
加
す
る
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
部
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
（
カ

ッ
コ
内
は
私
の
感
想
）

●
下
諏
訪
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
演
会

「
心
に
栄
養 

届
い
て
い
ま
す
か

　

〜
生
き
ぬ
く
た
め
の
食
生
活
〜
」

〈
元
岡
谷
工
業
高
校
バ
レ
ー
部

　
　
　
　
　

寮
母　

壬
生
智
子
氏
〉

疲
れ
て
い
て
も
、
環
境
が
変
っ
て
も
、

一
日
三
食
プ
ラ
ス
補
食
を
毎
日
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
。

（
「
や
る
気
が
で
な
い
」
な
ど
気
持

ち
や
心
の
問
題
も
、
正
し
い
食
事
と

生
活
で
ま
ず
体
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。
）

●
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

「
母
親
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」

〈
花
ま
る
学
習
会
・
代
表

　
　
　
　
　
　
　
　

高
濱
正
伸
氏
〉

・
時
間
軸
を
意
識
す
る
。

低
学
年
ま
で
・
・
・
で
き
な
く
て
当

た
り
前
、
男
子
の
ツ
ノ
を
折
ら
な
い

高
学
年
か
ら
・
・
・
同
性
の
親
と
家

庭
外
の
師
匠
が
大
切

・
私
た
ち
は
経
験
を
与
え
る
た
め
に

学
校
に
出
し
て
い
る
。

「
も
め
ご
と
は
こ
や
し
」
、
「
失
敗

は
こ
や
し
」
の
心
構
え

（
最
近
は
「
成
功
体
験
」
を
積
み
上

げ
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、
私
た
ち
保

護
者
が
手
を
出
し
す
ぎ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
）

●
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
講
習
会

「
大
人
も
子
供
も
み
ん
な
笑
顔
に
」

〈
中
信
教
育
事
務
所
指
導
主
事 

　
　
　
　
　
　
　

大
野
幸
児
先
生
〉

い
じ
め
の
根
っ
こ
に
あ
る
も
の
、
そ

れ
は
自
尊
感
情
で
す
。
自
尊
感
情
を

育
て
る
に
は
、
心
を
傾
け
て
聴
く
こ

と
で
す
。

（
「
心
を
傾
け
て
聴
く
」
わ
か
っ
て

い
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で

す
。
）

●
諏
訪
地
区
教
研
集
会

「
人
権
教
育

　

〜
言
葉
づ
か
い
は
、
心
づ
か
い
〜
」

こ
ん
な
時
、
ど
う
言
い
ま
す
か
？

・
友
達
に
ゲ
ー
ム
機
を
貸
し
ま
し
た
。

一
週
間
後
、
ゲ
ー
ム
機
を
返
し
て
も

ら
う
と
、
少
し
壊
れ
て
い
る
の
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。

・
行
き
た
く
な
い
の
に
遊
び
に
行
こ

う
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

・
下
校
途
中
、
一
緒
に
歩
い
て
い
た

友
達
が
、
自
動
販
売
機
の
前
で
立
ち

止
ま
り
、
お
金
を
出
し
ま
し
た
。

（
同
じ
よ
う
な
状
況
は
、
大
人
に
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な

日
常
の
経
験
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ

と
で
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
力
を

つ
け
て
い
く
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
）

　

今
回
、
学
校
と
の
関
わ
り
を
持
つ

機
会
を
多
く
得
た
こ
と
で
、
先
生
、

保
護
者
の
皆
様
を
含
め
、
多
く
の
地

域
の
皆
様
か
ら
沢
山
の
支
援
を
受
け
、

子
供
た
ち
は
様
々
な
経
験
を
し
、
見

守
ら
れ
な
が
ら
成
長
し
て
い
る
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
い
た

し
ま
す
。

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長　
　

吉
澤　

孝
一


