


社協だより 2013.4  　23　社協だより 2013.4

認知症予防教室  

食の自立事業「知っ得生活」食の自立事業「知っ得生活」

参加者募集中!!参加者募集中!!

６５歳以上の皆様へ
　イキイキと元気に生活を送るために、知っ得生活の教室に参加して、食生活や運動につい
て一緒に学び、脳の活性化を図りませんか？？

場　　所：諏訪湖畔病院（調理実習のみ下諏訪総合文化センター）
時　　間：午後１時30分～午後３時30分
　　　　　（調理実習日は午前10時30分～）
曜　　日：毎週火曜日
回　　数：全８回　
定　　員：各20名
送　　迎：有り

①６/４～7/23（毎週火曜日）
　対象：６，７，８，９区

②８/6～９/24（毎週火曜日）
　対象：２，４，５，10区

③10/８～11/26（毎週火曜日）
　対象：１，３区

あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。
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申し込みの締め切りは５月10日です。

＊先着20名！定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。

【内  容】
・家でも簡単に出来ちゃう調理実習!!
・栄養を学んで健康を見直そう!!
・つまづきや転倒を予防するには!?
・頭を使って脳の活性化!!

他にもあります★

下諏訪町地域包括支援センター（社会福祉協議会内）
受付時間９：00～17：00（土日祝日除く）

26－3377

↓申し込みはこちら↓

皆で楽しみながら色々知って得しましょう♪

ポリオワクチン
　約377人分になります。

キャップ回収累計個数

平成25年３月現在
307,640コ
キャップは、社会福祉協議会と老人福祉
センターで、回収しています。
回収後、「エコキャップ推進協会」へ送
り、換金の後、「世界の子どもにワクチ
ンを日本委員会」へ寄付されます。

いつもボランティアありがとうございます！！いつもボランティアありがとうございます！！

　現在、定期的にボランティアグループ「下
の原野蒜の会」の皆様にお願いをして、いら
なくなった布で清拭布を作っていただいてい
ます。
　おかげさまで、社会福祉協議会の訪問介護
事業所で重宝しています。
　その他にも、社会福祉協議会の事業は、多
くのボランティアさんに支えられ、ともに協
力し合って運営されています。




