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「町民すべてが一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは町内在住の方で先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
・申込受付の際は混雑が予想されます。ご理解とご協力をお願いいたします。
・申込受付初日は窓口受付のみ、その後は電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）
・講師の都合、または受講者が少人数の場合は、中止になることがあります。

平日昼間の学級 申込受付開始：5月10日（木） 午前9時30分～※町内在住者対象

町民大学 申込受付開始：5月10日（木） 午前9時30分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

あすなろ学級
（乳幼児学級）

やまびこ学級
（成人学級）

もみの木学級
（高齢者学級）

町民大学講演会

〈下諏訪町を主にした
　諏訪地域の文化を
　学びます〉

―下諏訪を学ぶ―

みんなで一緒にリトミック、シャボン玉遊び
消防署見学、野菜たっぷりおやつ作り、キッド
ビクス、やまびこ学級とおはぎ作り、などを行
います。

「仲間の輪を広げよう」をテーマに、八島高原
散策、韓国料理、中国料理、歌、手芸、寄せ植
えづくり、押し花絵、年末の整理整頓術などを
学びます。

作品に現れたる藤村の人間観、健康体操（セラ
バンド）童謡唱歌を歌おう、手作りいきいき工
作、切り絵などを学びます。
（土日６回の町民大学も含みます）

①生誕百年 劇作家 阿木翁助の生涯
　講師：市川　一雄（下諏訪町文化財専門委員）

②「平家物語」と信濃
　講師：小口　明（島木赤彦研究会長）

⑤オルゴールの魅力と下諏訪町について
　講師： 洞口　洋典
　（諏訪湖オルゴール博物館・奏鳴館館長）

③身近な歴史を後世に
　講師：宮坂　徹
　　　　（諏訪湖博物館・赤彦記念館 館長）

④諏訪の風土を生かした
　　　　  　地場産業の再発見を！
　講師：伊藤　文夫（元富士見小学校長）

⑥メンデルの遺伝に関する講演
　講師：平井　百樹（東大名誉教授）
　　　　河野　重行（東大教授）　

６月～１月
火曜日（全15回）
10：00～11：30

文化センター
集会室　　他

文化センター
集会室　　他

文化センター
軽体育室　他

文化センター
集会室

未就園の乳幼児と
保護者　25組
学級費 5,000円
※別途実費負担有

６月～12月
水曜日（全16回）
13：30～15：30
内容により変更有

６月10日　日曜日
13：30～15：00

７月22日　日曜日
13：30～15：00

８月26日　日曜日
13：30～15：00

９月16日　日曜日
13：30～15：00

10月14日　日曜日
13：30～15：00

11月17日　土曜日
13：30～15：00

一般  30人
学級費 5,500円
※別途実費負担有

５月～12月
木曜日（20回）
土・日曜日（6回）
13：30～15：30
※1月～3月は自主学習

おおむね60歳以上
の方
40人
学級費 3,000円
※別途実費負担有

一般　50人
受講料 各100円

※①～⑥を通して
受講を希望される
方は500円で受講
できます。

◆ 講座等の申込みをされる皆さんへ ◆

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆

①市川先生

④伊藤先生

②小口先生

下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２
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平日昼間の講座 申込受付開始：5月10日（木） 午前10時30分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

★できることから始めませんか？

★体を動かして健康になろう

★外国の文化にふれよう

つるし雛作り

中国の先生に、本場の中国料理を学びます。
講師：王　広新

ハワイアンキルトのタペストリーを作ります。
講師：小尾口　康子

６月～９月
木・金曜日
（全８回）
９：00～12：00

文化センター
集会室

一般　15人
受講料　5,000円

中国料理を作ろう

ちりめんの布を使ってつるし雛を作ります。最
後に、作った作品を文化センター展示コーナー
に展示します。

講師：　髙木　秀子

韓国料理を作ろう
７月～８月
木曜日
（全４回）
10：30～13：30

文化センター
料理実習室

文化センター
料理実習室

一般　15人
受講料　3,000円

一般　15人
受講料　3,000円

本場の韓国料理を学びます
   　  講師：高部　英人

７月～９月
月曜日
（全４回）
10：30～13：30

ハワイアンキルト
６月～９月
金曜日（全７回）
9：30～11：30

文化センター
会議室

文化センター
会議室

文化センター
集会室

文化センター
料理実習室

文化センター
料理実習室

一般　15人
受講料　2,700円

町内在住の小中学生
15人
受講料　2,200円

町内在住の小学生
30人
受講料　未定

２日とも出席できる
方
一般　16人
受講料　1,500円

一般　15人
受講料　500円

ひも手芸

フルート入門教室

初歩の韓国語

世界に一つだけのオリジ
ナルグラスを作ろう

諏訪湖のかっぱ漬け

太極拳

下諏訪の恵み
あっちゃん漬け

ふしぎ？科学マジック
（変更あり）

古い毛糸などを利用して指で編み、作品を作り
ます。

　　　 講師：松倉　貴子

６月～７月
水曜日（全４回）
13：00～15：00

文化センター
リハーサル室

文化センター
集会室　他

文化センター
軽体育室

文化センター
軽体育室

一般　15人
受講料　1,500円

初級者向け。会話中心に隣の国韓国の文化にふ
れながら、韓国語を学びます。

講師：　李　亭潤（イ・チョンユン）

６月～９月
金曜日（全10回）
19：00～20：30

8／2　木曜日
9：00～12：00

7／10　火曜日
10：00～12：00

8／6　月曜日
8／8　水曜日
（全２回）
10：00～12：00

６月～９月
火曜日（全８回）
10：00～11：30

夏休み全１回

高校生以上　15人
受講料　2,500円

一般　20人
受講料　200円

基本的には初心者の方を対象にフルートを練習
します。フルートをお持ちの方は持ち込み可能
です。

講師：細野　貴美

紙に自分で描いた絵をグラスに浮き上がらせ、
世界で一つだけのオリジナルグラスを作ります。

講師：坂井　豊明、徳永　幸子

諏訪湖のかっぱ漬けの作り方を学びます。
講師：平林　さつき

Ｔ-１グランプリで優勝したあっちゃん漬けの
作り方を学びます。

講師：　松澤　アツ子

無理をしないで体をゆっくりと動かし、健康づ
くりをします。

　　　講師：藤原　みち子

内容未定
　長野高専依頼予定

７月～10月
木曜日（全10回）
10：00～12：00

一般　20人
受講料　4,200円
フルート有　700円


