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まだまだ元気!! まだまだ元気まだまだ元気まだまだ元気まだまだ元気まだまだ元気まだまだ元気!! まだまだ元気!! 
社協･健康教室をご存じですか？
高齢者の生活機能低下や介護状態となることを予防し、自分らしく暮らしてい
けるための健康に関する様々な教室を行っています。65歳以上の方なら誰でも
参加できる健康教室を是非ご利用ください。
（詳しくは社会福祉協議会にお問い合わせください。）


