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平成25年度下諏訪力創造チャレンジ事業のご紹介平成25年度下諏訪力創造チャレンジ事業のご紹介

ご利用ください！ご利用ください！
　高浜健康温泉センター「ゆたん歩°」が26日（土）に
オープンしました！温泉でリラックスするも良し！
歩行浴プールで運動するも良し！また、諏訪湖を眺
めながら足湯でまったりするも良し！他にも、電位
治療器やマッサージ機などの健康器具を利用できま
す。（施設利用には入館料が必要です。）
　長い人生、心と体の健康が一番！ぜひ一度足を運
んでみてはいかがでしょうか。

２月以降に転入された方へ
平成26年度

下諏訪町のがん検診等について下諏訪町のがん検診等について
　下諏訪町在住の20歳以上の女性、40歳以上の男性の方は、町で実施するがん検診等の対象となります。
　３月７日（金）で申込期間を終了していますが、検診実施時期に間に合うものについては受けていただ
くことができます。受診を希望する場合は保健センターへご連絡ください。検診の概要は下記のとおりで
す。詳細については保健センターへお問い合わせください。

■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384

検診項目

後期高齢者健診
胃 検 診
大腸検診

子宮頸がん検診

乳房検診
（マンモグラフィ）
前立腺がん検診
結核検診

（胸部レントゲン）

骨密度検査

６、７月

９、10月

７～９月
７～12月

６、７、９月

６、７月

７月

７月

76歳以上の方

40歳以上の方

20歳以上の女性

40歳～74歳で奇数年度生
まれの女性
55歳以上の男性

65歳以上の方

40、45、50、55、60、65、70歳
の女性

無　料
800円
300円

保健センター：　900円
町内医療機関：1,200円

1,300円

300円

無　料

300円

対象者 検診時期 一部負担額

～個性とアイディアあふれる活力あるまちづくり～

　平成26年３月21日に、平成25年度下諏訪力創造チャレンジ事業報告会が開催されました。支援金を活
用して実施された９事業の中から、いくつかご紹介します。

下諏訪漫画コミック プロジェクト

しもすわ「きれいになろう！」
プロジェクト　　

鎌倉街道（富部地区）の整備
及び史跡案内板設置

大見山登山道整備
（尾掛橋～大見山）

地域の若手コミック作
家と協働でコミック誌
を製作し、町をＰＲし
ました。

「心もからだも健やか
に、きれいになること」
をテーマに、イベント
を開催しました。

昨年に引き続き、区民の皆さ
んが協力し合い、約420mの
鎌倉街道を歩きやすいよう整
備しました。

大見山は下諏訪町と諏訪市の
境にある山です。安全に登山
をしていただくために、案内
看板を設置しました。

申請者：NPO法人　匠の町
　　　　しもすわあきないプロジェクト

申請者：第10区鎌倉街道
　　　　整備実行委員会 申請者：下諏訪山岳会申請者：しもすわ未来プロジェクト

下諏訪町ホームページに、これまでの実施事業を掲載していますのでご覧ください。
■問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係　電話27－1111（内線258）

↑健康相談室や
多目的室につな
がる廊下

←外観

←いちょうの湯

↓いちょうの湯
　（露天風呂）

↓健康増進室

←あじさいの湯
　（足湯）

←あざみの湯

←足湯に続く道

↓あざみの湯
　（露天風呂）

←歩行浴プール


