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事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

６月　火曜日
（全３回）
19：00～21：00

一般　16人
受講料　2,000円

一般　10人
受講料　2,800円

一般　10人
受講料　2,800円

一般　16人
受講料　1,500円

プロから教わるパン作り 文化センター
料理実習室

パン屋さんから家庭でも簡単に作れるパンの作
り方を学びます。ベーグルやベーコンエピを作
る予定です。

講師：齋藤　毅

６月～９月　木曜日
（全８回）
19：00～20：30

高校生以上　15人
受講料　2,300円筆ペン・てん刻 文化センター

視聴覚室

筆ペンやボールペンを使って、かなや漢字の字
形の整え方、のし袋・葉書の書き方を学びます。
後半に、自分の名前印を彫って小作品を作りま
す。　　　　　　　　　　　講師：古屋　典子

９月　木曜日
（全２回）
19：00～21：00

食育応援隊の講座
　季節の料理と盛りつけ

文化センター
料理実習室

食卓をちょっと豪華に見せる盛りつけのポイン
トを学びます。１回目は洋食、２回目は和食の
盛りつけを学び、おもてなし上手を目指しまし
ょう。　　　　　　　　　　講師：笠原　邦子

初歩の韓国語 文化センター
会議室他

初心者向けに韓国語を学びます。韓国語を始め
たい方、韓国の文化に興味がある方など、たく
さんの参加をお待ちしています。

講師：李　亭潤（イ・ チョンユン）

一般　10人
受講料　1,000円

高校生以上　15人
受講料　2,700円

６月～９月　金曜日
（全10回）
19：00～20：30

６月～７月　金曜日
（全３回）
19：00～20：30

食育応援隊の講座
　北インドカレー

文化センター
料理実習室

インドの家庭で食べられている４種類のカレー
を作ります。サラダやチャパティ、チャイなど
を添えて、インドの食卓を体験してみましょう。

講師：アニル・クマル

一般　12人
受講料　1,500円

６月～７月　金曜日
（全２回）
19：00～21：00

似合う色発見
文化センター
講習室

似合う色とはなにか、について学びながら、上
手な色の生かし方も学びます。

講師：武居　香歩

ヨガマットをお持ち
の方　15人
受講料　100円

６月～８月　月曜日
（全６回）
19：00～21：00

ピラティス 文化センター
軽体育室

ピラティスで体の内側から体調を整えていきま
す。

講師：山田　裕子

高校生以上　10人
受講料　3,100円

６月～９月　水曜日
（全10回）
19：00～20：00

６月～８月　木曜日
（全５回）
19：00～20：00

７月　木曜日
（全３回）
19：00～21：00

茶道（表千家）

生け花（遠州流）

浴衣の着付け

文化センター
和室

高校生以上　10人
受講料　100円

文化センター
和室

高校生以上　10人
受講料　5,100円

文化センター
工作学習室

表千家のお点前を学びます。おいしい和菓子を
食べながら、楽しく茶道の世界に親しみましょ
う。　　　　　　　　　　　講師：木村　和子

遠州流の生け花の基礎を学びます。生け花を通
して、生花の魅力に触れてみませんか。

講師：有賀　克子

一ヶ月で浴衣の着付けから帯の結び方までマス
ターします。お舟祭りや諏訪湖の花火大会へ、
自分で着付けて出かけてみませんか。

講師：篠原　和子

６月～７月　木曜日
（全３回）
19：00～20：30

ネイルアート 文化センター
集会室

爪のお手入れの仕方から簡単なネイルアートま
で学びます。夏に向けてきれいな爪を目指しま
せんか。　　　　　　　　講師：奥原　知歌子

７月22日　火曜日
19：00～20：30

一般　10人
受講料　800円レジンアート 文化センター

会議室

ＵＶレジン（紫外線を当てると固まる樹脂液）
を使ってアンティークチャームを作ります。

講師：菊島　美奈子

７月９日　水曜日
19：00～21：00プリザーブドフラワー 文化センター

集会室

プリザーブドフラワーを使って、箱から花がと
びだすようなかわいいインテリア雑貨を作りま
す。　　　　　　　　　　　講師：堀　美智子

★外国の文化に触れよう

★体を動かして健康になろう

★古き良き日本の伝統文化を

■町体育館の5月の休館日は、３・４・５・６・７・13・20・27日です。
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下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627実施機関および問い合わせ・申込先

■下諏訪町立図書館の５月の休館日は、２・７・９・12・19・26日です。

英語で遊ぼう 工作教室 太鼓教室での腕前を披露 いけばなこども教室

土・日曜日の講座 申込受付開始：5月12日（月） 午前9時30分～

６月～７月　土曜日
（全６回）
10：00～11：00

町内在住園児　20人
（H20.4.2～H22.4.1生）
受講料　100円

英語であそぼう教室
園児コース

文化センター
軽体育室

ネイティヴの先生とゲームや歌などの遊びを通
して英語に親しみます。    

講師：エディ・レイノルズ

７月～８月　日曜日
（全４回）
10：00～12：00

町内在住園児　20人
（H20.4.2～H22.4.1生）
受講料　600円

こども音楽教室 文化センター
音楽室

文化センター
工作学習室

リズム遊び、キーボードの練習から自然と音楽
に親しむ耳を養います。　　　

講師：渡邉　彩希

５月～３月
第２・４土曜日
13：00～16：00
（クラス別）

小中学生
バチ代　2,500円
（含 保険料）

太鼓教室（初級クラス） 下諏訪社中学
校　体育館
他

下諏訪社中学
校　体育館
他

初めて太鼓に触れる小中学生に、初歩から教え
ます。礼節を大切に、楽しく太鼓を打ち鳴らし
てみましょう。　

講師：柳澤　忠範　ほか（諏訪神太鼓）

４月～３月
第１・３土曜日
18：00～21：00

小中学生
（中級者～）
バチ代　2,500円
（含 保険料）

太鼓教室（総合クラス）
感性の豊かさを太鼓で表現します。心と技と体
を合わせ、感動的な太鼓の曲を打てるようにし
ましょう。

講師：柳澤　忠範　ほか（諏訪神太鼓）

４月～３月　毎月
土曜日　（月２回）
変更あり
13：00～15：00

小中学生・保護者
18人
受講料　1,000円
（毎回）

いけばなこども教室
小原流のいけばなの歴史や、身近な花や器を使
い、いけばなの基礎を学びます。

講師：小原流 教授

博物館ロビー

博物館講堂

５月５日　月曜日
9：00～16：00

小学校高学年以上
（低学年は兜のみ）
定員16組
電話で申込み

キッズクラブ
鎧（よろい）を着てみよう

端午の節句にあわせ、鎧の着付け体験を行いま
す。

６月～７月　土曜日
（全４回）
10：00～12：00

町内在住小中学生　
20人
受講料　1,100円

地あたま力を育てる
こども工作教室

文化センター
工作学習室

子どもたちが工作キットに自由な感性で彩色、
飾り付けを行い、世界で一つだけの作品を各回
で製作します。　　　　　　講師：岩波　玉穂

★園児～中学生を対象とした講座 ※未成年者の受講は、保護者の承諾が必要となります。

★児童・生徒受け入れ事業
○太鼓教室（初級・総合）　☎28－1312　　　　  代表：柳澤忠範さんに直接申し込む
○いけばなこども教室　　　☎090－4230－7548　代表：白田正夫さんに直接申し込む

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

かぶと

旧甲州道中
秋宮～高木津
島神社

６月15日　日曜日
9：00～12：00

一般対象
定員　20人
電話で申込み

お来楽ゼミナール
歴史的風致見てある記

「甲州道中みてある記」として、秋宮から高木
の赤彦住居・津島神社まで散策します。

今井邦子文学
館

７月12日　土曜日
10：00～14：00

一般対象
定員特になし
申込み不要

邦子忌 今井邦子を偲び、呈茶・ギャラリートークなど
を行います。

８月９日　土曜日
13：30～15：00

黒耀石石器作りは小
学校高学年・中学生
対象
定員　20人
電話で申込み

キッズクラブ
～黒耀石で石器を、そして
　まが玉を作ってみよう～

昔の人の願いや思いを学び、技術を体験します。


