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福祉総合相談室福祉総合相談室福祉総合相談室

リニューアル
オープン！！

開 設 日：毎週月曜日 ～ 金曜日

時　　間：午前９時00分 ～ 午後５時00分

場　　所：下諏訪町老人福祉センター　相談室

電　　話：28－2827

開 設 日：毎週金曜日・土曜日

時　　間：午前10時00分 ～ 午後３時00分

場　　所：下諏訪町老人福祉センター　相談室

電　　話：28－2827

お気軽に相談に
　お越しください!!

福祉のことなら、
　何でもござれ！！

一般相談

結婚相談

虐待相談 権利擁護・成年後見相談

　　でも受け付けています。
お気軽にご相談ください。

時　間：午前９時 ～ 午後５時
電　話：26－3377

介護や福祉に関する相談は、

地域包括支援センター
（社会福祉協議会内）

久保村相談員 内木相談員

あなたの
婚活を
応援します!!
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ささえあい

であ
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子育て

5月１日（日）ハイジの村
てに）市杜北県梨山（　　　　　　　　　

災害ボラン
ティア

みんなで楽しい
　　思い出つくりませんか？

子育て支援交流事業
対象：町内在住の、ひとり親世帯の親子
夏休み、冬休みなどに親子の交流会を通して、
皆さまの子育てのお手伝いをさせていただきます。
お子さんだけの参加もできます。
ご参加お待ちいたしております。

〈 今年度の予定 〉
 ７月 伊豆の海で泳ごう！釣りしよう!!

 ８月 夏休みに一工作!!

 10月 紅葉の中で、のびのび遊ぼう!!

 12月 クリスマス会

 １月 スキー教室（富士見パノラマスキー場）

（都合により、変更になる場合もあります。）

〈問い合わせ先〉
　社協生活応援センター　27－8886

　私は、大震災直後からテレビから流れる被災地の様子を目にして、何かお手伝いをしたいと思
っていました。災害ボランティアの登録をした下諏訪町社協から、４月18日、岡谷市で被災地へ
活動に行く災害ボランティアの募集をしていますとのご連絡を頂き、４日間の日程で活動に参加
をしました。
　今回、私達が訪れたのは、津波による被害が甚大でありました岩手県大槌町でした。ボランテ
ィアの当日、いよいよバスが大槌町に入る頃、分厚い堤防がバラバラになり海に落ちている様子
や、太い電信柱や鉄骨が折れ曲がっている、あまりに非現実的な姿が目に入って来ました。ボラ
ンティアの活動内容は、泥出しや瓦礫の片付けでした。泥の中からは、計算ドリルやスニーカー、
レントゲン写真など様々な物が出てきました。持ち主の事を考えると複雑な気持ちになりました。
活動中、現地の方にも度々お会いしましたが、挨拶をして下さったり、笑顔
を見せて下さる姿に強さを感じて、私の方がパワーをもらいました。
　今回参加して、地域のつながりや挨拶の大切さ、災害に負けない人々の強
さを感じました。微力ではありますが、これからも被災地の復興のお手伝い
が出来ればと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東山田在住 大学生　本山 伸子

災害ボランティア活動に参加して


