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ア
フ
リ
カ
と
東
南
ア
ジ
ア

に
住
む
マ
メ
ジ
カ
は
、
蹄
を

持
っ
た
動
物
の
中
で
一
番
小

さ
い
動
物
で
す
。

　
マ
メ
ジ
カ
の
カ
ン
チ
ル
は
、

体
は
小
さ
い
け
れ
ど
知
恵
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
知
恵
で
大

き
な
ワ
ニ
や
ト
ラ
を
う
ま
く

だ
ま
し
て
逃
げ
出
し
ま
す
。

日
本
で
言
え
ば
、
一
休
さ
ん

み
た
い
な
存
在
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
体

が
小
さ
い
の
で
、
こ
の
お
話

が
大
好
き
で
す
。
短
い
お
話

が
入
っ
て
い
る
の
で
、
寝
る

前
の
読
み
聞
か
せ
に
ぴ
っ
た

り
の
本
で
す
。

（
井
上 
喜
久
美
）

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
と
呼

ん
で
い
た
木
で
見
つ
け
た
三

つ
の
鳥
の
卵
を
、
す
み
れ
ち

ゃ
ん
と
孫
の
ひ
ば
り
が
大
切

に
育
て
ま
す
。

　
す
み
れ
ち
ゃ
ん
の
真
っ
白

な
髪
の
毛
の
中
で
生
ま
れ
た

オ
カ
メ
イ
ン
コ
「
リ
ボ
ン
」。

一
羽
の
鳥
を
通
し
て
二
人
の

心
の
交
流
が
綴
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
つ
か
は
無
く
な
っ
て

し
ま
う
も
の
も
、
そ
こ
に
存

在
し
た
と
い
う
大
切
な
時
間

を
「
リ
ボ
ン
」
へ
の
思
い
と

共
に
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
人

と
の
つ
な
が
り
も
ど
こ
か
見

え
な
い
リ
ボ
ン
で
つ
な
が
れ

て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
作
品

で
す
。
あ
な
た
の
リ
ボ
ン
は

ど
こ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
。
　
（
平
出 

み
ち
よ
）
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小川　糸/著

松井由紀子/再話

ま
め
じ
か
カ
ン
チ
ル
の
冒
険

リ
　
ボ
　
ン

福
音
館
書
店

ポ
プ
ラ
社

クローズアップ☆う～んとおいしいレシピクローズアップ☆う～んとおいしいレシピ

平成25年7月平成25年7月

月例資源物収集日：７月７日（日） 午前７時～午前８時の間に指定場所へ。※種類ごとに十文字にしばって出してください。
硬質プラスチック収集日：７月21日（日） 午前９時～午前11時までの間に赤砂崎へ持ち込んでください。
※紙類は、雨が降っている場合は絶対に出さないでください。
※第４週資源物の日に「剪定木」を収集しています（11月までの期間限定です）。長さ１ｍ以内、束ねた直径30cmにし、記名した荷札を付
けて出してください。焼却ごみとしての収集は通年で行っています。氏名を書いた45リットルの焼却ごみ袋を巻いて出してください。

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

白菜と肉団子のスープ
いっぱい野菜を食べ
れば、あつ～い夏だっ
てへっちゃらさ！

（下諏訪北小学校　栄養士）☆材料（４人分）

★豚挽肉　　　　　　60ｇ
★鶏挽肉　　　　　　50ｇ
★長ねぎ　　　　　　１／２本
★片栗粉　　　　　　小さじ１
★乾燥きくらげ　　　５ｇ
★玉ねぎ　　　　　　１／４個
★白菜　　　　　　　150ｇ
★にんじん　　　　　１／４本
★薄口醤油　　　　　大さじ１
★塩　　　　　　　　小さじ１／２
★こしょう　　　　　少々
★野菜ブイヨン　　　小さじ１
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下諏訪町リサイクルカレンダー下諏訪町リサイクルカレンダー 「×」印の日は収集
を行いません

資源物等の収集品目
皆様へお願い
■「家庭ごみの正
しい出し方」「リ
サイクルカレン
ダー」で確認し
てから出してく
ださい。
氏名を必ず書いて
ください。

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

スチール缶・茶色ビン・紙類（新聞紙・ダンボ
ール紙・雑誌・紙パック・その他の紙類）
アルミ缶・ペットボトル・その他の色ビン・白
色トレイ・発泡スチロールと色つきトレイ
スチール缶・金属類・剪定木・草葉
埋立てごみ

☆作り方
①きくらげは水に戻し、長ねぎは細かくみじん切り、白菜とに
んじんは短冊切り、玉ねぎはスライスします。
②豚挽肉・鶏挽肉とみじん切りした長ねぎ、片栗粉をよく混ぜ
て団子の種を作ります。
③お湯を沸かし１口サイズくらいの団子を作って入れます。
④あくを取り、白菜以外の材料を入れて煮ます。
⑤野菜に火が通ったら白菜と調味料を入れて少し煮ます。
⑥塩・こしょうで味をととのえて完成です。

※ 野菜は他のものを入れてもおいしく作れます。具だくさんで野菜がたくさんとれる栄養満点のスープです。


