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下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム講座紹介

公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？

祭り寿司講座
　６月30日（月）に下諏訪総合文化センターにおいて、「祭り寿司講座」が
開催されました。講師は中村美紀子先生です。
　祭り寿司とは、切り口にきれいな模様のできる巻き
寿司のことです。今回はバラの花と椿の花を作りまし
た。海苔の巻き寿司はもちろん、卵で巻いた巻き寿司
にも挑戦しました。受講者は「上手にできた」「早く
家族に見せたい」と大変喜んでいる様子でした。

■問い合わせ　下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム　　電話28－0002

８月１日（金）～１０日（日）

夏の地域安全運動が
　　　　　実施されます
夏の地域安全運動が
　　　　　実施されます
夏の地域安全運動が
　　　　　実施されます
夏の地域安全運動が
　　　　　実施されます
～みんなで　つくろう　安心の街～

●運動の重点目標

～成人歯科健診を実施します～
信州登山案内人と行く親子登山信州登山案内人と行く親子登山

～二十歳の歯科健診を実施します～

●特殊詐欺にご注意
　犯罪や事故のない、安全で住み良い街は、地域に
住む全ての人の力によって作られます。地域の安全
は、住民一人ひとりの防犯意識が大切です。

１　自転車盗、車上狙いが多発しています。施錠等
の対策を取りましょう。
２　子ども、高齢者の安全は地域で守りましょう。
３　後をたたない特殊詐欺。近年は手口が更に巧妙
になり、言葉巧みにだまします。被害防止のため
家族間での「合い言葉を決める」、在宅時でも
「留守番電話」にするなど予防措置をとり被害に
遭わないようにしましょう。

　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳の節目年齢を
迎えるみなさんを対象に、歯科健診を実施します。
対象の方全員に個別通知します。

●実施期間：平成26年８月１日～
　　　　　　　　　　　平成26年10月31日
●実施場所：下諏訪町内・岡谷市内の歯科医院

　下諏訪町・岡谷市では、20歳を迎えるみなさんを
対象に、「二十歳の歯科健診」を実施しています！ 
親知らずって生えているの？歯並びや口臭が気にな
る…などなど、大人の仲間入りをするこの機会に、
お口の中を点検してみませんか？
●実施期間：平成26年８月１日～
　　　　　　　　　　　平成27年３月31日
●実施場所：下諏訪町内・岡谷市内の歯科医院
●内　　容：問診、口腔内検査、健診結果の説明、

パノラマレントゲン撮影、前歯表面の
クリーニング

●対　　象：平成26年度に二十歳になる方
　　　　　　＊対象者には個別通知いたします＊

★歯を失う２大原因！「歯周病」「むし歯」の
　　　　　　　　　　　　　　早期発見ができる!!
初期段階では自覚症状がありません。悪化する前の
早目の対策が、とても大切です！心臓病や、脳卒中
などの病気の予防にもつながります。
★寝たきり予防になります!!
歯の本数が減ると、噛む力が弱く
なります。お口の健康が保たれな
くなると、肺炎や低栄養などを招
き、寝たきりにつながることも。

　今年に入り、下諏訪町において「オレオレ詐欺」
をはじめとする、いわゆる特殊詐欺が非常に多く発
生しています。「私は大丈夫」と思っている人ほど
騙されやすいので注意が必要です。

・トラブルが起きてお金が必要になった。
・「もうかる」、「良い話がある」などの上手い話。
・「代わりの者にお金を渡して」、「電話番号が変
わった」などの電話。
※知らない電話、怪しい電話には話をせず、直ぐに
切って警察へ相談しましょう。

　夏休みの時期を迎え、犯罪や事故、少年非行の防止を
図るため「夏の地域安全運動」が実施されます。夏場は、
レジャーや帰省などで外出する機会が増え、空き巣狙い
や、街頭での犯罪が起こりやすくなる季節です。

■問い合わせ　下諏訪町 消防課 防犯協会事務局
　　　　　　　電話28－0119

！こんな言葉などに気をつけよう！！こんな言葉などに気をつけよう！

保健センターからのお知らせ保健センターからのお知らせ
■問い合わせ　下諏訪町保健センター
　　　　　　　電話27－8384

－歯科健診おすすめポイント－－歯科健診おすすめポイント－
★この健診のよいところ★★この健診のよいところ★

パノラマレントゲ
ン撮影ができる！

前歯表面のクリー
ニングができる！

かかりつけの歯科
医院で検診が受け
られる！

十代後半で生えてくる親知らず
の状態、歯やあご全体の様子を
知ることができます！

前歯の歯垢や着色をクリーニン
グすることで、ツルツルで白く
輝く歯になれます。

下諏訪町・岡谷市の歯科医院で
受診できます！かかりつけ歯科
医院がない方はこの機会にみつ
けましょう♪

40歳以上の方が対象 町の胃検診・大腸検診が始まります町の胃検診・大腸検診が始まります
９月１日（月）から、町の胃検診・大腸検診が始まります。
今年の３月に胃検診・大腸検診の申し込みをした方には、お知らせ通知をお届けします（８月上旬予定）。
忘れずに受診しましょう。詳しい日程等は下諏訪町保健センターまでお問い合わせください。

～諏訪湖周クリーンセンター（愛称：ecoポッポ）建設工事～諏訪湖周クリーンセンター（愛称：ecoポッポ）建設工事
についての説明会を開催します～についての説明会を開催します～

　湖周行政事務組合では、諏訪湖周クリーンセンター（愛称：ecoポッポ）
の建設に向けて、請負業者である「タクマ・岡谷組ＪＶ」と設計協議を重ね
てきましたが、いよいよ９月から工事に着手いたします。
　ecoポッポの性能や設備などを知っていただき、皆さまの生活に欠かせな
い施設を身近に感じていただくとともに、工事スケジュールや工事期間中の
安全対策（工事用車両の通行形態や周辺環境への配慮）などをお知らせする
ため説明会を開催しますので、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

●日　時　平成26年８月９日（土）　午前９時から【※小雨決行】
●場　所　富士見町入笠山（集合：富士見パノラマリゾートインフォメーション前）
●案内人　石川高明さん ●参加費　1,000円（ゴンドラリフト及び昼食代）
●定　員　30人（親子15組）【※先着順】 ●対　象　小学生、中学生及び保護者
●持ち物　登山のできる服装・靴、帽子、雨具、防寒着、水筒、懐中電灯など
■問い合わせ　長野県諏訪地方事務所 商工観光課　電話57－2922

Ⓐ収集車・一般持込車　出入口
Ⓑ施設見学車　出入口
Ⓒ計量棟　　　Ⓓプラットホーム
Ⓔ工場棟　　　Ⓕ管理棟

■問い合わせ　湖周行政事務組合事務局
　　　　　　　電話23－4811（内線1443）

●日　時　平成26年８月６日（水）
　　　　　１回目：午後３時～
　　　　　２回目：午後７時～
＊１回目、２回目とも同じ内容です。
●会　場　岡谷市役所　大会議室（９階）
＊申し込みは不要ですので、直接会場へ
お越しください。

施設名称施設配置計画・車両動線計画図

完成予想図（イメージ図）

●誌面の都合上「ふぉと☆すとーりー」はお休みさせていただきました。


