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女性の健康週間女性の健康週間
　国では、「女性が生涯を通じて健康で明るく充実し
た日々を過ごすこと」を支援するため、ひな祭りを中
心に３月８日国際女性の日までの８日間を女性の健康
週間と定めています。この機会に、ご自身の健康につ
いて考えてみませんか。女性のからだは女性ホルモン
の影響を受け、思春期から老年期まで変化しその時期
特有の悩みや病気があります。女性の健康問題の例と
して、次のようなことがあげられます。

　この機会に、ご自身の健康について考えてみません
か。町では、毎年20歳以上の女性に子宮検診、40歳
以上の女性に乳房検診を行っています。ぜひ検診を受
けてください。

思 春 期…月経異常・やせすぎ（過度のダイエッ
ト）・性感染症・望まない妊娠

性成熟期…乳がん・子宮内膜症・子宮筋腫・子宮
頚がん

更 年 期…更年期障害・生活習慣病・子宮体がん
老 年 期…骨粗鬆症・尿失禁　　　　など

2011年３月１日（火）～８日（火）

●町保健センター  電話27－8384

テニスコート・グラウンド・研修の家・キャンプ場いずみ湖
公園

～まもなく本格的な春到来、高原の爽やかな風に触れてみませんか～
●受付日時　平成23年４月１日（金）
　　　　　　午前８時30分～午前10時
●会　　場　下諏訪総合文化センター 講習室（２階）
※上記以降の使用申込みは、各担当課（建設水道課・教育
こども課）及び総合窓口係（役場１階）で受け付けます。
※受付時間は土･日･祝日を除き、毎日午前８時30分から
午後５時15分まで。（電話での受付不可）
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【マレットゴルフ場・テニスコート・多目的グラウンド】 
※問い合わせ：建設水道課 都市整備係　内線246

【研修の家・キャンプ場】※問い合わせ：教育こども課 子育て支援係　内線714

施設名 開園期間・時間
４月24日（日）～11月６日（日）

午前９時～午後５時
※使用する当日、現地管理棟へ申込み。

４月24日（日）～11月６日（日）
午前９時～午後６時

（土・日・祝日のみ開園）
※ただし、８月は毎日開園

４月24日（日）～11月６日（日）
 午前５時～午後７時

５月１日（日）
～

10月31日（月）

１人（１ラウンド） 200円
      〈計36ホール〉
 １人１日300円

１面（１日）6,000円
１面（１時間）800円

１時間　500円
（第１･２グラウンドとも）

使用料等

施設名 開園期間 使用料等

■マレットゴルフ場
（現地管理棟）
　   電話58-8560

■研修の家
　40畳２室 30畳３室
　（電話52-4471）
■キャンプ場
　５人用テント20張

■テニスコート
　全天候型８面
（現地クラブハウス）
　　電話58ｰ9772

※使用料は、利用者の住所、年齢等により細か
く区分されています。詳しくは担当係までお尋
ねください。
※キャンプ場の使用料は無料ですが、寝具・テ
ント等は利用者がご用意ください。

春の訪れを待つ初春の風景！
春の訪れを待つ初春の風景！
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　まもなく厳しかった寒
さから解放される候。故
郷よ 待ちわびる春よ！
春の訪れを待つ初春の情
景から。

おごそかに春の遷座祭

春を呼ぶ！節分祭
勇壮に！消防団出初め式

無病息災を願い、どんど焼き

二十歳の門出を祝う おごそかに春の遷座祭

春を呼ぶ！節分祭
勇壮に！消防団出初め式

無病息災を願い、どんど焼き

二十歳の門出を祝う

薙鎌や鉾を先頭に二百人の列が薙鎌や鉾を先頭に二百人の列が

立春を前に節分を祝う

子どもたちはまゆ玉を手に

大きく飛び立て若人たち！

消防しもすわの気概を胸に分列行進

全分団と女性消防隊による一斉放水全分団と女性消防隊による一斉放水

地域防災の誓い新たに

福寿草福寿草

成人式、出初め式、
　　　遷座祭、節分祭…
成人式、出初め式、
　　　遷座祭、節分祭…

■多目的グラウンド
（第１･２グラウンド）


