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お知らせコーナー

あなたの婚活をサポートしたい！！

下諏訪町結婚相談所に来てみませんか？
場　所：下諏訪町老人福祉センター　１階　相談室
相談日：毎週木曜日・金曜日  
時　間：午前10時00分 ～ 午後３時00分
電　話：28－2827

登録されている方々のご紹介！！（現在の登録者・男性52人　女性21人）
男性　36歳
住所　下諏訪町
身長　164㎝
職業　会社員
趣味　空手　釣り

男性　36歳
住所　下諏訪町
身長　170㎝
職業　公務員
趣味　スポーツ

男性　42歳
住所　岡谷市
身長　176㎝
職業　会社員
趣味　パソコン
　　　 写真

男性　39歳
住所　下諏訪町
身長　172㎝
職業　会社員
趣味　ドライブ
　　　温泉めぐり

男性　35歳
住所　下諏訪町
身長　172㎝
職業　会社員
趣味　スポーツ全般
　　　旅行

男性　35歳
住所　諏訪市
身長　175㎝
職業　会社員
趣味　登山　旅行

入塾生募集中！！入塾生募集中！！
男性限定健康教室

実施日：毎月第３水曜日　夕方６時30分～
場　所：下諏訪町老人福祉センター　健康増進室
講　師：健康運動指導士　茂 澄　修さん
費　用：無料

お問い合わせ：社協・生活応援センター　TEL 27－8886

筋トレと有酸素運動を繰り返す、
サーキットトレーニングで、筋肉
と心肺の両方を鍛えます。

けんこう男塾

◎お詫びと訂正　平成23年２月号の遺志金・寄付金ページに誤りがありました。深くお詫び申し上げます。
　　　　　　　　誤　株式会社 萩原製作所様　→　正　株式会社 荻原製作所様
　　　　　　　　誤　下諏訪町役場  住民福祉課様　→　正　下諏訪町役場  健康福祉課様
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いっしょに
　　　考えてみましょう！！
いっしょに
　　　考えてみましょう！！

その69

寄稿寄稿

子供の柔軟さにふれて･･･

※編集にあたり、加筆・修正しております。 （下諏訪地区障害を持つ親の会  会員）

　わが家のダウン症の息子、毎日元気に養護学校に通っています。新年早々にインフルエンザ
にかかり、初めてのことで家族みんなとても心配しましたが、熱も下がると元気になり、身体
も随分丈夫に強くなったと安心をしました。２歳違いのお兄ちゃんもやはりインフルエンザに
かかり、昨年の胃腸炎に続き、患う時はいつも一緒だとつくづく感じました。それだけ一緒に
過ごす時間も長いふたりではあります。
　地元の学校に通うお兄ちゃんと養護学校に通う偉星人、夕方は同じ学童クラブで母のお迎え
を待っています。暖かい日は校庭でサッカーをしたり、室内で一緒に遊ぶこともあるようです。
夏休みや冬休みの一日学童クラブでは、偉星人にとってお兄ちゃんがいる環境はなにより心強
いのではないかと思います。

　わが家の偉星人には５歳年上のお姉ちゃんもいます。
偉星人にとってみたら小６のお姉ちゃんは小さいお母さ
んのような安心できる存在のようです。偉星人と同じ目
の高さで話をして遊べる、やさしいお姉ちゃんです。
　今年に入って兄弟の学校の参観日がありました。お姉
ちゃんの６年生のクラスでは「今までの生活で僕、私が
思うこと」をひとりひとりが発表しました。一番の思い
出であったり、友達や家族への感謝の思い、将来の夢な
どです。お姉ちゃんは将来の夢を語ってくれました。
「私の弟には生まれつき心臓に病気があり、障害もある
ため今年から養護学校に通っています。…弟に関わって
くださっている方々はいつも笑顔で接してくれます。」
思いがけないスピーチの出だしにびっくりしながら、障

害をもっている弟のことをみんなの前で堂々と話す姿に母は胸がいっぱいになってしまいまし
た。自分をアピールすることが少ない娘の成長、弟への思いを感じました。
　小３のお兄ちゃんに「今日の参観日でお姉ちゃんがね…」と話をすると、「弟が障害をもっ
ているって俺もみんなに言っているよ。普通に言うでしょ！」と言われてしまいました。弟が
ダウン症であると兄弟に告げたのが確か半年前でした。「障害があってもなくても、今のまま
の弟が弟であることに変わりはない。障害というものがある程度理解できるようになってから
話をしたい」と思っていました。告知後の兄弟の姿から、弟がダウン症であると告げたことは
とても衝撃的なことではあったようですが、ダウン症をとても身近に親しみをもったように思
いました。子どもは頭も心も柔軟です。たくさんの偉星人と出会い、ふれあって共に歩んでい
ける未来であってほしいと思います。


