
 団体名 活動内容 活動場所 活動日 対象

下諏訪町スポーツ協会
少年野球部

少年野球

高浜多目的グラウンド
下諏訪スタジアム

下諏訪体育館
屋内運動場

土、日、祝日（学校休校日）
午前７時００分～午後９時００分

小学生

下諏訪第三野球部 少年野球
下諏訪スタジアム

学校体育館
下諏訪体育館

土、日、祝日（学校休校日）
午前８時００分～午後９時００分

中学生

下諏訪町スポーツ協会 サッカー部 サッカー 下諏訪社中学校 校庭
水曜日

午後７時００分～午後９時００分
小学生～一般

ウィンズＦＣ サッカー 下諏訪社中学校 校庭
火、木、日曜日

午後７時００分～午後９時００分
幼児～中学生

下諏訪町スポーツ協会
バレーボール部

バレーボール
（ミニバレー教室）

下諏訪南小学校 講堂
月曜日（４月～１０月）

午後７時００分～午後８時３０分
小学生

ミニバスケットボール

火、木曜日
午後６時００分～午後９時００分

土、日曜日
午前９時００分～１２時００分

午後１時００分～午後５時００分

小学生

ジュニアバスケットボール

月、火、水、木曜日
午後７時００分～午後９時００分

土、日曜日
午前７時００分～１２時００分

午後１時００分～午後５時００分

中学生

下諏訪町スポーツ協会 テニス部
（下諏訪テニス協会）

テニス
テニスコート

下諏訪体育館
毎朝

午前５時３０分～午後９時００分
一般

下諏訪町スポーツ協会
ソフトテニス部

ソフトテニス
テニスコート

下諏訪体育館

早朝・毎朝
午前５時００分～午前８時３０分

水曜日
午前８時３０分～午前１２時３０分

高校生・一般

下諏訪町スポーツ協会
バウンドテニス部

バウンドテニス 下諏訪体育館
金曜日

午後７時００分～午後９時００分
一般・高齢者

下諏訪町スポーツ協会 器械体操部
（ジャンプ下諏訪体操クラブ）

器械体操 下諏訪体育館
土曜日

午前９時００分～午前１２時００分
小学生・中学生

下諏訪町スポーツ協会 陸上競技部 陸上 陸上競技場

火、木、土、日曜日
午前６時３０分～午前７時３０分

午前９時００分～午前１１時００分
午前６時００分～午前７時００分

小学生・中学生
一般

下諏訪町スポーツ協会 卓球部 卓球 下諏訪体育館 卓球場
木曜日

午前９時３０分～午前１１時３０分
中学生～高齢者

【４～１１月中旬／陸上練習】
下諏訪体育館
陸上競技場

月、水、木曜日
午後５時３０分～午後７時００分

土曜日
午前９時００分～午前１１時００分

【１１下旬～２月中旬／氷上練習】
やまびこ国際スケートセンター

月、水、木曜日
午後５時３０分～午後７時３０分

土曜日
午前８時００分～午前１０時００分

下諏訪町スポーツ協会 バドミントン部
（下諏訪バドミントンクラブ）

バドミントン
下諏訪中学校 小体育館
下諏訪南小学校 講堂

木曜日
午後７時００分～午後９時００分

土曜日
午後１時００分～午後５時００分

小学生～高齢者

下諏訪町スポーツ協会 剣道部 剣道 下諏訪体育館 剣道場

水、金
午後７時００分～午後９時００分

日
午前８時３０分～午前１０時３０分

園児～高齢者

下諏訪町スポーツ協会 柔道部
（下諏訪町柔道クラブ）

柔道 下諏訪体育館 柔道場
月、水曜日

午後７時３０分～午後８時４５分
幼児～一般

下諏訪町スポーツ協会 弓道部 弓道 下諏訪町弓道場
火、金曜日

午後７時００分～午後９時００分
高校生～高齢者

下諏訪スポーツ協会 相撲部 相撲
八幡山土俵

下諏訪南小学校 土俵
屋内運動場

幼児～小学生
一般

清心館道場 合気道 下諏訪体育館 柔道場
金曜日

午後５時００分～午後８時４０分
幼児～一般

新極真会 空手 下諏訪体育館 柔道場
木、土曜日

午後７時００分～午後８時３０分
幼児～一般

太極拳の会 太極拳 下諏訪体育館 剣道場
木曜日

午後７時００分～午後９時００分
一般・高齢者

下諏訪スクウェアダンスかりん スクウェアダンス 下諏訪体育館 第２会議室
月曜日

午後７時００分～午後９時００分
一般・高齢者

諏訪湖フォークダンスクラブ フォークダンス 下諏訪体育館 剣道場
土曜日

午後６時００分～午後９時００分
高校生～高齢者

ストリートダンサーズ ダンス 下諏訪体育館
月に１回

※発表会がある際は月に２回
保育園～一般

下諏訪スポーツ協会
バスケットボール部

下諏訪体育館
下諏訪南小学校
下諏訪北小学校
下諏訪中学校

下諏訪社中学校

町内で活動しているスポーツ団体

下諏訪町スポーツ協会 スケート部 小学生・中学生スピードスケート


