
これからの健康づくり運動の体系図

重点施策の３つの柱

目指す姿

どんなときも“ほっ”とな笑顔と思いやりの町 しもすわ

○よい習慣

○栄養・食生活

○運動・体力づくり

この３分野の

包括的な取り組み！

こころの健康 こどもの健康

健康の実現 と 豊かなコミュニケーション
（ソーシャルキャピタルの豊かさ）

☆☆幸せになるための健康な
．．．

ライフスタイル観☆☆


