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四角い窓から太陽の日に透かして葉っぱを見てみました。太陽の日を浴びると枯れ葉も色鮮やかに蘇るのですね。（いずみ湖公園にて南知多町のお友達と交流）四角い窓から太陽の日に透かして葉っぱを見てみました。太陽の日を浴びると枯れ葉も色鮮やかに蘇るのですね。（いずみ湖公園にて南知多町のお友達と交流）
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平成27年度のごみ処理状況等について　
　町では、平成15年度に8,043トンあった燃やすごみ量に対し、平成27年度にはその30％減と
なる5,630トンを目標に、燃やすごみの減量に取り組んできました。
　平成27年度の燃やすごみ量は、皆さんのご協力により5,064トンと
なり、その目標値をクリアすることができました。
　今年度も剪定木や草葉のチップなどの資源化に努めていくとともに、
町立図書館横に設置した古布収集ボックスによる古着等の無料回収、町
内８箇所に設置した専用回収ボックスによる小型家電の無料回収に加えて、
昨年開設した駅東リサイクルステーションでの回収品目を拡大し、さらに資
源物を出しやすい環境整備に努めています。ただし、残念ながらマナー違反の物もありますので、
掲出してある注意事項等をよく確認し、正しい利用をお願いします。
　今後も、ごみ分別の徹底により、燃やすごみの減量と資源化にご協力をお願いします。

　清掃センターや旧処分場などにおける、ダイオキ
シンの測定結果は、国で定められた排出基準を大幅
に下回っています。
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●焼却灰（単位：ng-TEQ/g）

採取場所
煙突（１号炉）
煙突（２号炉）

測定結果
0.150
0.190

排出基準
5.000
5.000

●焼却炉（排出ガス中）（単位：ng-TEQ/㎥N）

調査箇所
砥沢最終処分場
下流河川

測定結果

0.052

0.097
0.064

環境基準

1.000

1.000
1.000

●最終処分場（単位：pg-TEQ/L）

●資源物排出量

平成27年度ダイオキシン測定結果

町屋敷
処分場

南側河川
北側河川

■問い合わせ　下諏訪町清掃センター　電話27－9240

ガラス陶磁器
金属類
小型家電
蛍光管・電球・乾電池
不燃系　計
資源物　計

　「剪定木・草葉」は、５月から11月までの期間限定で、第４週資源物の日に地区収集場所へ出すこ
とができます。剪定木は、太さを25cm以下、長さを１ｍ以下に切り、直径30cmくらいに束ね、名
前を書いた荷札などを付けて出してください。草葉は、土や石をよく落とし、町指定資源物袋に入れ
て出してください。（清掃センターへの持込みは、随時受付けています。）
　資源物として収集した「剪定木・草葉」は、土壌改良剤、ウッドチップ、薪などに加工します。薪
は10kgあたり100円で販売、それ以外は無料で配布しています。ご希望の方は清掃センターまでお
問い合わせください。
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平成29年度 保育園入園説明会と申込みの受付を行います平成29年度 保育園入園説明会と申込みの受付を行います
　平成29年４月以降保育園へ新規に入園を希望される乳幼児の保護者を対象に入園説明会を開催します。子ど
も・子育て支援新制度に基づき、保護者が保育の必要な事由に該当し、２号（満３歳以上）・３号（満３歳未
満）認定された児童をお預かりいたします。
●保育を必要とする事由●
　（１）就労（会社員・パート・臨時・自営業・内職など）
　（２）妊娠・出産（出産予定日とその前後２か月を含む計５か月）
　（３）保護者の疾病・障害（療養等に必要だと医師が認めた期間）
　（４）同居親族の介護・看護（介護・看護に必要だと医師が認めた期間）
　（５）災害復旧（震災・風水害・火災その他の災害の復旧にあたっている期間）
　（６）求職活動（求職活動に係る証明書の提出後、仕事を始めるまで（最長３か月））
　（７）就学（就学中の場合は在学期間）※趣味の講座やカルチャースクールを除く
　（８）育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること（※条件有）

※保育を必要とする事由に該当する家庭の乳幼児を優先しますが、定員に余裕がある場合は、該当しない家庭の乳幼児も入
園することができます。この場合は私的契約となり、保育料は最高金額になります。

●入園説明会日程●　※どちらの時間帯も説明会の内容は同じです。

●町内保育園一覧●

●保育園入園申込み受付日程
とがわ保育園　10月27日（木） ９：30～10：30
みずべ保育園　10月28日（金）  ９：30～10：30
さくら保育園　10月31日（月）  ９：30～10：30

日　時：10月12日（水）　①14：30～15：30　　②19：00～20：00
場　所：下諏訪総合文化センター（下諏訪町役場となり） 小ホール　／　持ち物 ： 筆記用具
※どちらか都合の良い時間帯に出席してください。当日どうしても出席できない方は、この日の前後で文化センター１階 子育て支援
係までお越しください。資料をお渡しいたします。（窓口受付時間平日８：30～17：15）

保育園名
さくら保育園
とがわ保育園
みずべ保育園

所 在 地 電話番号 定員 ３歳未満児保育
214-16　（矢木町）
社6725-2（東山田）
4729-1　（西四王）

27-8764
27-3315
27-8781

170
170
160

平成29年４月２日現在
生後８ヶ月以上から

保育園では こんな支援や活動を行っています
おはなしの広場

保育園へ遊びに来てね！（各保育園）

（とがわ保育園内） （とがわ保育園内）
　在園のお子様を対象に、ことばの
発達や行動に心配がある場合、こと
ば遊びや親子遊びなどしながら、相
談・指導を行っています。お気軽に
ご相談ください。

　入園していないお子様を対象にした保育園開放日や、来年度入園する予定の
お子様を対象にした一日入園（来入児交流）を行っています。
　保護者の方も一緒に保育園での遊びや食事など体験してみませんか。

だっこの会
（各保育園内）

　未就園児・在園児の母親でつくる
子育て勉強会「だっこの会」が各保
育園内にあります。親子で活動しな
がら交流しています。お近くの保育
園にお尋ねください。

せせらぎ園

　せせらぎ園は親子で通園していた
だき、お子さんの療育や保護者の方
からの相談をお受けしています。ま
た専門機関と連携して親子への支援
を行っています。

入園希望の各保育園にて受付を行います。

受付当日は三者面談がありますのでお子様と一緒にお越しください。※面談は入園可否とは関係ありません。

■問い合わせ　下諏訪町教育委員会 教育こども課 子育て支援係　電話27－1111（内線716）

さくら保育園　11/8、12/13、1/24、2/14、3/3
とがわ保育園　10/19、12/21、1/11、2/1、3/3
みずべ保育園　10/25、11/10、12/8、1/19、2/16、3/2

1日入園日
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　消費税率の引上げにより、低所得者に与える負担の影響を緩和するとともに消費の下支えの観点から、暫定
的・臨時的な措置として臨時福祉給付金を支給します。
　また、「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低年金受給者への支援によるアベ
ノミクスの成果の均てんの観点や年金を含めた所得全体の底上げを図る観点に立ち、低所得の高齢者等を対象
に障害者・遺族年金受給者向け給付金を支給します。

　日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
　同事業は厚生労働省から補助を受け実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、現地の方々との友好親善を深めることを目的として
います。
　◇参 加 費　10万円　※集合場所までの往復交通費、帰国時宿泊代、渡航手続手数料等は含まれておりません。
　　　　　　　　　　　※参加費は、燃料費の高騰、円安等の諸般の事情により値上げする場合があります。
　◇参加資格　戦没者の遺児　※今回実施する地域以外の方は参加できません。

平成28年度臨時福祉給付金（簡素な給付措置）及び障害・遺族年金
受給者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）の支給について

戦没者遺児の皆さんへ
「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」への参加募集のご案内

★給付金の基準日、対象者の要件、給付額等

■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係　電話27－1111（内線121・122）

■問い合わせ　長野県遺族会事務局　電話026－228－0334

基 　 準 　 日
給付対象者の範囲

税 ・ 所 得 要 件

給 　 付 　 額
対 　 象 　 外

今後のスケジュール

臨時福祉給付金 障害遺族年金受給者向け給付金内　　　容
平成28年１月１日

1人につき　3,000円
すでに年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）を給付された方は、障害
基礎年金または遺族基礎年金受給者向け給付金は受給できません。
・申請受付につきましては、平成28年９月中旬頃を予定しています。
・支給につきましては申請書を受付後、審査終了次第、随時支給いたします。

1人につき　30,000円

基準日において下諏訪町の住民基本台
帳に記録されている人

・基準日において下諏訪町の住民基
　本台帳に記録されている人
・臨時福祉給付金の対象者

平成28年１月１日

実施地域 実施時期 募集人員 申込締切
フィリピン（１次）
ソロモン諸島
ミャンマー（1次）
台湾・バシー海峡
東部ニューギニア（2次）
ミャンマー（2次）
フィリピン（2次）
中国
西部ニューギニア
ビスマーク諸島
マーシャル・ギルバート諸島

平成28年11月  4日（金）～11月11日（金）
平成28年11月19日（土）～11月26日（土）
平成28年11月28日（月）～12月  7日（水）
平成29年  2月  1日（水）～  2月  7日（火）
平成29年  2月  4日（土）～  2月11日（土）
平成29年  2月14日（火）～  2月23日（木）
平成29年  3月  1日（水）～  3月  8日（水）
平成29年  3月21日（火）～  3月29日（水）
平成29年  1月19日（木）～  1月28日（土）
平成29年  2月  4日（土）～  2月11日（土）
平成29年  3月11日（土）～  3月19日（日）

平成28年  9月  5日（月）
平成28年  9月20日（火）
平成28年  9月28日（水）
平成28年12月  1日（木）
平成28年12月  5日（月）
平成28年12月14日（水）
平成29年  1月10日（火）
平成29年  1月23日（月）
平成28年11月21日（月）
平成28年12月  5日（月）
平成28年11月11日（金）

120人
20人
60人
15人
42人
60人
120人
80人
36人
36人
36人

平成28年度分の住民税が課税されていな
い方（但し、住民税が課税されている人
の扶養親族等である場合や生活保護制度
の被保護者となっている場合は対象外で
す。）

平成28年度分の住民税が課税されて
いない方（但し、住民税が課税されて
いる人の扶養親族等である場合や生活
保護制度の被保護者となっている場合
は対象外です。）

給付金詐欺にご注意を！
給付を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意ください。
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○民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は地域住民の中から選ばれ、自らも住民の一員という性格をもって住民の見守りや相
談活動を行います。（それぞれ担当区域をもって活動します）
・民生委員は非常勤の地方公務員です。
・任期は３年で、再任も可能です。
・無給のボランティアとして活動しています。

○主任児童委員とは
　主任児童委員は、子どもや子育て家庭への支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。
（担当区域はもちません）

◇民生委員・児童委員による災害活動について◇
　近年、大規模な災害等が続いていますが、民生委員の基本的な災害活動について紹介します。災害の活動
にも様々な区分等がありますので、概要のみ紹介します。
【平常時】
市町村行政と連携し、地域の多様な関係者と連携・協働を進め、支援体制の確立を図る。
・災害時要援護者の把握と支援体制づくり　・災害時要援護者の自助努力の支援
・地域の防災力向上への協力　など
【発災時】
民生委員自身と家族の安全確保を最優先としつつ、要援護者の安否確認等の活動に取り組む。
・要援護者の安否確認や避難支援活動　・避難所開設への協力　など
【発災後～】
避難所や仮設住宅などで生活をする要援護者の安否確認や孤立防止、コミュニティ維持などの活動に取り組む。
生活の自力再建が困難な被災者に寄り添い、思いや願いを汲み取る。
※この民生委員の主な災害活動は、災害時に必ずこの支援ができるといったお約束をするものではありませ
ん。災害はいつ起こるか分かりませんので、普段から住民同士や行政、各種団体で災害に備えたネットワ
ークの構築に努めましょう。

民生委員・児童委員の活動について

～民生委員・児童委員はこんな活動をしています～

住民の相談・支援活動
○見守り役として
高齢者の安否確認や見守りのための訪問活動を
行います。
○行政などへのつなぎ役として
地域住民が抱える悩みや心配事などの相談にの
り、必要に応じて専門機関へつないだり、福祉
サービスなどの情報提供を行います。

関係機関・団体との連携
○実態調査への協力
行政などの依頼に基づく担当区域内の高齢者世
帯の状況調査などに協力します。
○共同募金への協力
地域の福祉活動に活用される共同募金の呼びか
けに協力します。

仲間同士の情報交換や研修
○月１回の定例会議への参加
地域の民生委員・児童委員による月例の会議に
参加し、委員同士の情報交換や地域の課題など
について話し合いを行います。
○研修会への参加
必要な知識などを得るための研修に参加します。

地域福祉活動
○住民の居場所づくりや仲間づくり
高齢者や子育て支援を対象にしたサロン活動な
どに取り組みます。
○地域の行事等への参加
地域行事や学校行事等へ参加し住民との交流を
深めます。

※ご近所のことやご自身のことなどで、何か困ったことがあれば民生委員・児童委員にご相談ください。

■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係 電話27－1111（内線122）



広報 2016.9　6

まちをキラキラに！まちをキラキラに！
ボランティア袋を活用し、町の環境美化にご協力くださいボランティア袋を活用し、町の環境美化にご協力ください

第45回健康生活展・第41回消費生活展のご案内第45回健康生活展・第41回消費生活展のご案内

　ボランティア袋は、町内の各種団体、学校、事業所、個人の方々がボランティアで公共の場の清掃を行う際
に使用していただける袋です。
※家庭のごみ、事業所のごみを出すことには使用できません。
　袋のデザインは、平成27年度に町内の小中学生から募集した
キャラクター・キャッチコピーと、万治くん、やしまるを組み込
んだものです。
◇袋は２種類あります。清掃を行う場所の状況により使い分け
　てください。
　・ボランティア袋（小）レジ袋大
　・ボランティア袋（大）45リットル
◇清掃活動を行う前に、町庁舎１階 住民環境課 生活環境係で必要枚数を受け取ってください。その際、配
布申込書を記入していただきます。
◇回収したごみは、「下諏訪町家庭ごみの分け方・出し方」により分別してください。
◇ごみの処分は、次の３つの方法のいずれかでお願いします。
（１）地区収集場所へ出す

「下諏訪町家庭ごみの分け方・出し方」「リサイクルカレンダー」により分別し、収集場所の収集曜
日に出せる品目を出してください。

（２）下諏訪町清掃センターへ直接持ち込む。
（３）町の一斉清掃、湖浄連の湖岸清掃の日時にあわせて清掃を実施いただく場合は、ごみを集積する場所

を、事前に住民環境課生活環境係までご連絡ください。ごみ回収の協力をします。
◇今後使用する予定がない袋は、町庁舎１階 住民環境課 生活環境係か下諏訪町清掃センターへ返却してく
ださい。

　■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 生活環境係 電話27－1111（内線142）

◇日時：平成28年９月22日（木・祝）　午前９時30分～正午
◇場所：下諏訪町保健センター・屋内運動場
　　　　（駐車場は文化センター駐車場・役場来庁者駐車場をご利用ください。）

楽しく学べる催しものがいっぱい！！ぜひ、お出かけください♪

〈健康生活展〉 〈消費生活展〉
◇健康チェックコーナー（体組成計測・骨密度測定）
◇保健補導委員会コーナー

～高血圧予防のポイントと体操～
◇専門相談コーナー
　歯科医師・衛生士会、薬剤師会、看護協会など
◇体験コーナー
・食生活改善推進協議会、栄養士会のおい
しいメニューの試食

　・ニュースポーツ体験
　・生ごみ減容　　　　　　など
■問い合わせ
　下諏訪町保健センター 電話27-8384

◇研究展示コーナー
　消費者の会活動紹介／環境・消費者問題
　レジ袋削減運動の現状と今後　他
◇消費者の会推奨品の販売
　・環境や体に優しい石けん
　・古紙利用のトイレットペーパー
　・安全なお茶、パン、野菜、南三陸の海草 他
◇その他　米のとぎ汁で作るＥＭ発酵液の配布
■問い合わせ
　下諏訪町 住民環境課 生活環境係
　電話27-1111（内線143）

下諏訪町ボランティア活動専用
ごみ袋オリジナルキャラクター

「くり～んちゃん」

「みやくん」

よ余分に買わない、作らない　いいつもの習慣　ささあ、おいしく、食べきろう！
　　　　　　下諏訪町食べ残しゼロ「よいさ運動」を推進しましょう！
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第4回消防ふれあいひろばのご案内第4回消防ふれあいひろばのご案内
　下諏訪町消防団及び消防署では「町民の方々が消防・防災に実際にふれあうことにより、地域防災力の強化
や、誰もが安心して安全に暮らせるまちづくり」を目的に、第４回消防ふれあいひろばを開催します。子ども
も大人も参加できる催しを準備しています。この機会に消防の仕事を体験していただくとともに多くの皆様に
消防とふれあって頂きたいと思っています。皆様のご来場をお待ちしております!!
◇日　　時　　平成28年９月25日（日）午前９時～正午（予定）
◇場　　所　　下諏訪消防署庁舎及びあすなろ公園
◇内　　容　　消防団ＰＲ・パネル展示・プチ消防車乗車・ちびっこレスキュー
　　　　　　　ダンインジャー・ふれあい音楽ひろば
　　　　　　　写真撮影及び防火衣試着コーナー     など

　創業時に必要な手続きや事業計画の作り方だけでなく、マーケティングをはじめとする経営に必要な基礎知
識を習得できます。また、実際にあった成功・失敗談の考察や各分野のエキスパートの講義を通して、より良
いビジネスプランの策定を応援します。そのほか、当スクールならではの心強いネットワークを築くための交
流会を開催し、受講者同士や講師陣を含めた支援機関との絆を深めます。
◇日　　時　　平成28年９月24日（土）、10月１日（土）、10月15日（土）、10月22日（土）
　　　　　　　　　　　11月５日（土）、11月12日（土）
　　　　　　　午前10時～午後５時　※１日６時間×６日 計36時間（正午～午後１時は各自昼食）
◇定　　員　　30名（定員になり次第締め切ります）
◇締　　切　　平成28年９月16日（金）
◇受 講 料　　5,400円（税込み）※初回のご出席の際に会場にて集金致します。
◇会　　場　　テクノプラザおかや（岡谷市本町１－１－１　電話21－7000）※岡谷駅近く徒歩２分
◇講　　師　　各カリキュラムとも実績のある専門家が担当します。
　　　　　　　※カリキュラム内容、講師、特定創業支援等の詳細は後日ホームページ等で発表します。

　◇主　　催　　下諏訪商工会議所
　◇共　　催　　岡谷商工会議所　諏訪商工会議所　茅野商工会議所
　　　　　　　　岡谷市　諏訪市　茅野市　下諏訪町　諏訪信用金庫
　◇後　　援　　日本政策金融公庫　長野県信用保証協会　八十二銀行　長野銀行　長野県信用組合
■申込み・問い合わせ　　下諏訪商工会議所（下諏訪町4611番地）電話27-8533　FAX 28-8811
　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.cci.shimosuwa.nagano.jp
　　　　　　　　　　　　E-mail　shimocci@cci.shimosuwa.nagano.jp

■問い合わせ　下諏訪消防署　電話28－0119
ふれあい音楽ひろば ダンインジャー

みんなで　
見て　　　
乗って　　
触って　　
体験しよう！!

“はじめの一歩！”諏訪地域創業スクール
起業を考えている方 ビジネスプラン作成を学びたい方 起業に不安をお持ちの方 仲間と出会いたい方

本事業は特定創業支援事業のため、以下のメリットがあります（出席状況等の条件あり）

★参加者相互のネットワーク作りと活用を積極的に支援します。また先輩起業（企業）者との交流も予定しています。（自由参加）★

株式会社設立登記時
の登録免許税の減免

自治体による補助制度など無担保無保証人の創業関連保証の特例
①保証枠の拡大　　　
②利用対象期間の延長 （自治体により異なります）



ご自宅の火災警報器の確認をお願いしますご自宅の火災警報器の確認をお願いします
取り付けただけではダメ！

あなたの家の火災警報器、日ごろのチェックやお手入れでさらに安全に！

万が一のために、警報が鳴った時の正しい対処法を知っておきましょう！！

火災の時

ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をします

音が鳴らない場合は？

ご注意ください!!

注意

定期的に作動確認し、音を聞きましょう！！

火災警報器は、最大10年を目安に交換をおすすめします！

汚れた時のお手入れの仕方

警報音が鳴り、火災を見つ
けたら次のような対処をしましょう。

電池切れの場合

●周りに大声で知らせましょう。
●避難しましょう。
●119番通報しましょう。
●可能なら初期消火を行いましょう。

●定期的に作動確認をしましょう。
●定期的に家族で火災時の警報音を聞いてみま
　しょう。

●それでも鳴らない場合は、「電池切れ」か
　「機器本体の故障」ですので、取扱説明書
　をご覧ください。

●お掃除の方法は機種によって違いますので、
　取扱説明書をご覧ください。

交換した火災警報器
や電池は分別して破
棄してください。

火災でない時
警報音停止ボタンを押すか、
室内の換気をすると警報音は止まりま
す。以下のものに注意してください。
●燻煙式殺虫剤
●ホコリや小さな虫
●調理時に発生する大量の煙や湯気

電池を新しいものに交換してくだ
さい。（電池寿命10年タイプは機
器交換をしましょう。）

機器異常の場合
「ピッピッピ」と一定の間隔で鳴
る場合は、機器の異常です。新し
い火災警報器に交換してください。

●汚れが付着した場合は、家
庭用中性洗剤を浸して十分
に絞った布で軽く拭き取っ
てください。

●ベンジンやシンナーなどの
有機溶剤の使用や、水洗い
は絶対にしないでください。

●火災警報器の種類によって、細かい注意点が異なります。製品に付属している取扱説明書を必ずご覧
ください。
●お手入れや作動確認は、高所での作業となり、転倒や落下などの危険があります。安定した足場を確
保して作業を行ってください。
●煙の出る殺虫剤などを使用すると警報が鳴ることがあります。火災警報器をビニール袋で覆うなどし
てください。終了後はビニール袋を必ず取りはずしてください。

■問い合わせ　下諏訪消防署　電話28－0119

じゅうけいきクン



しもすわフォトストーリー まちの話題を写真でご紹介します。

小沢貞義教育長退任
新教育長に松﨑泉さんが就任

選挙管理委員に
新たに関久明さんが就任

　任期満了に伴う小沢貞義教育長の退任式が、８月５日
（金）町庁舎講堂において行われました。長い間お疲れ
様でした。
　後任の教育長には松﨑泉さんが就任されました。
　任期は、平成28年８月８日から平成31年８月７日の
３年間です。
　また、新たな教育委員として北原三千代さんが任命さ
れました。
　任期は、平成28年８月８日から平成32年８月７日の
４年間です。

　７月２日（土）、総合文化センター駐車場にて、しも
すわガーデンプロジェクトによるマリーゴールドの苗の
配布が行われました。朝早くから大勢の皆さんにお集ま
りいただき、列ができるほどの盛況ぶりとなりました。
　町内各校の児童・生徒の皆さんがそれぞれ一生懸命育
ててきたマリーゴールドは、どれも元気に成長しており、
多くの方々が笑顔になって帰っていくのが印象的でした。
　また、各校で育てたプランターを、町内の各施設へ配
布しました。町を花でいっぱいにしたいとの思いから始
まった、しもすわガーデンプロジェクト。今年も町内の
様々な場所で、思いが詰まったたくさんの花々が、私た
ちを楽しませてくれることでしょう。

　下諏訪町選挙管理委
員会では、委員に欠員
が生じたため、新たに
関久明さんが委員を務
めます。
　任期は平成28年７
月25日から平成31年
10月26日です。

盛大な拍手で見送られた小沢貞義教育長

しもすわガーデンプロジェクト

町民の皆さんへ苗の配布
を行いました　　 
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■諏訪湖博物館の９月の休館日は、５・12・20・26日です。

※申込受付初日は窓口受付のみ、その後は電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）

平日昼間の講座
講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

おしゃれなベストを作ります。
講師：唐木　みさ子

10月～1月
10：00～12：00
水曜日　全6回

文化センター
集会室

一般　 10人
受講料：4,300円編み物

夢ノートとは、自分の好きなものを書きだして、
やりたいこと・はじめたいことを見つけて、実
現のお手伝いをするものです。新しい一年に向
けて、なにかをはじめるきっかけ作りをしてみ
ませんか。　　　　　　　　講師：濱　奈緒美

1月～3月
10：00～12：00
水曜日　全3回

文化センター
会議室

一般　 10人
受講料：1,000円夢ノート

寒い冬を元気に乗り切るため、薬膳の活用法を
学びます。初回は薬膳に関するお話を聞き、２
回目は実際に薬膳のレシピを学びます。　　　

講師：小平　紀子

11月～12月
10：00～12：00
木曜日　全2回

文化センター
工作学習室
料理実習室

一般　 10人
受講料：1,200円薬膳入門

体を動かしながら脳のトレーニングもしていき
ます。

講師：長矢　良子

10月～11月
13：00～15：00
月曜日　全5回

文化センター
軽体育室

一般　 15人
受講料：100円脳トレいきいき体操

麻雀を学んで脳を活性化させていきます。
講師：小山　恵七

10月～12月
13：00～15：00
木曜日　全7回

文化センター
和室

一般　 16人
受講料：200円麻雀入門

ちょっとしたおでかけのお伴にぴったりなお料
理やお菓子の作り方を学びます。
講師：高木　恵理、高木　千代子、高木　寛子

10月～11月
10：00～12：00
水曜日　全3回

文化センター
料理実習室

一般　 12人
受講料：2,100円

持ち寄り料理＆お菓子
（食育応援隊出張講座）

ご自宅のパソコンを使うこと、便利になること、
メリットについて考え、学びます。（毎回簡単
な課題が出ます。）　　　　講師：河西　達雄

10月～12月
10：00～12：00
火曜日　全7回

文化センター
視聴覚室

パソコンをお持ちの方
一般　 10人
受講料：1,000円

超初心者のための
パソコン

申込受付：９月14日（水） 　午前９時～　文化センター小ホール（１階）

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆

◆講座等の申込みをされる皆さんへ◆
町民すべてが「一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは町内在住在勤の方で先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
・申込受付初日は窓口受付のみ、その後は翌日から電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）
・申込み受付初日の午後１時以降より代筆での申込みが可能です。（午前中の受付は本人に限り）
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）
・講師の都合、または受講者が少人数の場合は、中止になることがあります。

生涯学習に参加してみませんか生涯学習に参加してみませんか
～下半期（10月～3月）に教育委員会が行う事業・行事計画～

★体を動かして健康になろう

★できることから始めませんか

「生涯学習」 508号 保存版

リンパマッサージとは、体の滞ったリンパを流
してむくみや冷えの改善を促すマッサージのこ
とです。ほかにも眉デザインなどメイクに関す
るアドバイスも行います。　講師：藤森　綾子

10月～11月
10：00～11：30
月曜日　全3回

文化センター
和室、講習室

リンパマッサージ＆
メイクセラピー

一般　 10人
受講料：500円

プロからパンやケーキの作り方を学びます。初
回はバターロール生地を使っていろんなパンを、
２回目はデコレーションケーキを作ります。　

講師：松下　ひとし

10月～11月
13：00～15：00
火曜日　全2回

文化センター
料理実習室パン＆ケーキ 一般　 12人

受講料：2,000円



保存版

■下諏訪総合文化センターホールの９月の休館日は、６・13・20・23・27日です。

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

さまざまなお茶を楽しめる煎茶道の世界を体験
します。冬に楽しむ番茶などをいただきます。

講師：河西　とよ子

11月～12月
19：00～20：30
月曜日　全4回

一般　10人
受講料：1,200円

文化センタ－
講習室煎茶道体験

お正月に向けて、自分で一から着物を着付けら
れるように学びます。

講師：篠原　和子

10月～12月
19：00～21：00
木曜日　全7回

一般　10人
受講料：200円

文化センタ－
和室着物の着付け

★古き良き日本の伝統文化を

★体を動かして健康になろう

★できることから始めませんか

★古き良き日本の伝統文化を

平日夜間の講座

初釜にでかけていくことを目標に、茶道の基本
的な所作を学びます。

講師：御子柴　勝子

11月～2月
13：00～15：00
金曜日　全7回

文化センター
和室茶道（表千家） 一般　 10人

受講料：2,200円

お正月にお花を飾れるように、遠州流の生け花
の基礎を体験します。

講師：亀山　博子

11月～12月
14：00～15：00
月曜日　全3回

文化センター
工作学習室生け花体験（遠州流） 一般　 10人

受講料：3,100円

クリスマスなどに贈るプレゼントをちょっとお
しゃれに飾るラッピングの仕方やかわいいカー
ドの作り方を学びます。

講師：伊東　彩

11月～12月
19：30～20：30
水曜日　全2回

文化センター
集会室ラッピング 一般　 10人

受講料：1,500円

テキストを使いながら、ワードとエクセルの基
礎を学びます。年賀状の作り方も学びます。

講師：新間　寛之

10月～1月
19：00～21：00
月曜日　全10回

文化センター
視聴覚室

ワード・エクセルの
　　　　　　あれこれ

一般　 10人
（パソコンをお持ちの方）
受講料：2,400円

ＵＶライトをあてると固まるレジン（樹脂）を
使ってハロウィンやクリスマスなど、イベント
にあわせたペンダントやプッシュピン・マグネ
ットを作ります。　　　　　講師：河西　優子

10月～11月
19：30～21：00
金曜日　全3回

文化センター
工作学習室レジンクラフト 一般　 10人

受講料：2,000円

ジャズダンスで、楽しく体を動かしましょう。
講師：北原　奈美子

10月～2月
19：15～20：45
火曜日　全10回

文化センター
リハーサル室ジャズダンス入門 一般　 15人

受講料：200円

地産地消を目指して、お米を使った信州の郷土
食や漬け物の作り方を学びます。

講師：吉澤　すえ子、小口　夏美

10月～11月
19：00～21：00
木曜日　全2回

文化センター
料理実習室

信州の郷土食
（食育応援隊出張講座）

一般　 12人
受講料：1,200円

ＴＦＴとは、鍼のツボを指先で軽く叩き、スト
レスなどを緩和させるセルフケア法です。自分
でできるＴＦＴの活用法を学びます。

講師：渡邉　妃佐

11月
19：00～20：30
火曜日　全3回

文化センター
講習室ＴＦＴ 一般　 10人

受講料：100円

筆ペンやボールペンを使って、かなや漢字の字
形の整え方、のし袋・葉書の書き方を学びます。
後半に自分の名前の印を彫って小作品を作りま
す。　　　　　　　　　　　講師：古屋　典子

10月～1月
19：00～20：30
木曜日　全8回

文化センター
視聴覚室生活に役立つペン習字 一般　 10人

受講料：2,300円

一人でもできるマッサージを学んでいきます。
講師：小口　和弘

10月～12月
13：00～15：00
火曜日　全3回

文化センター
軽体育室

一般　 10人
受講料：200円

肩・膝・腰マッサージ
講座

バレエやダンス、エクササイズの動きを取り入
れたバレトンで楽しく体を動かします。

講師：唐木田　由紀

10月～12月
10：30～11：30
木曜日　全5回

文化センター
リハーサル室

一般　 15人
受講料：100円バレトン

秋の味覚を楽しみながら、アップルパイとモン
ブランの作り方を学びます。

講師：永谷　恒夫

10月
19：00～21：00
金曜日　全2回

文化センター
料理実習室

一般　 16人
受講料：1,300円秋を楽しむスイーツ
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■下諏訪体育館の９月の休館日は、６・13・20・21・23・27日です。

平成8年４月２日から
平成9年４月１日まで
に生まれた方

成人式式典

成人式

【悠遊工房】
水墨画を描いてみよう！
～高山植物を
　　　描いてみよう～

【悠遊工房】
四季を折る
～お正月飾りの
　　　福鶴を飾ろう～

子ども映画会

1月8日（日）
12：00～

3月27日（月）
13：30～16：00

11月20日（日）
11月27日（日）
13：30～15：00
全2回

文化センタ－
やまびこホール

博物館講堂

文化センタ－
あすなろホール

文化センタ－
やまびこホール

文化センタ－
やまびこホール

実施機関および問い合わせ・申込先

実施機関および問い合わせ・申込先

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

実施機関および問い合わせ・申込先

家族で楽しめる映画会を予定しています。

郷土の歌人「島木赤彦」を偲び、式典と記念講
演会等を行います。

町民大学
町民大学講演会　―下諏訪を学ぶ―

講師：宮坂　清
（諏訪湖博物館・赤彦記念館　館長）

１）親と子どものためのコンサート
　　①スズキ・メソードの子ども演奏
　　②学童・生徒の演奏
③元バンベルグ交響楽団奏者によるヴァイ
オリンとコントラバス

　　④子どもオーケストラ
   　⑤みんなで「故郷」合唱　　　
　　　指揮　保坂　俊正

２）ヨーナスさんとヨセフィーナさん：スウェ
ーデン民族楽器の演奏

　　使用楽器：スウェーデンの伝統楽器他
　　曲目　最初のワルツ、解き放つ他

北欧音楽祭すわ2016

11月6日（日）
13：30～15：00

10月8日（土）
14：00　開演

10月9日（日）
15：00　開演

文化センタ－
集会室

④

一般　50人
受講料　各100円

入場無料
（要整理券）

入場無料
（要整理券）

10月10日（月）
15：00　開演

2月7日（日）
時刻未定

一般　1,000円
高校生以下　500円

こども　700円
大人　1,000円

一般20人
教材費実費
＊事前の申込みが
　必要です。

一般20人
教材費実費
＊事前の申込みが
　必要です。

一般
＊申込み不要
＊入場無料

・演題：野生メダカの生物学
　　講師：酒泉　満博士（新潟大学大学院理学研究科教授）
・演題：メンデルの遺伝子、非メンデルの遺伝子
　　講師：草場　信博士（広島大学大学院理学研究科教授）
・演題：放射線の染色体へ及ぼす影響
　　講師：数藤　由美子博士（放射線医学研究所研究室長）

メンデルの遺伝に
関する講演

鳥居龍蔵による
星ヶ塔調査の歴史的
意義と諏訪の「知」

12月3日（土）
13：30～15：30⑤

〈下諏訪町を主にした諏訪地域の文化を学びます〉

12月11日（日）
13：30～15：00
全1回

初心者向けの水墨画教室です。様々な水墨画の
技法を学びます。

講師：真野　玉淳

和紙でお正月飾りの「福鶴」を折ってみません
か。

講師：高木　秀子

第30回　赤彦忌

講演会　　「科学のすすめ」
　　講師：ノーベル化学賞受賞者　白川　英樹
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■下諏訪図書館の９月の休館日は、２・５・12・20・23・26日です。

参加自由　30人
概ね4歳以上

定員20名
要事前申込
受講料　500円

大人対象

参加自由　30人
概ね3歳以下

中学生以上
定員30名

定員20名

2歳を迎えた子どもと
親

絵本の読み聞かせや紙芝居、パネルシアターな
ど

手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど

介護士の山崎美和氏を講師に、高齢者に読み聞
かせをするときの注意事項・適切な本を学びます

おはなしのへや

おはなしのへやプチ

家庭で絵本の読み聞かせの習慣が育つことを願
い、2歳を迎えた子どもさんに、２冊目の絵本
を手渡しで贈る。

「セカンドブックのつど
い」での読み聞かせ

毎週土曜日
11：00～11：30

毎週木曜日
11：00～11：30

自由参加

自由参加

自由参加

自由参加

昔語りの勉強会語りの夕べ 11/4（金）、2/3（金）
19：00～

9月11日（日）
13：30～15：00

10月29日（土）～
　　　30日（日）

家庭で読書に親しんでもらうため、毎月テーマ
を決め本等を紹介する。家庭読書の日

お話し広場、マジックショー、音楽鑑賞、朗読
会など楽しい企画で図書館に親しんでもらう。図書館まつり

11月5日（土）～
　　　　6日（日）

図書館で廃棄する本・雑誌、町民から提供され
た本などを無料で持ち帰ってもらう。古本市

毎月第2日曜日

季節にちなんだ本の紹介と展示
館内「テーマブックス」
の展示

高齢者への読み聞かせ
講座（初級）

「蒼天の夢」「白い船」「君が僕の息子につい
て教えてくれたこと」の3本を上映します。

9月17日（土）
　　　～19日（月）
14：00～16：00
9月24日（土）～
　　　25日（日）
10：30～12：00

図書館シネマ

もっと楽しく
読み聞かせ講座
絵本の先のよみきかせ

学校での読み聞かせはどうしても短時間で完結
する絵本にかたよりがちです。子どもたちに物
語の世界のすばらしさを伝える方法を学びます。

講師　堀内　京子

11月19日（土）
13：00～16：00
主催
長野県図書館協会

図書館臨時休館
諏訪広域図書館情報ネットワークシステムの更
新に伴ってデータ移行・機器の入れ替えのため
休館します。期間中、新聞の閲覧・学習机の利
用に限ってご利用いただけます。

3月17日（金）～
　　　31日（金）

5歳以上の方おやこ工作会 親子で紙飛行機を作ってあそびます。
2月12日（日）
11：00～

JAZZのレコード・ＣＤの鑑賞会です。篠原豊
先生の選曲・解説で大人のJAZZを楽しみまし
ょう。

12月18日（日）図書館　de　JAZZ

木の葉の形のカードに友達に紹介したい本を記
入し、本の木につるして大きく育てます。カー
ドを書いた子どもは宝箱から景品がもらえます。

1月5日（木）～
　　　12日（木）本の木をそだてよう

幼児から小学生

幼児から小学生

子どもたちにお話のプレゼント！ 12月17日（土）お話の部屋
　　　クリスマス会

10月～3月

北欧音楽祭にちなんでムーミンの映画を上映ムーミン映画会

月1回（木）10：30～
9/1、10/6、11/10、
12/1、1/12、2/2、
3/2

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

実施機関および問い合わせ・申込先

参加自由
1チーム5人構成

第15回
チャンスボール大会

12月4日（日）
8：30～

下諏訪町発祥のニュースポーツ「チャンスボー
ル」の大会

第29回全国マシンロー
イング大会 ～長野大会～

ローイングエルゴメーターによる性別、年齢別
記録会

体育館アリーナ

町立図書館

参加自由
参加費　無料

参加自由氷上の大運動会氷上祭 1月29日（日）
9：00～

秋宮スケート
リンク

早朝ラジオ体操
参加者

早朝ラジオ体操
閉会式

下諏訪町全９会場でおこなわれていた早朝ラジ
オ体操の閉会式

10月10日（月）
6：30～

10月30日（日）
9：00～

あすなろ公園
（雨天時は体育
館アリーナ）

実施機関および問い合わせ・申込先
体育施設無料開放日は、10月９日（日）、10日（月・体育の日）、２月12日（日）、３月20日（月）です。
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－ 10月～３月の町内各校の公開日時等 －
「いつでも・どこでも・どなたでも」町内４校の小中学校自由参観出来ます。

※来校の折には、事務室で受付を通していただくようお願いします。

下諏訪町立下諏訪南小学校 27-5000
行事名 実施日時 対象（学年）及び内容

全学年
全　校

全学年

8：40～12：30

10：45～12：20
13：55～15：00

8：45～12：20

9：00～15：00

10 / 21（金）
11 / 22（火）

１ / 17（火）

校内音楽会

地域公開参観日

学年別地域公開
参観日

学年別地域公開
参観日

家族祖父母参観日

北小おんばしら
10 / 28（金） 9：00～12：00

授業参観・学級懇談会　13：55～14：40

授業参観・意見発表会・学級懇談会

授業参観・学級懇談会　14：15～15：00

音楽会

授業参観・地域公開講座（なぎがまＣＳ共催）
3、4校時授業参観
チャレンジタイム、5校時参観、学級懇談会

合唱、合奏の発表

全学年

全学年
全　校

全　校

２学年（職場体験）

講師：下諏訪中出身の指揮者 栁澤寿男先生

１学年（職場見学）３学年（進路講話他）

全学年

全学年

全学年

全　校

全　校

キャリア教育の日

なぎがま祭

地域公開参観日

地域公開参観日

地域公開参観日

11 /   4（金）
２ / 21（火）
11 /   8（火）

11 /   8（火）
10 / 29（土）

10 /  ６（木）

8：45～16：00

10：50～11：55

9：00～16：00

11 / 10（木）
２ / 13（月）

全校、合唱発表、PTAコーラス校内音楽会

社中を語る会

長野県花田養護学校 28-3033

高等部（下諏訪町イオン予定）
中学部（下諏訪町イオン予定）

全校授業参観　小学部運動会

全校授業参観　高等部運動会

全校授業参観　中学部バザー　高等部まとめの会

展示見学・体験、音楽のつどい、
製品の販売等

２・３校時授業公開
中学生授業見学に合わせて公開
＊事前申し込みが必要です。教頭まで。

第11回学校祭
　　　花はな祭

地域公開参観日

地域公開授業

校外バザー（製品販売）

11 / 18（金）
11 / 19（土）
９ /　6（火）

１ / 27（金）
２ / 24（金）

10 / 21（金）
10 /14（金）

9：00～13：50

10：00～13：30

10：30～13：40

校内音楽会
９ / 22（木）

９/16㈮17㈯

全　校絆祭 9：00～16：00９/16㈮17㈯

10 / 20（木）
10/20㈭21㈮

11 / 11（金）

9：00～12：00

10：05～11：55

8：45～14：40

14：30～17：00

下諏訪町立下諏訪北小学校 27-2288

下諏訪町立下諏訪中学校 27-3000

下諏訪町立下諏訪社中学校 28-7600

●学校へどうぞ気軽にお出かけください●

13：55～15：10

公開授業・給食試食会
公開授業・PTA後期総会

70周年記念講演会

公開授業、給食試食会
公開授業、PTA後期総会

本校生徒有志・職員・地域の方々

下諏訪向陽高等学校 28-7582

※紙面の関係上、記載されていない行事があります。ご了承ください。

２ / 15（水）3・4年、２ / 17（金）5・6年、２ / 22（水）1・2年

２ /  7（火）3・4年、２ / 14（火）5・6年、２ / 21（火）1・2年



教育委員会からのおしらせ

作品展　日 時：９月30日（金）～10月２日（日）
　　　　　　　 30日・１日　午前９時～午後６時
　　　　　　　 ２日　　　　午前９時～午後４時
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター
　　　　内 容：華道・書道・絵画・手芸・彫刻・陶芸 などの展示
芸能祭　日 時：10月２日（日）午前10時00分 開演予定
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター　やまびこホール
　　　　内 容：木遣り・大正琴・詩吟・踊り・ダンス などの発表
音楽祭　日 時：10月16日（日） 第１部 午前10時・第２部 午後１時 開演予定
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター　やまびこホール
　　　　内 容：合唱・合奏・吹奏楽・フルート・オカリナ・ギター などの発表

町民総合文化祭（民公協働事業）　

※ 開演時間等のお問い合わせ：下諏訪町公民館 ☎28－0002（下諏訪総合文化センター内）　

※ お問い合わせ：教育こども課　生涯学習係　担当：山田　27－1111（内線）719　
　北の広い海を泳ぐ鮭のピリカは、ある日微かななつかしいお母さんの声を聞く。お母さんの声に導かれ、
多くの困難を乗り越えて故郷の川に帰ったピリカは、そこで卵を産み終えて死にます。太古の昔より鮭によ
って紡がれてきた命の連鎖。そのあり方は、私たち人間の社会を考える上でも、様々な示唆を与えてくれる
のではないでしょうか。豊かで持続可能な社会に向けて、絵本の読み聞かせと意見交換を通して、皆さんと
話し合っていきます。

芸
能
祭
の
一
コ
マ

町社会人権教育研修会のお知らせ
日時：９月26日（月）　午後２時00分～午後５時00分
会場：文化センター小ホール他
公演：音訳ボランティア「やまびこの会」会員
内容：絵本「ピリカ　お母さんへの旅」の読み聞かせ、意見交換　　　　　　　　　　　　　　　　

　

立
秋
か
ら
秋
分
ま
で
の
間
の
暑
さ
を
残
暑
と
言
う
よ
う
に
、
九

月
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

二
十
年
く
ら
い
前
の
こ
の
時
期
は
、
一
番
食
べ
た
い
「
じ
こ
ぼ

う
」
を
目
当
て
に
、
キ
ノ
コ
採
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

「
じ
こ
ぼ
う
」
を
探
し
て
、
山
の
中
を
登
っ
た
り
下
っ
た
り
し

て
い
る
と
、
帰
り
の
方
角
が
す
っ
か
り
分
か
ら
な
く
な
り
焦
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
や
、
熊
こ
そ
鉢
合
わ
せ
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て
鎌
首
を
も
た
げ
て
い
る
ヘ
ビ
に
出

く
わ
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
や
、
大
き
な
ヒ
キ
ガ
エ
ル
が
突
然
足
下

に
い
て
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
様
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
群
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
や
、

傷
ん
で
い
な
い
形
や
色
の
よ
い
キ
ノ
コ
を
見
つ
け
た
と
き
は
大
変

う
れ
し
く
、
汁
物
や
お
ろ
し
醤
油
な
ど
で
食
べ
る
と
美
味
し
く
、

気
持
ち
も
お
腹
も
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
年
も
続
け
て
キ
ノ
コ
採
り
に
行
き
ま
し
た
が
、
あ
る
年
、
い

つ
も
の
山
に
一
つ
も
キ
ノ
コ
が
無
く
、
違
う
山
に
も
無
く
、
次
の

年
も
無
く
、
そ
れ
か
ら
は
足
が
遠
の
い
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
書
店
で
キ
ノ
コ
の
ポ
ケ
ッ
ト
図
鑑
な
ど
を
手
に
取

っ
て
見
て
い
る
と
山
に
行
っ
て
み
た
く
な
り
、
地
元
の
方
た
ち
が

採
っ
て
き
た
キ
ノ
コ
の
展
示
会
が
公
民
館
で
開
か
れ
て
、
色
鮮
や

か
な
毒
キ
ノ
コ
か
ら
見
る
か
ら
に
美
味
し
そ
う
な
も
の
ま
で
数
多

く
の
種
類
の
も
の
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
を
見
た
り
す
る
と
、
や

は
り
山
に
行
っ
て
み
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
買
っ
て
き
た
「
じ
こ
ぼ
う
」
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
や
は
り
自
分
で
苦
労
し
て
採
っ
て
き
た
も
の
は
あ
り
が

た
み
が
あ
っ
て
一
段
と
美
味
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今
年
は
、

あ
の
時
の
満
足
感
を
味
わ
う
た
め
に
、
キ
ノ
コ
採
り
に
行
っ
て
み

よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

（
武
居
淳
彦
）

九
月
の
こ
え

かす

つむ



締切間近！
「地域戦略プロフェッショナル・ゼミ」受講生募集！

花とくだもの 秋の農産物まつり　信州大学は、文部科学省「地(知)の拠点整備事業」
の一環として、今年で３年目となる信州の未来を担う
地域人材育成プログラム「地域戦略プロフェッショナ
ル・ゼミ」を開催します。現場で地域再生や活性化に
取り組む皆様とともに信州を未来へと繋ぐための「課
題解決知」を学びます。
◇コース名とテーマ
　①中山間地域の未来学Ⅲ
 　『本当に集落は限界なのだろうか』/長野市
　②芸術文化の未来学Ⅲ 
　『地域をつくる市民プロデューサー/松本市・上田市
　③環境共生の未来学Ⅲ 
　『地域の総合診断』/伊那市・南箕輪村
◇期　　間　平成28年10月～平成29年３月
◇募集定員　各コース最大30名（選考あり）
◇受 講 料　20,000円
※各コース全15回、教材費・施設使用料等を含
む）、この他に宿泊費･食事代など実費がかか
ることがあります。

◇申込締切　平成28年９月５日（月）
■問い合わせ　
　信州大学 産学官連携･地域総合戦略推進本部　
　電話0263－37－2075  E-mail COCpro@shinshu-u.ac.jp
　HP  http://www.shinshu-u.ac.jp/institution/areas/

平成28年度 防衛大学校学生
防衛医科大学校（医学科学生・看護学科学生）募集
【募集種目】
　◇防衛大学校学生（推薦・総合選抜・一般前期）
　◇防衛医科大学校（医学科学生・看護学科学生）
【受付期間】
　◇防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
　　平成28年９月５日（月）～９月８日（木）
　◇防衛大学校学生（一般前期）防衛医科大学校
　　平成28年９月５日（月）～９月30日（金）
※受験資格、試験期日及び試験内容など詳しい内容は
下記まで問い合わせください。
■問い合わせ　
　自衛隊長野地方協力本部諏訪（茅野）地域事務所
　電話82－6785

長野県計量モニターを募集
　皆さんが日常購入している食料品等について、内容
量が正しく表記されているか調査を行い、感想やご意
見を頂く、「長野県計量モニター」を募集しています。
採用された方には、計量に使用するデジタルキッチン
スケールを支給します。また、２月に松本市（松本合
同庁舎内）で開催予定の懇談会に出席していただきま
す。懇談会にご出席いただいた方には、県の規定に基
づき、旅費を支給します。
◇募集人員　10名程度
◇調査期間　平成28年11月１日（火）～
　　　　　　　　　平成28年11月30日（水）まで
◇応募期限　平成28年９月30日（金）
■申込み・問い合わせ
　長野県計量検定所（松本市島立1020松本合同庁舎内）
   電話0263－47－4006　 FAX 0263－47－9895
   E-mail  keiryo@pref.nagano.lg.jp
　HP http://www.pref.nagano.lg.jp/keiryo/index.html

　下諏訪町では、特定任意講習会を下記のとおり開催
します。これから免許更新をむかえる対象者の皆さん
の受講をおすすめします。
　特定任意講習とは、道路交通法により義務付けられ
た運転免許証更新時の４区分講習（優良運転者講習、
準優良運転者講習、通常更新者講習、初回更新者講
習）が免除される講習会のことです。この講習を受講
された方は、警察署で更新手続きができます。
◇日　程　平成28年９月７日（水）午後６時00分受付
　　　　　午後６時30分から午後８時30分まで
◇場　所　下諏訪総合文化センター（小ホール）
◇対　象　平成29年３月７日（火）までに更新手続

きをする方。
※ただし、70歳以上の方は高齢者講習が義務付けら
れているため受講できません。
◇受講料　1,500円（県の収入証紙購入代金）
※詳しくは、下記まで問い合わせください。
■問い合わせ　諏訪交通安全協会　電話52－3050

運転免許特定任意講習会について

　放送大学では平成28年度第２期（10月入学）の学
生を募集しています。
　放送大学はテレビ、ラジオ、インターネットを通し
て学ぶ通信制の大学です。心理学・福祉・歴史・文
学・自然科学など幅広い分野を学べます。
◇出願期間　（受付中）～9月20日（火）必着
※ホームページ（http://www.ouj.ac.jp）でも受け付
けています。

■問い合わせ　放送大学長野学習センター
　　　　　　　電話58－2332

放送大学第2期（10月入学生）募集

◇日時　平成28年９月10日（土）
　　　　午前10時30分～
◇場所　下諏訪総合文化センターイベント広場
　地元で採れた新鮮で
安心な各種野菜、リン
ゴ、花を低価格で即売
します。同時に下諏訪
ライオンズクラブ主催
による恒例の鮮魚の無
料配布も行われます。
ご近所お誘い合わせのうえお出かけください。
■問い合わせ　下諏訪町農業祭実行委員会
　　　　　　　電話27－1111（内線275・276）

募 集 情 報募 集 情 報

お 知 ら せお 知 ら せ

第４６回下　諏　訪　町　農　業　祭
第１２回ＪＡ信州諏訪農業祭下諏訪会場



子育てふれあいセンター「ぽけっと」からのお知らせ
● ３日（土）　自由にご利用ください
●17日（土）　自由にご利用ください
９月の行事予定

ファミリーデーファミリーデー

５日（月）うたのぽけっと　
６日（火）ファーストブック
９日（金）ＢＰ①
12日（月）おはなしいっぱい
15日（木）０歳児ママ講座「ベビーオイルマッサージ講座」
16日（金）ＢＰ②
23日（金）ＢＰ③
26日（月）知恵袋講座「ぽけっとカレー」
28日（水）２，３歳児ママ講座
30日（金）ＢＰ④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜　電話26－2626　
※教室の参加方法など、詳しくは町のホームページまたはお電話ください。

♨ゆたん歩 の゚日　健康相談♨（９月26日）
９：30～12：00　保健師による体組成測定と個別相談
♨ゆたん歩 の゚日　健康ミニ講座♨（９月26日）
10：00～11：00　健康運動指導士による簡単エクササイズ

※入館者は当日ご自由に参加していただけます。
●９月単発講座　※事前申込み制
　今年も開催します！「お達者フィットネス」（定員10名）
　　　日にち：９月５日（月）　時　間：13：30～15：00

◇９月のゆたん歩 の゚日は26日㈪です◇

敬老週間のお知らせ

我が家のペットがみんなに迷惑をかけている！？
～飼い主としてのルールとマナーを守りましょう～
我が家のペットがみんなに迷惑をかけている！？
～飼い主としてのルールとマナーを守りましょう～

※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119９月の休日当番医院・歯科医院・薬局

歯科当番医（診療時間9：00～正午） 当番薬局

4日
11日
18日
19日
22日
25日

日
日
日
月
木
日

急病当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日

つるみね共立診療所（岡谷市）

信濃医療福祉センター

花岡医院（岡谷市）

諏訪共立病院

小野医院（岡谷市）

今井整形外科（岡谷市）

溝口歯科診療所

三井歯科医院（岡谷市）

藤岡歯科医院（岡谷市）

笠原歯科医院（岡谷市）

下島歯科医院（岡谷市）

山岡歯科医院（岡谷市）

高市薬局（岡谷市）

土田薬局

ファミリー薬局（岡谷市）

ひまわり薬局

長地中央薬局（岡谷市）

ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市）

22－6680
27－8414
22－3525
28－2012
28－2776
28－9933

27－3838
23－8427
22－2138
22－2837
28－0333
22－2472

22－0781
28－3232
24－1801
26－7226
26－2522
26－2510

休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証・老人手帳」を必ずお持ちください。午前中のみの診療となります。

下諏訪町空き家情報バンク登録状況下諏訪町空き家情報バンク登録状況
〈平成28年７月31日現在〉

■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail iju@town.shimosuwa.lg.jp

 № 所在地    賃貸等　　　　　　条件等
  71 東山田 賃貸 木造２階建 月4万8千円
  78 湯田町 売却 木造２階建 応相談
  83 菅野町 賃貸 木造２階建 月6万円
  84 東高木 売却 木造平屋建・２階建　3,465万円
  86 東高木 賃貸 木造２階建 月6万5千円
  88 立　町 賃貸 木造２階建 月5万6千5百円
  93 西赤砂 賃貸 木造平屋建 月4万9千5百円
  95 新町上 賃貸/売却 木造２階建 応相談
  97 西高木 売却 鉄骨３階建 3,500万円
 101 矢木町 売却 木造２階建 580万円
 104 下屋敷 売却 木造２階建 応相談
105 立　町 売却 木造２階建 応相談
106 高　浜 賃貸 木造平屋建 月3万5千円
107 南高木 賃貸 木造２階建 月6万円
108 星が丘 賃貸/売却 木造平屋建 月3万5千円/応相談
109 社東町 賃貸 木造２階建 月9万円
110 西鷹野町 売却 木造平屋建 550万円
111 大　門 賃貸 木造平屋建 月5万円
※情報は町ホームページでもご覧いただけます。

ケアプログラム講座を開講します！
子どもの気持ちを汲みつつ、うまくコミュニケーションが
とれるように学んでいく講座です。
10月５日（水）12日（水）の２回講座です。　９／１～受付

９月14日（水）～９月19日（月・祝）の６日間
敬老週間を行います。
高齢者１回券、高齢者回数券で入館した方に
次回から使える入館券をプレゼント!!
ご利用お待ちしています♪

９月の湖岸清掃：９月４日（日）みずべ公園 AM６：45集合　清掃範囲：高浜信号機から艇庫
　　　　　　　　中止の場合はAM６：15に広報無線と町メール配信でお知らせします。



９月くらしの情報
役場 　27－1111

９月　休日水道工事店９月　休日水道工事店

◆休 館 日　９月２日（金）・５日（月）・12日（月）・20日（火）
　　　　　　23日（金）・26日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　９月５日（月）・12日（月）・20日（火）・26日（月）
◆料　　金　一般　350円　小・中学生　170円
　※諏訪郡内に在学または在住の「小学生・中学生・高校生」
　　及び同伴の保護者の方は入館無料となります。その他、
　　20名様以上で団体割引、障がい者割引等あります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

日 曜 指 定 工 事 業 者 住　　所 電　　話

3

4

10

11

17

18

19

22

24

25

土

日

土

日

土

日

月

木

土

日

※都合により工事店が変更される場合があります。　
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 電話27－1111（内線228）

２７－７２８９

２８－８２９５

２８－０９１９

２３－５３３０

２７－８３９９

２８－８１３９

２７－０５７５

２７－３２４９

２８－６４６２

２６－８８６６

㈲ 藤 森 水 道

㈱ 総 建

松 澤 工 業 ㈱

㈱ 上 條 電 設 工 業

㈱ 親 水 工 業

水 道 建 設 ㈱

杉 村 設 備 ㈱

㈲ 諏 訪 建 総

㈲ 諏 訪 冷 熱

ス ワ ン シ ス テ ム ㈲

岡谷市長地御所

五 官

曙 町

社 東 町 第 ２

東 山 田 第 ２

町 屋 敷 ３ 組

塚 田 町

大 門 １

西 赤 砂

東 弥 生

＊開館時間：午前９時～午後５時
＊正面入り口横：足湯・1階：売店・1階：休憩コーナーは
　ご自由にご利用いただけます。

◆『敬老の日』9月19日（月･祝）

時計の仕組みの原点である「水運儀象台」をはじめ和時計から
現代の時計までを展示しています。昔懐かしい時計をぜひご覧
ください。

カルチャーカルチャー

◎高齢者への読み聞かせ講座(初級)◎

【企画展】｢信州の野鳥たち
　　　　　～風に揺れる緑と光に耀く水辺～」

◎ギャラリートーク
　　　「野山を歩こう!!写真の撮り方・接し方」

開催期間　８月26日（金）～９月25日（日）
共　　催　倶楽部 鳥見人信州

開催日時　９月11日（日）午後１時30分
講　　師　宮澤富幸 氏　　

講　師　山崎美和先生（介護士）
日　時　９月11日（日）午後１時30分～午後３時
場　所　図書館2階会議室
定　員　20名　　参加料　無料　　　※要事前申込み

◎図書館シネマ◎
日　時　９月17日（土）～19日（月）午後２時～午後４時
場　所　図書館２階会議室
参加料　無料
上映作品　17日「蒼天の夢」松陰と晋作の青春物語
　　　　18日「白い船」島根県の魚村の小学生と白い船の交流
　　　　19日「君が僕の息子について教えてくれたこと」
　　　　　　　自閉症の若者とイギリス人作家との出会い

◎ムーミン映画会◎
日　時　９月24日（土）、25日（日）午前10時30分～正午
場　所　図書館2階会議室
参加費　無料　　対象　３歳以上

◆ 『時計作り体験』毎日開催中！
この機会に時計の仕組みを勉強してみませんか？
分からないことはどんどん質問しよう♪
【費用】腕時計：3,672円(税込)～
　　　　置時計：2,160円(税込)～　［別途入館料］
　　　　※置時計は文字盤にデコレーションができるコー
　　　　　スもございます。

消防団員募集消防団員募集

　下諏訪町消防団では町内に居住する者及び、
町内への通勤者も入団可能となりました。
　消防団員は住民の生命や財産を守るため、火
災や大規模災害発生時に自宅や職場から駆けつ
け、消火活動・救助活動を行います。18歳以上
の方なら男女問わず入団でき、会社員、自営業
者、公務員など様々な方が集まり活動していま
す。入団希望の方は下記までお問い合わせくだ
さい。

下諏訪町消防団入団資格が拡大されました。

■問い合わせ　下諏訪消防署 電話28－0119

とり みにすとしんしゅう

　長野県内で見ることの出来る“鳥”を、野鳥観察のスペシャ
リストの撮影による写真で紹介。野鳥の生態をとらえた貴重な
写真をご堪能ください。※企画展は入館料が必要となります。

社団法人日本写真協会　会員
財団法人日本野鳥の会　会員
倶楽部鳥見人信州　　　代表

※ご予約も受け付けておりますので
　　　　　　　　　お問い合わせください。

シニア65歳以上の方入館無料
＊年齢がわかる物をご提示ください。

タイムスリップしてみませんか



９月くらしの情報
役場 　27－1111

育児・栄養相談（すこやか相談）
ハッピーマタニティ教室

午後1時30分～午後3時30分

四種混合

心のほっと相談（事前に予約が必要です）
国保特定健診
胃・大腸検診　※40歳以上の方

予防接種
7日
2日
21日

2日

21日
8・29日

26～30日

水
金
水

金

水
月～金

8・20日 木・火

木

午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分

２　か　月（平成28年 7月生）
４　か　月（平成28年 5月生）
10　か　月（平成27年 11月生）
１歳６か月（平成27年 2月生）
２　　　歳（平成26年 6月生）
３　　　歳（平成25年 8月生）

乳
幼
児
健
診

成人健診等

午前9時～
午後0時45分～
午後0時45分～
午後0時45分～
午前9時～
午後0時45分～

23日
23日
20日
14日
　13日
12日

金
金
火
水
火
月

９ 月　健  康  診  査  等９ 月　健  康  診  査  等

（平成28年4月生）
日本脳炎（平成24年12月生）

（平成28年1月生）Ｂ Ｃ Ｇ

種　　　　　　　　　　別 日 曜日 時　　　間 場　　　所

＊

●９月の休日納税相談●
○開設日時　３日（土）・４日（日）
　　　　　　（午前10時から午後４時まで）

○開設場所　町庁舎２階 税務課窓口

○内　　容　税金等の納付及び納税相談

●９月の税金等納期限●
９月30日
 （金）　

国民健康保険税 ６期９月分
後期高齢者医療保険料 ６期９月分
温泉使用料（８月使用分） ９月分
保育料 ９月分

午前9時～午前11時

午前8時～午前10時
午前7時30分～午前9時30分

午前9時30分～正午

９ 月　各　種　相　談９ 月　各　種　相　談 相談は無料です。
＊は事前に予約が必要です。

※面談日については事前に確認をお願いします。

※面談日については事前に予約をお願いします。

下諏訪商工会議所会館２階
税理士会事務局 ☎28-6666

下諏訪商工会議所 ☎27-8533

ものづくり支援センターしもすわ☎26-2226

教育委員会 ☎27-3204

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2900諏訪地方事務所

諏訪保健福祉事務所

午後1時～午後5時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～正午

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分
☎27-7396
☎26-3377
☎28-2827

下諏訪町社会福祉協議会
下諏訪町地域包括支援センター
老人福祉センター　相談室

☎57-2911

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
行 政 相 談
特 設 人 権 相 談 所
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談
交 通 事 故 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

福 祉 総 合 相 談

休日を除く毎日

休日を除く毎日

 29日 木
 20日 火

木8日

水14日

随　　時

休日を除く毎日

毎月第3土曜日

＊
＊

＊

＊

金2日

月～金曜日
・福祉相談
・介護相談、権利擁護相談、成年後見相談
・結婚相談 毎週金・土曜日

午前10時～午後3時 
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国道20号

セブンイレブン

アネモネ
動物病院

サンロード★ココ★ 砥
川

平成28年版画カレンダー
下諏訪版画友の会

９月 画題  お騎馬　松倉 秀男 作

　「下諏訪版画友の会」の
みなさんによる版画カレン
ダーを毎月ご紹介していき
ます。今年のテーマは「御
柱祭」です。各月、御柱祭
の情景が版画で表現されて
います。
　一つ一つ手作りの温もり
ある版画作品を是非お楽し
みください。

※第４週資源物の日の「剪定木・草葉」収集は、長さ１ｍ以内、束ねた直径30cmにし、記名した荷札を付けて出してくださ
い（11月までの期間限定）。「燃やすごみ」としての剪定木収集は通年で行っています。氏名を書いた45リットルの燃やすご
み袋を巻いて出してください。

●所 在 地　下諏訪町4342-7（西赤砂）
●電　　話　28－8246 
☆営業時間　10：00～19：00　☆定休日　月曜日

下諏訪町の企業紹介 第54弾「美容室 AVECMOI」下諏訪町の企業紹介 第54弾「美容室 AVECMOI」
ア ヴ ェ ッ ク モ アア ヴ ェ ッ ク モ ア

　毎月発行しているクローズアップしもすわで、町内の企業を紹介します。内容は各会社から提出いただいた原稿を基に
掲載しています。掲載を希望する企業は下諏訪町 総務課 情報防災係（電話27－1111　内線262）までご連絡ください。

平成28年９月平成28年９月
日　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

1

8

15

22

29

第１週

第２週

第３週

第４週

第１週

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

下諏訪町リサイクルカレンダー下諏訪町リサイクルカレンダー 「×」印の日は収集
を行いません

資源物等の収集品目
皆様へお願い
■「家庭ごみの正
しい出し方」「リ
サイクルカレン
ダー」で確認し
てから出してく
ださい。
氏名を必ず書いて
ください。

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

スチール缶・茶色ビン・紙類（新聞紙・ダンボ
ール紙・雑誌・紙パック・その他の紙類）
アルミ缶・ペットボトル・その他の色ビン・白
色トレイ・発泡スチロールと色つきトレイ
スチール缶・金属類・剪定木・草葉
埋立てごみ

2

9

16

23

30

月 例 資 源 物 収 集 日：９月４日（日） 午前７時～午前８時の間に指定場所へ持ち込んでください。

硬質プラスチック収集日：９月18日（日） 午前９時～午前11時までの間に赤砂崎へ持ち込んでください。

長年営業してきた喫茶店をリフォ
ームして美容室になりました。男
女年代問わず気軽に利用できる地
域密着のサロンです。カフェの雰
囲気を残した暖かみのある空間で
是非おくつろぎください。

本格的なコーヒーの
サービスも♪

本格的なコーヒーの
サービスも♪

カット　　4000円
カラー　　5500円～
パーマ　　5500円～
トリートメント　
　　　　　1500円～

～ menu ～
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