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はごいた連続20回に挑戦!!はごいた連続20回に挑戦!!
３月17日・18日の２日間にわたり「はるやすみ みん
なの遊び場」が開催されました。両日とも多くの子ど
もたちが集まり、会場では、こまやけん玉、はごいた
などの昔ながらの遊びやニュースポーツなどで寒さに
負けず元気よく遊んでいました。
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負けず元気よく遊んでいました。
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ニュージーランドで学んできましたニュージーランドで学んできました
異国の語学や文化を体感

兒玉 佳那子さん
こだま かなこ

武井 ちひろさん
たけい

ニュージーランド
ウエリントン
約26.8万k㎡　
（日本の約4分の3）
475万人

ニュージーランド
ウエリントン
約26.8万k㎡　
（日本の約4分の3）
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国名
首都
面積

人口

　下諏訪町では小中学校の英語教育に力を入れていますが、子どもたちの外国語によるコミュ
ニケーション能力をより高め、国際理解を深めることを目的として、今年度から町内の中学２
年生を対象とした海外研修事業を開始しました。
　第一期生として選ばれた10名は、ニュージーランドに３月19日～28日の10日間渡航し、北

島ワイカト地方の都市・ケンブリッジで６日間にわた
りホームステイしながら、現地校で地元の生徒たちと
一緒に授業に参加したり、英語の語学研修を受けたり
しました。
　参加した生徒たちにとって、単に英語を学ぶだけで
はなく、文化の多様性や、価値観の違いを自身の肌で
感じる貴重な経験となりました。
　海外研修に参加した生徒の皆さんから、それぞれ参
加しての感想をいただきましたのでご覧ください。

海外研修
第一期生

私は10日間感動の連続でした。ニュージーランドという国に訪れたこ
と、ホストファミリーという家族ができたこと、そして今まで通りの
生活では絶対に出会うことができない人と出会い、たくさん会話をす
ることができたことです。この10日間、貴重な体験やたくさんの出会
いがありました。この時間は、私の大切な宝物になりました。

今回の研修で、私は見える世界が変わりました。生活様式をはじめ、
物事に対する考え方など日本での当たり前が覆されました。新たな世
界を知れたこの10日間は自分にとって大きな意味をもったと思います。
それと同時にもっと色々な世界を見て知りたいとも思いました。決し
て楽しいことばかりではありませんでしたが、様々なことを感じ思え
たこの研修は、本当に良い経験だったのだと思います。
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萩野 愛梨さん
はぎの あいり

近藤 さくらさん
こんどう

小松 陽香さん
こまつ はるか

宮坂 新吾さん

大野 梨々花さん

みやさか しんご

西尾 望愛さん
にしお の  あ

田村 幸濃さん

原　君香さん
はら きみか

たむら ゆきの

おおの りりか

私は、今回ニュージーランド語学研修に参加し思ったことは、日本とニュージーラン
ドの文化の大きな違いです。日本と食べる物が違ったり、学校の様子が大きく違った
り、最初は少し戸惑う事があったけど、ホストファミリーや学校で組んだバディがと
てもサポートしてくれて、これからの人生においてとても良い経験をし、日本の文化
も沢山伝えることができ、今回の研修はとても有意義なものになりました。

今回が初めての海外で、さらには一人一家庭で生活をしなければならなかったので、
最初はとても緊張していましたが、日が経つにつれて、学校生活、ホームステイが楽
しくなり、次につながるいい機会になりました。また、研修中、外国の日常の中で生
活を送ることで日本との文化や習慣の違いに少し戸惑うこともありましたが、気づき、
体感することができました。さらに、日本語から離れ、英語しかない場所で学習をし
たので、自分の英語がさらに上達したと思います。

私は今回の研修を終え、複雑な気持ちが残りました。私はニュージーランドの学校に語
学研修に行き仲良くなった人、また、ホームステイ先の家族との別れが一番悲しく、寂
しかったことを覚えています。楽しかった10日間、あっという間のホームステイ、家
族との別れは複雑でありながらも貴重なものでした。この経験を将来に生かし生活して
いきたいと思いました。すばらしい研修をありがとうございました。

私がニュージーランドへ行って思ったこと、それはニュージーランドは緑（自然）が多
いことです。どこにでも緑があります。ニュージーランドは人より羊の方が数が多いと
言われていますが、実際には羊を見ることは少なく、牛の方がよく目につきました。体
育の授業でもタッチラグビーを外の校庭の芝生で裸足になってやっていました。ただ緑
が多いだけでなく緑がしっかり生かされていて、その中で過ごした10日間は間近で自
然を感じることができて新鮮な気持ちになりました。

ニュージーランドへ海外研修に行ってきました。一番感動したことは、ケンブリッジハ
イスクールでの生活です。裸足になって芝生の上に駆け回る体育や自由に過ごせるお茶
の時間。遊びを交えたり、動画を多用したり、日本の授業みたいに眠くなることがあり
ませんでした。現地の学生はとても積極的で、私は憧れを感じました。今回の研修で私
はもっと外国の文化と言語を学びたいと思いました。

海外研修を終えて、この下諏訪町に帰ってきた今、私の心にはまだあの時のドキドキ感が
残っています。10日間の研修の中で、ニュージーランドと日本の違い、文化の面で様々
な発見がありました。一番驚いたのは、とても幅広い交友関係です。私のホストファミリ
ーの家では毎日のように違う人が来ていてとても驚きました。この研修に参加したことで、
英語に対しての意欲や関心がより高まりました。とても良い経験ができたと思います。

私は、ニュージーランドのスーパーマーケットに連れていってもらった時にすごく驚き
ました。なぜか裸足の人が多いのです。たぶん、日本だと変な目で見られると思います。
しかし、誰も気にしません。これが文化の違いなのだと感じました。他にも「えっ!?」
ということが何度もあり、日本との違いに驚いてばかりでした。この研修を通して文化
の違いを学び、自分の当たり前を少し変えることができました。

私にとって海外で語学研修をするのは初めてでとても貴重な体験でした。自分の伝えたい
ことを英語で伝えることは想像以上に難しかったです。でも、自分の知っている単語で温
泉や諏訪大社など下諏訪町の身近な様子を一生懸命伝えてきました。ホームステイ先では、
時間感覚や食べ物など日本とは異なる習慣に触れることができました。日常のすべてが新
鮮でホストファミリーとたくさん会話するきっかけとなりとても楽しい時間でした。限ら
れた滞在期間でしたが、異国の文化や人と交流する楽しさを感じました。もっと広い世界
と交流してみたいです。
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特定健康診査のお知らせ特定健康診査のお知らせ

しもすわ健康づくり応援ポイント事業についてしもすわ健康づくり応援ポイント事業について

　平成29年度の特定健康診査は、毎年実施している集団健診に加え、個別健診、健診結果提供の３コースか
ら選択できるようになりました。

　町では、住民のみなさんの主体的な健康づくりを応援し、健康意識の向上・運動習慣の定着化を目指す「し
もすわ健康づくり応援ポイント事業」を実施します。

100ポイント貯めていただくと、1,000円相当の特典と交換することができます。
６月から始まる特定健診から早速80ポイント獲得できます。
是非特定健診を受けましょう。詳しい内容については、今後
町ホームページへの掲載、チラシ等の配布を予定しています
のでご確認ください。
多くのみなさんの参加をお待ちしております。
■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

人間ドックや職場健診の結果を提出いただくことで特定健診を受診し
たことになります。
【健診結果提供方法】
　健診結果を住民環境課国保年金係へご提示ください。
※人間ドックは費用の一部を助成します。

受診方法等の詳細は、特定健診の対象者にご案内する通知をご覧くだ
さい。（５月上旬の送付を予定しています。）

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係
　　　　　　　電話27－1111（内線137）

平成２９年度 町国民健康保険

集団健診 ○個別健診/医療機関健診新

健診結果提供

【受付時間】
　午前８時～10時（全会場共通）
【健診日程】　料金は無料です。

【健診日程】料金は無料です。
　５月15日（月）～９月30日（土）
【実施医療機関】
　○あざみ胃腸科クリニック
　○市瀬医院　　○諏訪共立病院
　○高浜医院　　○平山医院　　
　○三沢医院　　○溝口医院

※詳しい内容は、しもすわ健康
づくり応援ポイント事業（下
記）をご覧ください

特定健診を受けていただくと
健康づくり応援ポイント

差し上げます。
80ポイント

期　日
６/ １（木）
２（金）
５（月）
６（火）
７（水）
８（木）
９（金）
10（土）
29（木）
30（金）

７/ １（土）
３（月）
４（火）
７（金）
11（火）
12（水）

８/20（日）
23（水）

９/30（土）

場　所

保健センター

保健センター

富部公民館

保健センター

保健センター
ゆたん歩゜

保健センター

老人福祉センター

老人福祉センター

対 象 者：町内に住所を有する20歳以上の方
対象事業：特定健診や保健センターでの各種検診、体育館で実施する健康づくり等の
　　　　　教室、公民館講座への参加などでポイントが付与されます。
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保険料保険料

後期高齢者医療制度のお知らせです

平成２９年度の保険料から軽減制度が見直されます

均等割額の軽減判定基準の見直し

所得割額軽減特例の段階的見直し

元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し

後期高齢者医療保険の保険料については以下のとおりに計算されています。

基礎控除後の総所得金額が58万円以下（年金収入で211万円以下）の被保険者の所得割額軽減特例が段階
的に見直され、平成29年度は「２割軽減」、平成30年度以降は「軽減なし」となります。なお、上記金額
が０円(年金収入で153万円以下)の場合は、所得割額はかかりません。

均等割額の軽減措置のうち、「５割軽減」と「２割軽減」の判定基準が見直され、拡充します。

均等割額と所得割額については所得によって軽減措置がなされていますが、今回はこの基準が見直されます。

※平成29年度までが激変緩和のための特例措置であり、
　平成30年度以降が法令上の措置となります。

※平成30年度までが激変緩和のための特例措置であり、平成31年度以降が法令上の措置となります。

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　電話27－1111（内線138）
　　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合 電話026－229－5320

＋ =
均等割額

軽減割合

９割軽減

8.5割軽減

５割軽減

２割軽減

現在（平成28年度）

現在（平成28年度） 平成29年度 平成30年度 平成31年度以降

５割軽減 ２割軽減

９割軽減 ７割軽減 ５割軽減 ５割軽減
（資格取得後２年間）

軽減はありません

平成29年度 平成30年度以降

軽減後の
均等割額

4,090円

6,136円

20,453円

32,725円

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下で
その他各種所得がない場合

33万円＋（27万円※１×世帯の被保険者数）以下の場合
※１ 平成28年度は26万５千円でした。
33万円＋（49万円※２×世帯の被保険者数）以下の場合
※２ 平成28年度は48万円でした。

33万円以下の場合

世帯（被保険者と世帯主）の前年の総所得金額等を合計した額

40,907円 （限度額57万円）{前年の総所得金額等－基礎控除（33万円）}×8.30％

所得割額 保険料（年額）

後期高齢者医療制度の資格取得前日まで会社の健康保険などの被扶養者だった方の、均等割額軽減特例が
段階的に見直されます。平成29年度は「７割軽減」、平成30年度は「５割軽減」、平成31年度以降は「資
格取得後２年間に限り５割軽減」となります。なお、所得割額は引続きかかりませんが、国において賦課
が検討されています。
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平成２９年度 下諏訪町のがん検診等について平成２９年度 下諏訪町のがん検診等について

「民生委員制度１００周年について」「民生委員制度１００周年について」

　下諏訪町在住の20歳以上の女性、40歳以上の男性の方は、町で実施するがん検診等の対象となります。
　３月６日（月）で申込期間を終了していますが、検診実施時期に間に合うものについては受けていただくこ
とができます。検診の概要は下記のとおりです。
　受診を希望する場合は保健センターへご連絡ください。

　大正６年に岡山県で誕生した「済世顧問制度」が民生委員制度の始まりとされています。翌大正７年には大
阪府で「方面委員制度」が発足し、昭和３年には方面委員制度が全国に普及しました。戦後（昭和21年）、民
生委員令の公布により名称が現在の「民生委員」に改められました。
　平成29年に制度創設100周年を迎えます。

民生委員・児童委員は・・・
○住民の立場にたってまちの福祉を担うボランティアです
　　民生委員・児童委員は、法律により厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボランティアです。
　　全国共通の制度として、全国どこのまちでも活動しています。（全国に約23万人）
○こんな活動をしています
民生委員･児童委員は、担当する地域に暮らす身近な相談相手として、地域住民から生活上の心配ご
とや困りごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応じています。そして、その課題が解決で
きるよう、必要な支援への「つなぎ役」になります。
また、地域の見守り役として、定期的な訪問などを通じて、高齢者や障がい者世帯、子どもたちの
見守りをおこなっています。子どもや子育てに関する支援を担当する民生委員（主任児童委員）も
活動しています。

※民生委員・児童委員には法による守秘義務があります。相談内容が他の
　人に伝わることはありません。何かお困りごと等がありましたら、安心
　してご相談ください。

■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係 電話27－1111（内線122）

2月以降に転入された方へ

※子宮頸がん検診、乳がん検診の医療機関一部負担額は、医療機関によって金額が異なりますので、個別にお
　知らせします。
■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

検診項目
後期高齢者健診
胃がん検診
大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診
肺がん検診
結核健診
骨密度検査

76歳以上の方

40歳以上の方

20歳以上の女性

40歳～74歳で偶数年度生まれの女性

55歳以上の男性
40歳以上の方
65歳以上の方
40、45、50、55、60、65、70歳の女性

６－７月

９－10月

７－８月
７－12月
５－８月
７－12月
６－８月
７－８月
７－８月
８月

無料
900円
300円

保健センター　　1,000円
※医療機関　　　1,200円
保健センター　　1,200円
※医療機関　　　1,500円

900円
200円
無料
200円

対象者 検診時期 一部負担額

さいせいこもん
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第十回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の受付を行っています第十回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の受付を行っています
　平成27年４月１日より、戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第十回特別弔慰金）の請求受付を開始してい
ます。請求手続きを行っていない方は、町健康福祉課福祉係にて、請求手続きを行ってください。なお、すで
に請求手続きを行っていただいた方は、審査が終了したものから随時ご連絡いたしますので、ご承知ください。
（審査･国債交付手続きには、１年半程度期間を要する場合があります。）

　先の大戦で公務などのため国に殉じた、もとの軍人、軍属および準軍属の方々に思いをいたし、終戦20
周年、30周年、40周年、50周年、60周年、70周年という節目の機会をとらえ、国として改めて弔慰の意
を表すため、一定の日（基準日）において、恩給法による公務扶助料、戦傷病者戦没者遺族援護法による遺
族年金、遺族給与金などの受給権がある遺族がいない場合に、残された遺族に対して、『戦没者等の遺族に
対する特別弔慰金支給法』に基づき、記名国債として支給されるものです。

【概要】

　額面25万円、５年償還の記名国債（償還期間 平成28年４月15日～）
【支給内容】

　平成27年４月１日～平成30年４月２日
　※受付期間を過ぎると、時効により特別弔慰金を受給できなくなりますので、ご注意ください。

【受付期間】

　１.特別弔慰金請求書
　２.印鑑等届出書
　３.現況申立書
　４.請求同意書（請求者と同順位者の遺族がいる場合のみ。同順位者全員の自筆署名が必要です）
　　※１～４の用紙は町健康福祉課福祉係に備えてあります。
　５.請求者本人の戸籍抄本（平成27年４月１日以降のもの）
　６.請求者本人の個人番号が確認できる書類（平成28年１月１日より必要となっております。）
　７.本人確認書類等（原則請求者本人のもの。ただし、代理人のものが必要な場合もあります。）
※このほかにも追加で書類が必要になる場合があります。

■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係 電話27－1111（内線122）

【請求に必要な書類】

　戦没者の死亡当時のご遺族で、平成27年4月1日において、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没遺族
等援護法による遺族年金等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位の
ご遺族おひとりに支給されます。
　１.弔慰金の受給権者
　２.戦没者等の子
　３.戦没者等の（１）父母、（２）孫、（３）祖父母、（４）兄弟姉妹
（戦没者等と生計関係を有していた方のうち、平成27年4月1日において婚姻したとしても氏が変わって
いない方、または同日において遺族以外の方と養子縁組していない方に限ります）

　４.上記3以外の（１）父母、（２）孫、（３）祖父母、（４）兄弟姉妹
　（戦没者等と生計関係を有していない方や、戦没者等と生計関係が有していたが上記3に該当しない方）
　５.上記１～４以外の戦没者等の三親等内の親族
　（戦没者等の死亡当時まで引き続く１年以上の生計関係を有していた方に限ります）

【支給対象者】
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　平成29年度に下諏訪町が発注を予定している予定価格が概ね130万円以上の建設工事の発注見通しを公表し
ます。なお、掲載内容は予定であり、変更されることがあります。

「入札契約方法」欄の表示　一般＝制限付き一般競争入札（事後審査型）、指名＝指名競争入札、随契＝随意契約

工事名称 場所 期間 種別 工事概要 入札契
約方法

入札随契
の時期

健康福祉課

産業振興課

建設水道課

総務課

住民環境課

随契 第１四半期

指名

一般

一般

一般

第２四半期

第３四半期

第２四半期

第２四半期

防災行政無線屋外子局移設工事 上久保

約50日間

約70日間

約110日間

約40日間

約90日間

約90日間

約80日間

約80日間

約70日間

約40日間

約50日間

約90日間

約150日間

約２か月

建築
一式

電気
通信

組立鋼管柱・スピーカー・各種配線・
アンテナ移設工事

一般 第１四半期下諏訪町リサイクル施設整備工事 旧清掃
センター跡地 約４か月 ストックヤード・車庫・休憩所新築　一式

外構工事　一式

建築
一式 指名 第２四半期小荷物専用昇降機設置工事

道路維持補修工事

街なみ環境整備事業

道路美装化工事
町道御田町線

高木津島公園整備工事

資材置場撤去工事 

道路改良工事　町道西赤砂３号線

橋梁改良工事　町道田中線

赤砂崎公園整備事業

ハイム天白 約６か月 ダムウェーター（食事配膳用）設置　１基

土木
一式

土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式
土木
一式
土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式

舗装

舗装

舗装

とび
土木

建築
一式
建築
一式
建築
一式

指名

指名

指名

指名

指名

指名

一般

指名

指名

指名

指名

指名

指名

指名

指名

指名

一般

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第３四半期

第１四半期

第１四半期

第１四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第３四半期

第３四半期

第３四半期

第１四半期

第２四半期

第２四半期

八島高原木道改修工事 

儀象堂整備工事 

木落し坂公衆便所建築工事 

歴史民俗資料館木塀改修工事

町道上赤砂７号線

町道弥生町通り線

町道湖浜６号線

町道富部新道線

町道蚊無川道線

町道星が丘５号線

町道御倉街道線

町道町屋敷道線３号

町道社８号線

町道花田４号線

多目的広場駐車場整備工事

右岸広場造成工事

赤砂崎公園

赤砂崎公園

御田町

北高木

八島高原

立町

町屋敷

立町

西赤砂

栄町

西豊

高浜

矢木町

星が丘

御田町

町屋敷

社東町

東山田

東赤砂

西赤砂

清水町

約３か月

約４か月

約３か月

約３か月

約３か月

約４か月

約４か月

約３か月

L=60m　県産木材使用

木塀 L=25m　既存木塀撤去

L=185m　 舗装工 A=780㎡

L=40m　 舗装工 A=180㎡　
側溝工 L=80m
L=125m　 舗装工 A=630㎡　
側溝工 L=250m

L=150m　 舗装工 A=640㎡

L=65m　 舗装工 A=320㎡　
側溝工 L=130m
L=60m　 舗装工 A=170㎡　
側溝工 L=120m
L=110m　 舗装工 A=380㎡　
側溝工 L=70m
L=50m　 舗装工 A=220㎡　
側溝工 L=80m
L=35m　 舗装工 A=180㎡　
側溝工 L=70m

資材置場解体撤去 209㎡
アスファルト撤去 125㎡　プレハブ移設

L=95m　 舗装工 A=450㎡

L=24m　 橋梁修繕　１式

公園整備 A=2,700㎡

敷地造成 V=25,000㎥

側溝 L=400m　
アスファルト舗装 A=1,400㎡

アスファルト舗装 A=834㎡　区画線 L=140m
排水施設 L=20m　管理施設 L=77m　ほか

L=50m　 舗装工 A=200㎡　 
側溝工 L=100m

木造平屋建て、電気設備工事、給排水設
備工事

外観工事、中庭の見物台撤去及び導線
工事、内観工事（電気通信、照明）ほか

公共工事発注見通し公共工事発注見通し平成29年度平成29年度
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教育こども課

消防課

「入札契約方法」欄の表示　一般＝制限付き一般競争入札（事後審査型）、指名＝指名競争入札、随契＝随意契約

■問い合わせ　下諏訪町 総務課 財政係 電話27－1111（内線266）

工事名称 場所 期間 種別 工事概要 入札契
約方法

入札随契
の時期

北小学校放送設備機器改修工事

社中学校保健室間仕切改修工事

社中学校受水槽取替工事

耐震性貯水槽設置工事

耐震性貯水槽設置工事

一般

指名

一般

第２四半期

第２四半期

第２四半期

指名

指名

一般

第１四半期

第２四半期

第２四半期

指名

指名

第２四半期

第２四半期

指名

一般

随契

指名

指名

一般

一般

一般

一般

一般

指名

指名

一般

一般

指名

指名

指名

随契

一般

随契

随契

第１四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第３四半期

第３四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第２四半期

第１四半期

第１四半期

第１四半期

第２四半期

第２四半期

第３四半期

第４四半期

落合マンホールポンプ場
非常用自家用発電機設置工事

浸水対策事業

長寿命化対策事業

雨水渠布設工事

国道142号舗装本復旧工事

雨水渠布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

マンホール鉄蓋布設替え工事

総合地震対策事業

高木配湯センター設備更新工事

第１配水池防水工事

高木配水池地滑り対策工事

東俣浄水場場内排水管更生工事

新源湯場に伴う高浜３号井揚湯施設整備
工事
給湯施設仕切り弁設置工事
その１
給湯施設仕切り弁設置工事
その２
源湯場新設に伴う高浜源湯場補湯管布設
工事

雨水渠事業に伴う配水管移設工事
国道20号及び町道富士見町2号線

配水管布設替工事　町道山の神道線２号
及び山の神道線４号

東俣浄水場薬品注入ポンプ部品交換工事

取水口除塵機更新工事

ゆたん歩 南゚源湯源湯場施設整備工事

地震対策工事

地震対策工事

土木
一式
土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式
土木
一式
土木
一式
土木
一式
土木
一式

土木
一式
土木
一式

国道20号

国道142号

上久保

北高木

国道142号

国道20号

国道20号

北高木

湖畔町南

北高木

北高木

高浜

高浜

第１配水池

友之町

東高木

東俣浄水場

東町中２

東俣浄水場

東俣浄水場

町道西大路線

約８か月

約３か月

約３か月

約１か月

約１か月

約２か月

約２か月

約２か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約４か月

約５か月

約７か月

約２か月

約10か月

約３か月

約５か月

約３か月

約２か月

約３か月

舗装工 A=700㎡

オープンシールド工法 L=110m　
（□1800＊1800、□1800＊1500）

配湯ポンプ１・２号　２台更新　
計装・制御盤一部更新　１式
揚湯ポンプφ80mm（ボアホールポンプ
11kw）１台　制御盤 １面

打継部・ひび割れ部補修（ザイペックス
工法）　L=43.9m

配水用ポリエチレン管φ75 L=340.0m
給水管切替 26件

ステンレスチェーン付ベルト（5m）・鋼板・
オイルレスメタル・ボルト・ナット交換

PAC注入ポンプ２台・ソーダ灰注入ポンプ
１台　分解点検・部品交換工事

配水用ポリエチレン管φ75 L=60.0m　ポリエチレン
二層管φ50 L=130.0m　仮設管φ50 L=130.0m

オールライナーZ工法による自立管更生工事　排泥管
φ400 L=43.7m　パートライナー工　排泥管φ600 ２箇所

□1500＊1500布設替え L=40m

マンホール鉄蓋更新19箇所

マンホール鉄蓋更新50箇所

マンホール鉄蓋更新18箇所

マンホール鉄蓋更新18箇所

マンホール鉄蓋更新25箇所

マンホール鉄蓋更新31箇所

マンホール地震対策工23基

マンホール地震対策工21基

四次事業　仕切り弁 N=４箇所

四次事業　仕切り弁 N=４箇所

温泉管φ125　L=400ｍ

揚湯ポンプ及び計装設備設置　１箇所　

延長 L=34m　法面保護工 A=229㎡

ＡＶ調整卓改修工事

保健室間仕切取替工事　一式

受水槽取替工事　一式

耐震性貯水槽（二次製品）の設置

耐震性貯水槽（二次製品）の設置

一般 第１四半期機械
器具

土木
一式
土木
一式
土木
一式

土木
一式

土木
一式
土木
一式

建築
一式

機械
器具
機械
器具

機械
器具

機械
器具
機械
器具

機械
器具

電気

水道
施設
水道
施設

水道
施設
水道
施設

国道142号
（落合）

町道鷹野町
広瀬通り線

県道
八島高原線

県道
岡谷下諏訪線

県道岡谷下諏訪線
町道東赤砂通り線

下諏訪
北小学校
下諏訪
社中学校
下諏訪
社中学校

町道裏参道線
ほか１

約４か月 非常用発電機（低騒音型85db）
40KVA＊220V＊60Hz＊4P　１台
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（仮称）都市計画道路 諏訪バイパスの環境アセスメントの手続が始まります（仮称）都市計画道路 諏訪バイパスの環境アセスメントの手続が始まります
　国土交通省は、昨年11月に（仮称）都市計画道路諏訪バイパス［一般国道20号（長野県諏訪市～下諏訪町
間）］について、バイパス案（山側ルート）で整備するという「対応方針」を決定しました。
　これにより「計画段階評価」の手続が終了し、今後は、「環境影響評価（環境アセスメント）※1」を実施し
ながら、都市計画変更の手続へと進みます。
　このたび都市計画決定権者である長野県により環境影響評価法に基づく（仮称）都市計画道路諏訪バイパス
の「環境影響評価方法書※2」が作成され、以下により公表（縦覧）されました。　　　
　この方法書について、環境の保全の見地からご意見をいただくため、住民説明会を開催します。

(仮称)都市計画道路　諏訪バイパスに関する
「環境影響評価方法書」の公表と住民説明会を開催します

(仮称)都市計画道路　諏訪バイパスに関する
「環境影響評価方法書」の公表と住民説明会を開催します

■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 関連調整係　電話27－1111（内線246）

※1「環境影響評価（環境アセスメント）」とは？
開発事業の内容を決めるにあたり、それが環境にどのような影響を及ぼすかについて、あらかじめ事業
者自らが調査、予測、評価を行い、その結果を公表して一般の方々、地方公共団体などから意見を聴き、
それらを踏まえて環境の保全の観点からよりよい事業計画を作り上げていこうという制度です。

●縦覧場所及び意見書の提出先
・長野県諏訪建設事務所整備課
　　〒392－8601　長野県諏訪市上川1丁目1644番10号　電話57-2936
・下諏訪町建設水道課
　　〒393－8501　長野県諏訪郡下諏訪町4613番地8　電話27-1111
※上記の他に縦覧及び意見書の提出を受け付けています。詳しくは下記ホームページをご覧ください。
●縦覧期間
平成29年４月27日（木）～平成29年５月31日（水）　午前８時30分～午後５時15分
（土曜日、日曜日、国民の祝日に関する法律第３条に規定する休日を除く）
●インターネットによる公表
長野県諏訪建設事務所ホームページ（http://www.pref.nagano.lg.jp/suwaken/）
●意見書の提出期限
平成29年６月14日（水）午後５時15分まで
●住民説明会

※2「環境影響評価方法書」とは？
これから行う環境アセスメントの方法の案を伝えるものです。
１．対象事業の目的及び概要
２．対象事業が実施されるべき区域及びその周囲の概況
３．対象事業に係る環境影響評価の項目並びに調査、予測及び評価の手法

※上記いずれの会場に出席していただいても結構です。

開 催 日 時　  間

午後７時～午後９時

場　  所

平成29年５月  9日（火）

平成29年５月10日（水）

平成29年５月11日（木）

平成29年５月12日（金）

諏訪市文化センター第１集会室

諏訪市 四賀公民館

町庁舎4階　講堂
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しもすわフォトストーリー まちの話題を写真でご紹介します。
国際ボート連盟臨時総会において

CM大賞作品DVDを贈呈

多くのひな飾りでお出迎え
下諏訪ひな街道祭華やかに

東京五輪事前合宿誘致PR

オリンピックに向け

町内小中学校から９作品

ベルギーより視察
2/10
㈮

　ベルギーオリンピック委員会のゲームズマネージャ
ーであるGert Van Looy氏が、2020年東京オリン
ピック・パラリンピック競技大会における事前合宿地
の検討のため、長野県内の体育施設を視察し、その中
で下諏訪町漕艇場にも訪れました。
　環境の良さや、町の事前合宿誘致に向けた熱意を直
接感じていただき、Looy氏からは「非常に印象深く、
素晴らしい視察が出来ました。本国に持ち帰り、各競
技団体責任者と協議の上、つぎのステップに進めた
い。」とのお言葉をいただきました。

　ふるさとCM大賞NAGANOに応募された作品のＤ
VD贈呈式が行われました。
　2016年度は、町内の小中学校から９作品の応募が
あり、代表で南小５年３組と北小４年１組の児童の皆
さんが町へ作製したDVDを贈呈しました。
　児童・生徒の皆さんが作製したCM映像は町ホーム
ページに掲載していますので、是非ご覧ください。

　２月～３月下旬まで、町内12の施設でつるし雛や
ひな飾りが展示されました。
　手造りの吊るし雛は、長いもので数カ月の手間ひま
かけ、模様や表情がそれぞれ違う個性豊かな作品が多
くありました。訪れた方々は、飾られた作品と記念撮
影をしていました。
　また、今年は、「ひな街道の日」を３月５日に設け、
振る舞い、朗読劇など特別な一日となりました。

　町は、東京都内で２日間に渡り開催された国際ボー
ト連盟（FISA）の臨時総会において、2020年東京
オリンピック・パラリンピック競技大会のボート競技
事前合宿誘致活動を行いました。
　行政職員やボート関係者の他に、諏訪地域出身の元
五輪ボート競技選手の岩本亜希子氏にもお越しいただ
き、会議場横の通路にブースを設け、総会に参加した
各国のボート関係者に下諏訪町漕艇場の環境の良さ等
をアピールしました。

2/10
㈮

2/15
㈬

2/13
㈪



生涯学習に参加してみませんか生涯学習に参加してみませんか
～上半期（5月～9月）に教育委員会が行う事業・行事計画～

発行…下諏訪町教育委員会　　編集…「生涯学習」編集委員会　　Eメール／syougai@town.shimosuwa.lg.jp
〒393-8501 下諏訪町4611－40（下諏訪総合文化センター内）　 電話／27－1111（内線718）　FAX／28－0131

■諏訪湖博物館の５月の休館日は、１・８・15・22・29日です。 生涯学習 2017.5   12

「町民すべてが一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは町内在住在勤の方で先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
・申込受付初日は窓口受付のみ、その翌日から電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）
・申込受付初日の午後１時以降より代筆での申込みが可能です。（午前中の受付は本人に限り）
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）
・講師の都合、または受講者が少人数の場合は、中止になることがあります。

平日昼間の学級 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時00分～※町内在住在勤者対象

町民大学 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時00分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

あすなろ学級
火曜日グループ
（乳幼児学級）

やまびこ学級
（成人学級）

もみの木学級
（高齢者学級）

町民大学講演会

〈下諏訪町を主にした
　諏訪地域の歴史や文
　化を学びます〉

―下諏訪を学ぶ―

いちご狩りや水遊び、おはぎづくりやハロウィ
ンなど四季折々のイベントを楽しみながら、み
んなで楽しく交流します。

苔玉づくりやスポーツ吹矢、天気予報について
学んだりお祝い料理を作ったりと様々な事をみ
んなで体験します。

切り絵、ペン習字、リラックス気功、スポーツ
吹矢、マレットゴルフ、童謡・唱歌、高齢者が
かかりやすい病気や怪我とその予防などを学び
ます。 
（５回の町民大学も含みます）

①江戸時代の暮らしと文化 PartⅡ
諏訪湖博物館・赤彦記念館　元館長　　　

講師：宮坂　徹

②下諏訪の文学＜十＞
　　～下諏訪と赤彦～

元下諏訪町教育長　講師：小口　明

③28丙申年御柱祭をふりかえる
　　～次世代につなぐために～

長野県地理学会理事　講師：伊藤　文夫

⑤メンデルの遺伝に関する講演
日本メンデル協会会員　　講師：未定

④上社の御柱
　　諏訪湖博物館・赤彦記念館 館長　　　

講師：宮坂　清

５月～12月
火曜日　全15回
10：00～11：30

文化センター
集会室　　他

文化センター
集会室
軽体育室
屋外　他

文化センター
軽体育室　他

文化センター
集会室

未就園児とその
保護者　20組
学級費 5,000円
※別途実費負担有

あすなろ学級
水曜日グループ
（乳幼児学級）

ぶどう狩りや運動会、七夕やクリスマスパーテ
ィーなど四季折々のイベントを楽しみながら、
みんなで楽しく交流します。

５月～12月
水曜日　全15回
10：00～11：30

文化センター
軽体育室　他

未就園児とその
保護者　20組
学級費 5,000円
※別途実費負担有

５月～12月
水曜日　全15回
13：30～15：00
変更有

６月11日　日曜日
13：30～15：00

７月23日　日曜日
13：30～15：00

８月20日　日曜日
13：30～15：00

10月22日　日曜日
13：30～15：00

12月２日　土曜日
13：30～15：30

一般  25人
学級費 4,200円
※別途実費負担有

５月～12月
木曜日　全20回
土・日曜日　全５回
13：30～15：00

おおむね60歳以上
の方
40人
学級費 3,000円
※別途実費負担有

一般　50人
受講料 各100円

※①～⑤を通して
受講を希望される
方は400円で受講
できます。

◆ 講座等の申込みをされる皆さんへ ◆

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆
下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２

保存版「生涯学習」 516号
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13　生涯学習 2017.5 ■下諏訪総合文化センターの５月の休館日は、１・２・８・９・16・23・30日です。

平日昼間の講座 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時30分～

平日夜間の講座 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時30分～

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

★できることから始めませんか？

★できることから始めませんか？

★体を動かして健康になろう

脳トレ麻雀
手先の細かい動きや一手を考えるのに頭を使う
麻雀を毎回ゆっくりと少しずつ学んでいきます。

講師：小山　恵七

そば粉で作るかんたんお菓子のレシピを学びま
す。

講師：大澤 加代子

一般　16人
受講料　200円

文化センター
和室

６月～８月　月曜日
（全７回）
13：00～15：00

ワードでつくろう
便せんや封筒、メモ帳など、オリジナルの作品
づくりを通して、たのしくワードの使い方を学
びます。

講師：藤森　由紀子

一般　10人
（パソコンをお持ち
の方）
受講料　100円

一般　10人
（パソコンをお持ち
の方）
受講料　2,400円

文化センター
視聴覚室

６月～９月　火曜日
（全４回）
10：00～12：00

名人から学ぶけん玉
けん玉で足腰を動かしながらいろいろな技にチ
ャレンジします。短い時間に集中することで脳
の活性化も期待できます！

講師：永井　多聞

一般　10人
受講料　100円

文化センター
リハーサル室

６月～８月　火曜日
（全６回）
10：00～11：00

薬膳入門
薬膳を生活の中に取り入れて、健康に生活する
方法を学びます。体質チェックや薬膳茶の試飲
も行います。　　　　　　　講師：小平　紀子

一般　10人
受講料　2,000円

文化センター
工作学習室

６月～９月　木曜日
（全４回）
13：30～15：00

本場を体験！太極拳
中国人講師から本場の太極拳を学びます。歩き
方や呼吸法など基礎から教わるので、初心者で
も楽しめます。　　　　　　　講師：陳　明艶

一般　15人
受講料　100円

文化センター
軽体育室

８月～９月　月曜日
（全３回）
14：30～15：30

バレトン
ヨガ・バレエ・ストレッチの動きを取り入れた
「バレトン」でたのしく有酸素運動を行います。

講師：唐木田 由紀

一般　20人
受講料　100円

文化センター
小ホール

６月～７月　木曜日
（全６回）
10：30～11：30

3B体操
ボール、ベル、ベルダーの３つの道具で音楽に
合わせながら楽しく全身のストレッチをします。

講師：星野　千枝子

一般　20人
受講料　100円

文化センター
軽体育室

６月～８月　金曜日
（全５回）
13：00～14：30

シュークリームを
　　　　　　つくろう

プロのケーキ屋さんからシュークリームの作り
方を学びます。

講師：松下 ひとし

一般　12人
受講料　500円

文化センター
料理実習室

７月３日　月曜日
（全１回）
19：00～21：00

フットマッサージ
対人向けのフットマッサージの仕方を学びます。
アロマオイルを使って、参加者同士で練習をし
ます。　　　　　　　　　　講師：中村　陽子

一般　10人
受講料　800円

文化センター
会議室

６月　水曜日
（全３回）
19：00～20：00

ワード・エクセルの
あれこれ

ワードとエクセルを基礎から学びます。テキス
トを使うので、わからないことも自分で復習で
きます。　　　　　　　　　講師：新間　寛之

文化センター
視聴覚室

６月～８月　月曜日
（全10回）
19：00～21：00

一般　８人
受講料　500円

文化センター
料理実習室

６月15日　木曜日
（全1回）
10：00～12：00

食育応援隊の講座
　パッククッキング

ポリ袋に材料を入れて茹でるだけ！手軽におい
しく作れるパッククッキングのレシピを学びま
す。
講師：高木 千代子・高木　寛子・高木　恵理

一般　８人
受講料　2,000円

文化センター
料理実習室

６月～７月　水曜日
（全３回）
10：00～12：00

食育応援隊の講座
　そば餅

生活に役立つ
ペン習字

筆ペンやボールペンを使って、かなや漢字の字
形の整え方、のし袋・葉書の書き方を学びます。
後半に自分の名前の印を彫って小作品を作りま
す。　　　　　　　　　　　講師：古屋　典子

一般　10人
受講料　2,300円

文化センター
視聴覚室

６月～８月　木曜日
（全８回）
13：00～15：00

new
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講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

★体を動かして健康になろう

★古き良き日本の伝統文化を

★園児を対象とした講座

★できることから始めませんか？（一般対象）

※未成年者の受講は、保護者の承諾が必要となります。

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

■下諏訪体育館の5月の休館日は、１・８・15・22・29日です。

土・日曜日の講座 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時30分～

中国人講師から、簡単でおいしい台湾の家庭料
理のレシピを学びます。　　　　　　

講師：王　崇娟

一般　12人
受講料　1,600円

８月　水曜日
（全２回）
19：00～21：00

台湾の家庭の味

イメージアップ！
心イキイキカラー

文化センター
料理実習室

鍼灸についてのお話を聞きながら、東洋医学に
基づいた健康作りを行います。

講師：寺島　清

一般　10人
受講料　300円はじめての鍼灸 文化センター

工作学習室

おやきや漬け物など、信州の郷土料理の作り方
を学びます。 

講師：吉澤 すえ子

一般　８人
受講料　1,200円

６月～７月　水・木
曜日（全２回）
19：00～21：00

食育応援隊の講座
　　信州の郷土食

文化センター
料理実習室

パーソナルカラーについて学んだり、カラーセ
ラビーをもとに塗り絵やコラージュアートを楽
しみます。

講師：武居　香歩

一般　８人
受講料　1,500円

６月～７月　金曜日
（全３回）
19：00～21：00

６月～７月　金曜日
（全３回）
18：30～19：30

偏った筋肉バランスを整え、体の安定をコント
ロールしながら、健康なからだづくりを行いま
す。　　　　　　　　　　　　講師：高田　結

一般　15人
受講料　100円ゆがみ直し整体体操 文化センター

軽体育室

６月～８月　月曜日
（全６回）
19：30～20：30

お舟祭りや諏訪湖の花火大会に向けて、１人で
着付けられるように浴衣の着付け方を学びます。

講師：篠原　和子
浴衣の着付け 文化センター

和室

６月～７月　木曜日
（全３回）
19：00～21：00

茶道の裏千家の所作やお点前の基本を学びます。
おいしいお茶とお菓子をいただきながら、楽し
く学びましょう。

講師：徳武　友晴

高校生以上　10人
受講料　1,900円茶道（裏千家） 文化センター

和室

６月～８月　水曜日
（全６回）
19：00～21：00

さまざまなお茶を楽しめる煎茶道の世界を体験
します。１０月に行われる文化祭の呈茶にでか
けていけるよう、作法や所作を学びます。

講師：河西　とよ子

一般　５人
受講料　1,000円煎茶道体験 文化センター

和室、講習室

８月～９月　火曜日
（全３回）
19：00～20：30

一般　20人
受講料　100円

文化センター
集会室

７月15日　土曜日
（全１回）
13：00～15：00

お盆に床の間や玄関を飾る生け花の生け方を学
びます。夏のおもてなしに、遠州流の生け花を
体験してみませんか。　　　　　　

講師：山田　松美

高校生以上　10人
受講料　1,500円

高校生以上　10人
受講料　100円

ネイティブの先生とゲームや歌などの遊びを通
して英語に親しみます。

講師：ワフラ・マシャカ

ボディトーク療法とは、誰もが持っている「自
然治癒力」を回復させることを目的とした技法
です。今回は、日々のメンテナンスとして自分
でできるセルフケアテクニックを体験します。

講師：安田　妃佐

英語であそぼう
園児コース

文化センター
軽体育室

６月～７月　土曜日
（全６回）
10：00～11：00

町内在住園児　20人
（H23.4.2～H25.4.1生）
受講料　100円

男性の浴衣の着付け方を学びます。夏祭りに浴
衣を着てでかけましょう。

講師：篠原　和子

男性向け
　浴衣の着付け

ボディトーク体験

文化センター
和室

７月27日　木曜日
（全１回）
19：00～21：00

高校生以上　10人
受講料　100円

お盆に飾ろう
生け花体験（遠州流）

文化センター
工作学習室

８月10日　木曜日
（全１回）
19：00～20：30

文化センター
講習室

しんきゅう

new

new

new

new

new
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下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627実施機関および問い合わせ・申込先

８月
（全４回）
９：00～12：00

町内在住の小学生
10人
受講料　100円

小学生の
パソコン講座

文化センター
視聴覚室

わかりやすく簡単にプログラミングを学んでみ
ましょう。　

講師：広瀬　啓雄

小学生とその保護者
16人
受講料　400円

文化センター
料理実習室

８月３日　木曜日
（全１回）
10：00～13：00

おやこ食育＆クッキング
夏休みを利用して、親子で料理に挑戦してみま
せんか？包丁の使い方や軽量のコツなど料理の
基本を学びます。　  　

講師：栄養士会

文化センター
工作学習室

５月～３月
第２・４土曜日
13：00～16：00
（クラス別）

小中学生
バチ代　2,500円
（含 保険料）

太鼓教室（初級クラス）
下諏訪社中学
校　体育館
他

初めて太鼓に触れる小中学生に、初歩から教え
ます、礼節を大切に、楽しく太鼓を打ち鳴らし
てみましょう。　　

講師：柳澤　忠範ほか（諏訪神太鼓)

４月～３月
第１・３土曜日
18：00～21：00

小中学生
（中級者～）
バチ代　2,500円
（含 保険料）

太鼓教室（総合クラス）
感性の豊かさを太鼓で表現します。心と技と体
を合わせ、感動的な太鼓の曲を打てるようにし
ましょう。

講師：柳澤　忠範ほか（諏訪神太鼓）

４月～３月　
毎月土曜日
（月２回）※変更あり
13：00～15：00

小中学生・保護者
18人
受講料　1,000円
（毎回）

いけばなこども教室
小原流のいけばなの歴史や、身近な花や花器を
使い、いけばなの基礎を学びます。

講師：小原流 教授

諏訪湖博物館
講堂

６月10日　土曜日
７月８日　土曜日
13：30～14：30

諏訪湖博物館
講堂

７月29日　
土曜日
13：30～15：00

小学生以上対象
定員　20組
電話で申込み

一般対象
定員　20人
電話で申込み

★児童・生徒受け入れ事業
○太鼓教室（初級・総合）　☎28－1312　　　　  代表：柳澤忠範さんに直接申し込む
○いけばなこども教室　　　☎080－6935－7035　代表：白田正夫さんに直接申し込む

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

夏休み集中講座 申込受付開始：5月11日（木） 午前9時30分～

◎キッズクラブ
いろいろな形の
「まが玉」を
作ってみよう!!

昔の人の願いや思いを学び、技術を体験します。

諏訪地方の地質を中心に、諏訪盆地の出来方や
諏訪湖の水位の変化について、わかりやすくお
話しいたします。

【博物館講座】
「地学への誘い
　～諏訪湖の変遷と
　成り立ち～」　全２回

★小学生を対象とした講座 ※未成年者の受講は、保護者の承諾が必要となります。

new
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下諏訪総合文化センター　　☎28-0018実施機関および問い合わせ・申込先

下諏訪体育館　　☎27-1455実施機関および問い合わせ・申込先

文化センター
小ホール他

７月８日（土）
13：30～16：30
７月９日（日）
10：00～13：00

９月３日（日）
10：30～15：00頃

入場料：
中学生以下無料　　
高校生以上　500円

文化センター
大ホール

入場料：
３歳～中学生 700円
高校生以上 1,000円

しもすわ人形劇まつり

子ども映画会

県内外のアマチュア・プロによる人形劇団が集
まり、公演します。

家族で楽しめる映画会を予定しています。

５月20日、27日
６月３日、10日
（土）９：30～

定員　30人
小学生以上
参加費　500円
（保険代）

定員　30人
中学生以上
参加費　500円
（保険代）

前期体力づくり教室

後期体力づくり教室

夏季巡回ラジオ体操・
みんなの体操会

ソフトバレー教室（前年度から種目変更）

８月20日（日）
13：30～16：30

８月２日（水）
６：00～

下諏訪体育館
アリーナ

下諏訪体育館
※5/27のみ
下中体育館

毎週土曜日
11：00～11：30

参加自由　
定員　30人
概ね４歳以上

おはなしのへや 絵本の読み聞かせ
紙芝居、パネルシアターなど

せすじゾクゾク
怖いお話し会

毎週木曜日
11：00～11：30

参加自由　
定員　30人
概ね３歳以下

おはなしのへやプチ

家庭読書の日

手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど

こども古本市
おすすめ絵本のリスト配布

昔話の素がたりを聴いてみませんか。民話の世
界の楽しさがいっぱいです。

毎月第２日曜日家族で読書に親しんでもらうため、毎月テーマ
を決め、本等の紹介をします。

図書館午後の読書会 今回の課題本は「ワンダー」です。自分の好き
な本も一冊お持ちください。

作って遊ぼう人形劇ごっこ ７月２日（日）
11：00～12：00

７月７日（金）
19：00～20：00

５月14日（日）
15：00～16：00

しもすわ人形劇まつりと連携して、人形づくり
教室を開催します。

語りの夕べ

８月３日（木）
14：00～15：00おはなしや朗読で怪談話を楽しみます

月１回　10：30～
５/11、６/１、
７/６、８/３、
９/７

２歳を迎えた子ども
と親

参加自由

子どもから大人まで

参加自由

参加自由

小学生から大人まで

図書の貸し出し、返却、書架整理等、図書館の
仕事を体験します。夏休み一日図書館員 ８月８日（火）

８月９日（水）

小学生、中学生、
高校生

小学生以上

９月17、18、19日図書館シネマ ちょっと渋めで味わい深い映画を上映します。 一般

「セカンドブックのつどい」

「こども読書週間」に
ちなんだ事業

感性や想像力が育ち、読書が習慣になるように、
絵本の読み聞かせを行い、２歳を迎えた子ども
さんに２冊目の絵本をプレゼントします。

６/25（日）、７/１、
８、15、22、29
８/５、19、26（土）
９：30～

親子で楽しくニュースポーツ
スポーツチャンバラ、スポーツ吹矢教室

下諏訪体育館
剣道場

下諏訪スタジ
アム（荒天：
下諏訪体育館）

町立図書館

年齢、町内外を
問わず
参加無料

年齢、町内外を
問わず
参加無料

第18回下諏訪ギネスに
チャレンジ＆体力年齢がわかる
カラダチェックコーナー

４月１日（土）～
　10月９日（月）
毎朝6：30～

早朝ラジオ体操 町内９会場で朝６時30分から健康づくりや仲
間づくりを目的としラジオ体操を行います。

下諏訪町のギネス記録にチャレンジしましょう。
体力年齢がわかるカラダチェックコーナーでは
「一目でわかる結果シート」をプレゼント。

夏休み期間中に全国各地でおこなうラジオ体操
を、ＮＨＫラジオ第１放送で毎日全国に生放送
するイベントが、８月２日下諏訪町に来ます！

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

下諏訪町立図書館　　☎27-5555実施機関および問い合わせ・申込先

※受講料の明記のないものはすべて無料です。

４月23日（日）
～５月７日（日）

下中・南小・北小・ふれあいセンター
ぽけっと・信金湖浜支店・津島神社・
橋本政屋駐車場・あすなろ公園・春宮
（９会場）
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生涯学習“出前講座”のご案内生涯学習“出前講座”のご案内生涯学習“出前講座”のご案内

No. 講 座メニュー 担 当所要時間 No. 講 座メニュー 担 当所要時間

①チャンスボール

②キンボール
 
③ふらばーる

④スマイルボウリング

⑤ペタンク

⑥ふわっとテニス

⑦ドッチビー

健康づくり講習会

諏訪盆地の成り立ち

諏訪湖の変遷

三角八丁

中山道

断層と地震

和田嶺合戦

曽根遺跡がなぜ水没したか

下諏訪の黒曜石のでき方

御神渡りのでき方と変遷絵本のレッスン（読み方、選び方）

おはなし会（絵本の読み聞かせ）

手作り絵本　－実技講座－

90分

90分

90分

90分

90分

90分

90分

90分

90分

30分

150分

体育館
（27-1455）

図書館
（27-5555）

博物館
（27-1627）

リクエスト講座　★ご希望の内容に応えられる場合お受けします

“身近な講師”制度のご案内“身近な講師”制度のご案内“身近な講師”制度のご案内

分　　　類 専　　門　　分　　野

フラワーアレンジ　ハンキングバスケット　押し花　ポーセラーツ　編物　パッチワーク　プリザーブドフラワー
カルトナージュ　グルーデコ　凧作り　絵手紙　手作り絵本　編集　写真　パソコン　写真加工
スクラップブッキング　スタンプ　万華鏡　お酒　高木の村歩き　切り絵　腹話術　ちんどん屋　細工寿司
美容　パーソナルカラー　カラーセラピー　マインドブロックバスター　オーラソーマ　傾聴とカウンセリング
ひも手芸　アロマセラピー　夢ノート自分らしさ探し・思考感情クリアアップ講座　健康維持・促進　薬膳　漢方
はり・きゅう　東洋医学

水中昆虫　地形　地質　魚類　地球科学　古地形学　環境考古学

ダンス（ソシアルダンス　シークエンスダンス　エアロダンス　ＨｉｐＨｏｐ　親子ダンス　ジャズダンス　ＺＵＭＢＡ）　
健康（キッドビクス　ヨガ　ボクシングフィットネス　エアロビクス　ピラティス　介護予防体操　脳トレーニング　
バレエストレッチ　骨盤ストレッチエクササイズ　水中運動　ボールエクササイズ　バレトン　
ピルビスワーク（骨盤呼吸体操）　スマイルレッスン　ウォーキング　ラジオ体操　マッサージ）　太極拳　気功　
フラダンス　フォークダンス　３Ｂ体操　スポーツ吹矢

乳幼児教育　男女共同参画　子育て

法律

歴史　民俗学　文学

近代文学　現代文学　文学一般　短歌　文芸　芸術　製糸業史　落語　俳句　英会話　英語

パステル和アート　臨床美術　水墨画　書道　陶芸　手工芸

民謡　歌謡曲　歌唱　ギター　ベース

着物　礼法

教 　 　 育

政治・経済・国際

歴史・地理・民俗

文　芸・語　学

スポーツ・ダンス・
軽 運 動

自 然 科 学

趣味・生活文化

音楽・演劇・舞踊

芸 能 ・ 文 化

美　術・工　芸

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

（ワンバウンドバレーボール）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

身近な仲間が集まって、学習やスポーツを楽しみませんか。10人集まれば無料で講師を派遣します。出前講座の会
場は、原則として利用される町民の方に設定していただきます。また資料代なども、利用される方が負担してくだ
さい。詳細は、各講座メニュー担当（下記参照）又は下諏訪町公民館（☎28－0002）へお問い合わせください。

郷土の歴史や芸術など、その道のベテランが教えてくれます。学びたい方同士が集まって、楽しく学びませんか。
講師を呼びたい方は、下諏訪町公民館（☎28－0002）までお問い合わせください。講師料等直接講師と相談し
ていただく形になります。また講師として登録したい方も下諏訪町公民館までお問い合わせください。

40分

40分

40分

90分

50分

30分

60分

40分

60分

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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― 5月～9月の町内各校の公開日時等 ―
「いつでも・どこでも・どなたでも」町内４校の小中学校自由参観ができます。

※来校された折には、事務室で受付を通していただくようお願いします。

下諏訪町立下諏訪南小学校 27-5000
行事名 実施日時 対象（学年）及び内容

全学年（授業参観、PTA総会、校長講話、学級PTA）   
全学年、5校時、学級PTA
4・5・6年、チャレンジタイム～5校時、学級PTA
1・2・3年、チャレンジタイム～5校時、学級PTA
全学年、3校時～授業参観、PTA講演会、学級PTA

8：20～14：40６ /  ３（土）

８ / 11（金）
８ / 16（水）

４ / 19（水）
５ / 24（水）
７ /  ６（木）
７ / 12（水）
９ / 13（水）

第47回運動会

第47回運動会

諏訪湖清掃

地域公開参観日

12：55～15：40

各行事日程に合わ
せて参加

10：45～16：25

13：55～15：25
13：30～15：10
13：30～15：10

9：25～10：10
６ /  ３（土） 8：45～14：25

全学年（ＰＴＡ総会）
全学年（ＰＴＡ文化講演会）
全学年（ＰＴＡ親睦会）

全部活動　参観及び部ごとの懇談会

全部活動　参観及び部ごとの懇談会

生徒会役員及び有志と地域の方 と々のディスカッション

展示、ステージ発表、弁論会、体育祭　等

地域公開参観日
４ / 28（金）
６ / 16（金）
８ / 31（木）

９ / 15（金）
９ / 16（土） 展示発表、ステージ発表、体育祭、音楽会　等8：30～16：30

15：30～16：45

8：45～15：30

8：45～16：30

8：45～16：30

４ / 21（金）

９ / 15（金）
９ / 16（土）

地域公開参観日

部活動参観日
社中を語る会

絆祭（文化祭）

長野県花田養護学校 28-3033
全学年授業参観（ＰＴＡ総会）
全学年授業参観（中学部運動会、ＰＴＡ作業） 
全学年授業参観（バザー）

地域公開参観日
４ / 28（金）
７ /  ７（金）

７ / 18（火）

９ / 15（金）

8：50～11：50
10：30～13：35
10：30～13：35

10：00～15：00

16：40～18：00
15：30～17：00

下諏訪向陽高等学校 28-7582

４ / 22（土）

７ /  ８（土）
８ / 26（土）

10：05～11：55
12：55～13：45

10：05～11：55 全学年（中学生体験入学と同時開催）

全学年（中学生、一般、地域の方対象）

クラブ、クラス発表、展示、模擬店

地域の清掃活動（諏訪湖クリーン祭、町諏訪湖
清掃）に参加します。　<諏訪湖畔にて>

全学年。NLTの方 と々子どもたちが英会話を楽しみます。

地域公開参観日 13：55～16：00
14：00～16：10

なぎがま祭（文化祭）

４ / 22（土）
７ /  ６（木）
７ / 12（水）

インターナショナルデー 8：35～14：45９ / 27（水）

全学年（授業参観、PTA総会、校長講話）
1・2・3年　学級懇談会
4・5・6年　学級懇談会

地域公開授業

向陽祭（文化祭）
地域公開授業

9：00～15：30

下諏訪町立下諏訪北小学校 27-2288

下諏訪町立下諏訪中学校 27-3000

下諏訪町立下諏訪社中学校 28-7600

６ / 16（金）

５ / 19（金）

部活動参観日 ５ / 19（金）

全学年授業公開
講演会　※講演会はどなたでも聴講できます。

●学校へどうぞ気軽にお出かけください●

全学年（雨天順延）〈校庭にて〉

全学年（雨天順延）〈校庭にて〉

全学年授業公開（ＰＴＡ総会）
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活
が
始
ま
っ
て

一
ヶ
月
、
新
た
な
人
間
関
係
を
築
く
の
に
四
苦
八
苦
し

て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
環
境

が
あ
ま
り
に
も
心
地
よ
く
て
新
し
い
環
境
に
な
じ
む
こ

と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
で
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
、
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
て
み
る
こ
と
に

ト
ラ
イ
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
角
度
を
変
え
て
み
る
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
み
る
。
そ
こ
に
新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
分
の
今

い
る
場
所
が
思
っ
て
い
た

よ
り
も
心
地
よ
い
と
思
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
。
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

フ
ァ
イ
ト
！　
　
　

（
林　

美
奈
）

音訳ボランティアグループ

やまびこの会

書架整理ボランティア 本の修理ボランティア

読みきかせボランティアグループ

おはなしの部屋
　視覚障害者・老眼で本が読めない方のため
に図書・広報・新聞・や
まびこ通信を音訳し貸出
します。朗読のほか校正
・編集の仕事もあります。

　毎月図書館整理日（第１金）に午前・午後
各２時間書架を整えます。
図書館で本が探しやすい
ようにラベル順に並べ替
えます。

書評ボランティア・返却ボランティア ＣＤ研磨ボランティア
　本の好きなあなたにぴったりのボランティ
アです。お読みになった本の書評を書いてみ
ませんか。広報誌等に掲載します。また、土
日に本の返却のお手伝いをしてくださる方、
募集中！

　傷ついたＣＤ・ＤＶＤを
研磨機で修復します。都合
の良い時間（開館中）に作
業できます。

　毎月図書館整理日（第１金）の午後１時
から本の修理をしてい
ます。破れた本やペー
ジの抜けた本を直しま
す。

　毎週土曜日11：00に開かれるおはなしの
部屋で絵本や紙芝居の
読み聞かせ、学校での
人形劇の上演などに取
り組んでいます。

ボランティアに参加したい方は下諏訪町立図書館へお問い合わせください。☎ 27-5555
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お 知 ら せお 知 ら せ

募 集 情 報募 集 情 報

「環境の日一斉清掃」参加のお願い

　子どもたちが健やかに育つこと、これは社会の宝で
ある子どもたちに対する国民全体の願いであり、すべ
ての子どもが家庭や地域において、豊かな愛情に包ま
れながら、夢と希望をもって未来の担い手として、た
くましく育っていけるような環境・社会をつくってい
くことが重要です。
　子どもの健やかな成長について国民全体で考えるこ
とを目的に、5月5日の「こどもの日」から１週間を「児
童福祉週間」と定めています。

　全町一斉清掃を実施します。ぜひご家族おそろいで
ご参加ください。区ごとに担当区域を設けていますが、
家のまわりの道路、河川、ごみ収集場所などの身近な
場所の清掃・美化活動を実践し町をきれいにしましょ
う。
◇日　　時　平成29年５月28日（日）
　　　　　　（小雨決行、順延無し）
※中止の場合は午前６時15分に広報無線およびメー
ルでお知らせします。

◇集合時間　午前７時（各集合場所）
午前７時からあいさつ、注意事項の説明
を行い、その後、清掃は約１時間です。

◇持 ち 物　ゴム手袋、長靴等
◇清掃範囲

　平成29年５月31日（水）は、平成29年度の自動車
税の納期限です。
　自動車税は、４月１日現在で自動車（軽自動車、二
輪車を除く）をお持ちの方に納めていただく県の税金
です。
　金融機関、郵便局、コンビニエンスストア及び南信
県税事務所諏訪事務所（旧諏訪地方事務所税務課）で
納付できます。
■問い合わせ
　長野県南信県税事務所諏訪事務所
　〒392－8601　諏訪市上川１丁目1644－10　
　　　　　　　諏訪合同庁舎３階
　電話57－2905　FAX57－2962

　特定農地空き区画利用者を下記のとおり募集します。
◇募集菜園　約20区画
　（東山田、社東町、武居、高木、西鷹野町など）
　※先着順にて申請を受け付けします。
　※区画数については申請状況等により変動します。
◇利 用 料　1,000円～3,000円（年間） 
　　　　　　面積等により異なります。
◇申請場所　町庁舎２階 産業振興課 農林係
◇申請に必要な物  印鑑・利用料
　詳しい内容について町ホームページにも掲載されて
いますのでご確認ください。
■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 農林係　
　　　　　　　電話27－1111（内線276）

自動車税の納期限は５月31日（水）
　　コンビニ納付が可能です！ 　　　

平成２９年工業統計調査を実施します

特定農地（菜園）空き区画利用者募集

　町では、農業委員の推薦・募集を受け付けています。
◇受付期限　平成29年５月10日（水）
　　　　　　午後５時まで
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業
委員会事務局までお問い合わせください。
■問い合わせ　農業委員会事務局
　　　　　　　（産業振興課農林係内）
　　　　　　　電話27－1111（内線275）

農業委員の推薦・募集について

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにする
ことを目的とした統計法に基づく報告義務がある重要
な統計です。

　調査結果は中小企業施策や地域振興などの
基礎資料として利活用されます。
調査時点は平成29年６月１日です。
調査票へのご回答をお願いいたします。

平成２９年度児童福祉週間標語
できること　たくさんあるよ　きみのてに

【諏訪湖岸・河川】
担当区

７区

８区

３区

２区
４区
５区
10区

浮島
扇橋
富士見橋
十四瀬橋

町艇庫前

町艇庫前
博物館駐車場
博物館駐車場
承知川河口

砥川（浮島～国道20号）
十四瀬川（扇橋～国道20号）
砥川（国道20号～ＪＲ線路）
十四瀬川（国道20号～ＪＲ線路）
古川（駅南側～河口）
砥川（ＪＲ線路～河口）
十四瀬川（ＪＲ線路～河口）
諏訪湖岸（町艇庫～岡谷市境）
諏訪湖岸（町艇庫～みずべ公園）
諏訪湖岸（博物館駐車場～みずべ公園）
諏訪湖岸（博物館駐車場～諏訪市境）
承知川（町道田中線～河口）

担当区域 集合場所

【国道142号】
担当区
１区
９区

慈雲寺
注連掛

慈雲寺～注連掛
注連掛～落合発電所

担当区域 集合場所

【県道八島高原線】
担当区

６区 旧ＪＲバス
転回広場斧立～大平

担当区域 集合場所

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 生活環境係
　　　　　　　電話27－1111（内線142）

経済産業省・長野県・下諏訪町
コウちゃん
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下諏訪町空き家情報バンク物件情報下諏訪町空き家情報バンク物件情報
〈平成29年３月31日現在〉

■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

 № 所在地    賃貸等　　　　　　条件等

円千8万4月 建階２造木 貸賃 田山東 17  

談相応 建階２造木 却売 町田湯 87  

円万6月 建階２造木 貸賃 町野菅 38  

  84 東高木 売却 木造平屋建・２階建　3,465万円

  88 立　町 賃貸 木造２階建 月5万6千5百円

  95 新町上 賃貸/売却 木造２階建 応相談

 104 下屋敷 売却 木造平屋建 応相談

105 立　町 売却 木造２階建 応相談

110 西鷹野町 売却 木造平屋建 550万円

※情報は町ホームページでもご覧いただけます。

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555
◆休 館 日　５月１日（月）・２日（火）・８日（月）・９日（火）
　　　　　　　　　12日（金）・15日（月）・22日（月）・29日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　５月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）
　　　　　　　　　29日（月）
◆料　　金　一般　350円　小・中学生　170円
　※諏訪郡内に在学または在住の「小学生・中学生・高校生」は、入館
　　無料となります。その他、障がい者等の入館料免除や各種割引が
　　あります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

◎午後の読書会◎

◎書架整理ボランティアをしてみませんか◎

◇日時　５月14日（日）午後３時～
◇場所　図書館会議室
◇今回のテーマ本「ワンダー」
Ｒ・Ｊ・パラシオ著　ほるぷ出版
前半は「ワンダー」の感想や好きなと
ころを語り合います。後半はお互いの
おすすめ本を紹介し合います。

◇持ち物　テーマ本・おすすめ本１冊

◇日時　５月12日（金）
　　　　　午前の部  午前10時～正午
　　　　　午後の部  午後１時～午後３時
　毎月図書館整理日（第１金曜日）に図書館の書架
　をきれいに整えます。
　ご都合の良い時間にご参加ください。

諏訪湖時の科学館　儀象堂  　☎27-0001

５月14日は
♪母の日♪

５月５日はこどもの日♪

日頃の感謝の気持ちを込めて
お母さんに手作りの時計をプ
レゼントしませんか？

ゴールデンウィークの真っ只中！
こどもの日特別企画
「缶バッジを作ろう♪」

≪費用≫腕時計：5,400円～
　　　　置時計：2,160円～【別途入館料が必要です】
☆その他、売店にて各種時計を取りそろえております。
　お気に入りの一本を見つけてください！
※ご予約も受け付けておりますのでお気軽にお問い合わせ
　ください。

自分で描いた絵が缶バッジになるよ！
ご希望のお子様に無料でお作りします。
ぜひお立ち寄りください！
※時計作り体験も随時受付。連休中は混雑が予想されます
のでご来館前にお問い合わせください。

＊開館時間：午前９時～午後５時
＊正面入り口横：足湯　1階：売店・休憩コーナーはご自由
　にご利用いただけます。

【赤彦展示室】
「アララギ派の歌人 島木赤彦」の足跡を照会しています。

【諏訪湖展示室】
「諏訪湖と人々のくらし」をテーマに諏訪湖の漁法の模型
やスケートの展示をしています。
赤彦の業績、諏訪湖とともに暮らしてきた人々の様子など
諏訪湖のへの思いの一端をご覧下さい。

皆さまのご来館を
お待ちして
おります♪

告
広

広告の内容については広告主にお問い合わせください。
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５月の行事予定

子育てふれあいセンターぽけっと

 １日（月）うたのぽけっと
 ２日（火）ファーストブック
 ８日（月）おはなしいっぱい
10日（水）BP①
17日（水）BP②
19日（金）ママ講座
22日（月）知恵袋講座「よもぎだんご」
24日（水）BP③
26日（金）0歳児ママ講座
29日（月）スクラップブッキング講座
31日（水）BP④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　
※教室の参加方法等、詳しくは町のホームページまたはお電話ください。

※事前に申込みが必要です。
※2回シリーズです

「家にある物を使って身体のメンテナンス！」

♨ゆたん歩 の゚日　健康相談♨（５月22日）
９：30～12：00

♨ゆたん歩 の゚日　健康ミニ講座♨（５月22日）
10：00～11：00

※入館者は当日ご自由に参加していただけます。

５月単発講座
●ゆたん歩  ゚de フラダンス（定員12名）
　日にち　５月29日（月）・６月12日（月）
　時　間　10：00～11：30

◇５月のゆたん歩 の゚日は22日㈪です◇
保健師による体組成測定と個別相談

健康運動指導士による簡単エクササイズ

22日（月） 知恵袋講座「よもぎだんご」  10：30～
ぽけっとで採れたよもぎを使って、ぽけったーさんと一
緒にころころお団子を作りましょう！　
☆５／１（月）から予約の受付をします。

５月　各種相談

諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         

相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士事務局 ☎28-6666 
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 ☎27-8533

ものづくり支援センター ☎26-2266

教育委員会 ☎27-3204

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2900
☎27-1111（内線126）

諏訪地域振興局

健康福祉課 高齢者係老人福祉センター
町屋敷公会所

諏訪保健福祉事務所

午後1時～午後5時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～正午

午前9時～正午

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分
☎27-7396
☎26-3377
☎28-2827

下諏訪町社会福祉協議会
下諏訪町地域包括支援センター
老人福祉センター　相談室

☎57-2911

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
行 政 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談

高 齢 者 な ん で も 相 談

交 通 安 全 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

福 祉 総 合 相 談

休日を除く毎日

休日を除く毎日

 25日 木
 16日 火

木11日

水10日

水
10日
17日

随　　時

休日を除く毎日

毎月第3土曜日

＊

＊

＊

月～金曜日
・福祉相談
・介護相談、権利擁護相談、成年後見相談
・結婚相談 毎週金・土曜日

５月のファミリーデー
　13日（土）　２７日（土）
 開館時間9：00～17：00 ぜひ遊びにきてください♪

ゆたん歩 の゚つぶやき
時には身近な道具を取り入れながら、自
宅でも実践できる講座を行います。例え
ば、使い終わったラップの芯で全身を擦
ったり伸ばしたりすることで身体のコリ
を解消できます！是非ご参加ください♪ラップ芯

BP…親子の絆づくり
プログラム。初めて
の赤ちゃんを育てて
いるお母さん対象に
赤ちゃんへの接し方
を学びます。

告
広

広告の内容については広告主にお問い合わせください。
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
3日

4日

5日

7日
14日
21日
28日

水

木

金

日
日
日
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日
春山眼科医院（岡谷市）
山田外科医院（岡谷市）
信濃医療福祉センター
イマムラ脳神経外科クリニック（岡谷市）
諏訪共立病院
よねやま内科クリニック（岡谷市）
平林医院（岡谷市）
今井整形外科（岡谷市）
あざみ胃腸科クリニック

21－2525
22－2382
27－8414
27－0019
28－2012
22－8863
22－3952
28－9933
28－0505

アイン岡谷薬局（岡谷市）
山一小口薬局（岡谷市）
土田薬局
アイビー薬局（岡谷市）
ひまわり薬局
矢崎薬局（岡谷市）
やまびこ薬局（岡谷市）
ウエルシア薬局（岡谷市）
菜の花薬局

23－2808
23－2206
28－3232
26－1670
26－7226
23－7125
21－2144
26－2512
26－1500

スマイル歯科医院（岡谷市）

藤岡歯科医院（岡谷市）

藤森歯科医院（岡谷市）

しんえい歯科クリニック
あさひ中央台歯科診療所
牛山医院歯科（岡谷市）
浦野歯科医院（岡谷市）

24－0315

22－2138

22－1829

27－7500
26－1414
22－6422
22－2854

休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証・老人手帳」を必ずお持ちください。５月の休日当番医

５月　健康診査 等

すこやか相談（育児・栄養相談）
ハッピーマタニティー教室
もぐもぐ学習会（平成28年9・10月生）
産前・産後サポート事業
乳房検診（マンモグラフィ）

午後1時30分～午後3時30分

四種混合

心のほっと相談 ※要予約

予防接種
9日
2日
19日
18日

17日
10日

16・26日

10・24日
12・20・29日

火
火
金
木

金・土・月
水

水
水
火・金

午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分

２　か　月（平成29年 3月生）
４　か　月（平成29年 1月生）
10　か　月（平成28年 7月生）
１歳６か月（平成27年 10月生）
２　　　歳（平成27年 2月生）
３　　　歳（平成26年 4月生）

乳
幼
児
健
診

午前9時～
午後0時45分～
午後0時45分～
午後0時45分～
午前9時～
午後0時45分～

30日
30日
23日
8日
　9日
1日

火
火
火
月
火
月

保健センター
　　☎27-8384

（平成28年12月生）
（平成25年5月生）日本脳炎

（平成28年9月生）Ｂ Ｃ Ｇ

種　　　　　　　　　　別 日 曜日 時　　　間 場　　　所

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         

午前9時～午前11時

午前9時～午前11時
午前9時～午後2時

午前9時30分～正午
午前10時～午前11時

５ 月　休日水道工事店５ 月　休日水道工事店 ５月の休日納税相談５月の休日納税相談
日 曜 指 定 工 事 業 者 住　　所 電　　話
3
4
5
6
7
13
14
20
21
27
28

水
木
金
土
日
土
日
土
日
土
日

※都合により工事店が変更される場合があります。　
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 電話27－1111（内線228）

２７－７２８９
２８－８２９５
２８－０９１９
２３－５３３０
２７－８３９９
２８－８１３９
２７－０５７５
２８－６４６２
２６－８８６６
５８－１３３６
２７－６６２２

㈲ 藤 森 水 道
㈱ 総 　 　 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱
杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱
ス ワ ン シ ス テ ム ㈲
㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備

岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組
塚 田 町
西 赤 砂
東 弥 生 町
諏 訪 市 大 手
岡谷市長地権現町

○開設日時　13日（土）・14日（日）
　　　　　　午前10時～午後４時まで
○開設場所　町庁舎2階 税務課窓口
○内　　容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　☎27-1111（内線236･237）

５月の税金等納期限５月の税金等納期限
５月31日（水）
・軽自動車税 全期
・国民健康保険税 ２期５月分
・後期高齢者医療保険料 ２期５月分
・温泉使用料（４月使用料） ５月分
・保険料 ５月分

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。
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下
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下
諏
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町
教
育
委
員
会
　
☎
0266-27-1111　

内
線
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下
諏
訪
町
社
会
福
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会
　
☎
0266-27-7396　

FA
X0266-27-0890

　
　
ご
意
見
・
お
写
真
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

子育てふれあいセンター
ぽけっと所長

●所 在 地　下諏訪町3158（御田町）
●電　　話　75－5315　
☆営業時間　12：00～22：00
☆定 休 日　毎週木曜日、第３水曜日

下諏訪町の企業紹介 第60弾「café TAC -Le Cafe Denude-」下諏訪町の企業紹介 第60弾「café TAC -Le Cafe Denude-」
カフェカフェ

カフェカフェ ドウヌデドウヌデルル
タックタック

　クローズアップしもすわでは毎月、町内の企業を紹介しています。内容は各企業から提出いただいた原稿を基に掲載
しています。掲載を希望する企業は下諏訪町 総務課 情報防災係（電話27－1111 内線262）までご連絡ください。

うろこの材質、大きさ、色、
形など色々工夫してみてね♪
矢車は手裏剣や風車でOK
です♪

　レトロでおしゃれな店がまえの「café TAC」。
　昼から夜まで通しで営業しており、昼はランチやカフェ、
夜はカジュアルなフレンチと様々な酒を楽しめるお店です。
　店主のおすすめは、カリカリもちもち食感で、富士見産
のそば粉で作るガレット「ラ・コンプレート」。
　ボリュームもありみんなでシェアして召し上がっても◎
昼はコーヒー、夜はシードルなどのお酒と一緒にお楽しみ
ください♪

絶品!!カリカリもちもち♪そば粉のガレット「ラ・コンプレート」

※駐車場はありませんので、近くの町
営駐車場（四ツ角駐車場）をご利用
ください。

御田町

大社通
至岡谷

ココ★

★
八十二銀行 四つ角駐車場

20
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広告の内容については広告主にお問い合わせください。


