
１２　年齢別・５歳階級別人口 ＜推計人口＞
令和4年10月1日（単位：人）

年　齢 合　計 男 女 年　　齢 合　計 男 女 年　　齢 合　計 男 女

総　数 18,712 9,001 9,711

 0～ 4歳 501 240 261 35～39歳 839 429 410 70～74歳 1,614 751 863

0 94 47 47 35 134 74 60 70 257 130 127

1 98 46 52 36 173 88 85 71 310 130 180

2 91 45 46 37 168 83 85 72 317 156 161

3 109 48 61 38 164 83 81 73 357 157 200

4 109 54 55 39 200 101 99 74 373 178 195

 5～ 9歳 651 335 316 40～44歳 1,006 523 483 75～79歳 1,466 606 860

5 128 60 68 40 190 102 88 75 340 138 202

6 130 71 59 41 205 106 99 76 220 87 133

7 113 66 47 42 206 119 87 77 286 127 159

8 137 71 66 43 196 102 94 78 301 121 180

9 143 67 76 44 209 94 115 79 319 133 186

10～14歳 789 403 386 45～49歳 1,370 701 669 80～84歳 1,311 610 701

10 143 72 71 45 257 130 127 80 331 146 185

11 151 69 82 46 249 137 112 81 282 142 140

12 154 80 74 47 279 143 136 82 251 108 143

13 163 82 81 48 303 157 146 83 214 104 110

14 178 100 78 49 282 134 148 84 233 110 123

15～19歳 864 439 425 50～54歳 1,300 665 635 85～89歳 966 364 602

15 167 82 85 50 278 144 134 85 228 91 137

16 169 91 78 51 268 141 127 86 222 79 143

17 172 93 79 52 254 132 122 87 189 79 110

18 172 81 91 53 268 132 136 88 177 59 118

19 184 92 92 54 232 116 116 89 150 56 94

20～24歳 533 294 239 55～59歳 1,218 615 603 90～94歳 524 145 379

20 132 68 64 55 273 138 135 90 125 44 81

21 106 47 59 56 186 103 83 91 127 40 87

22 95 54 41 57 271 131 140 92 102 23 79

23 103 63 40 58 250 123 127 93 86 14 72

24 97 62 35 59 238 120 118 94 84 24 60

25～29歳 599 319 280 60～64歳 1,053 547 506 95～99歳 146 42 104

25 103 56 47 60 214 118 96 95 48 20 28

26 130 78 52 61 202 110 92 96 41 11 30

27 133 66 67 62 215 123 92 97 28 8 20

28 111 53 58 63 220 97 123 98 19 3 16

29 122 66 56 64 202 99 103 99 10 - 10

30～34歳 642 343 299 65～69歳 1,147 529 618 100歳以上 15 4 11

30 130 75 55 65 212 94 118

31 126 67 59 66 210 101 109 不詳 158 97 61

32 113 53 60 67 223 98 125

33 145 67 78 68 258 109 149

34 128 81 47 69 244 127 117

※令和2年国勢調査を基礎数値とした数値。 資料：長野県毎月人口異動調査

10月1日現在



１２　年齢別・５歳階級別人口 ＜推計人口＞（続き）
令和5年4月1日（単位：人）

年　齢 合　計 男 女 年　　齢 合　計 男 女 年　　齢 合　計 男 女

総　数 18,509 8,916 9,593

 0～ 4歳 498 244 254 35～39歳 793 424 369 70～74歳 1,547 723 824

0 88 43 45 35 125 77 48 70 262 128 134

1 105 58 47 36 152 80 72 71 265 129 136

2 96 50 46 37 183 90 93 72 303 139 164

3 87 37 50 38 161 80 81 73 332 147 185

4 122 56 66 39 172 97 75 74 385 180 205

 5～ 9歳 631 326 305 40～44歳 1,011 518 493 75～79歳 1,469 617 852

5 110 50 60 40 208 106 102 75 384 166 218

6 132 65 67 41 192 101 91 76 261 111 150

7 125 76 49 42 196 106 90 77 208 81 127

8 114 58 56 43 213 117 96 78 326 138 188

9 150 77 73 44 202 88 114 79 290 121 169

10～14歳 773 384 389 45～49歳 1,345 694 651 80～84歳 1,335 598 737

10 142 68 74 45 233 119 114 80 312 131 181

11 136 62 74 46 257 137 120 81 311 134 177

12 160 81 79 47 258 139 119 82 261 135 126

13 154 75 79 48 287 151 136 83 233 105 128

14 181 98 83 49 310 148 162 84 218 93 125

15～19歳 833 422 411 50～54歳 1,309 673 636 85～89歳 954 363 591

15 164 88 76 50 285 139 146 85 215 101 114

16 160 87 73 51 253 134 119 86 215 79 136

17 176 93 83 52 280 152 128 87 198 69 129

18 163 77 86 53 251 123 128 88 174 66 108

19 170 77 93 54 240 125 115 89 152 48 104

20～24歳 550 310 240 55～59歳 1,210 616 594 90～94歳 510 139 371

20 167 89 78 55 257 125 132 90 131 44 87

21 109 66 43 56 227 122 105 91 124 41 83

22 94 40 54 57 255 136 119 92 103 20 83

23 84 55 29 58 248 121 127 93 86 17 69

24 96 60 36 59 223 112 111 94 66 17 49

25～29歳 579 318 261 60～64歳 1,077 562 515 95～99歳 161 46 115

25 113 71 42 60 239 123 116 95 64 24 40

26 111 57 54 61 184 99 85 96 32 9 23

27 123 77 46 62 227 136 91 97 30 6 24

28 120 52 68 63 213 101 112 98 19 3 16

29 112 61 51 64 214 103 111 99 16 4 12

30～34歳 642 335 307 65～69歳 1,115 505 610 100歳以上 9 2 7

30 127 68 59 65 201 95 106

31 125 74 51 66 219 99 120 不詳 158 97 61

32 127 66 61 67 209 95 114

33 108 41 67 68 244 96 148

34 155 86 69 69 242 120 122

※令和2年国勢調査を基礎数値とした数値。

4月1日現在

資料：長野県毎月人口異動調査


