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「第39回下諏訪町統計グラフコンクール」作品募集!!「第39回下諏訪町統計グラフコンクール」作品募集!!
町では、統計に親しんでいただくことと、統計を表現する技術を
高めることを目的として、町内の小学生以上の方を対象に統計グ
ラフコンクールを実施します。
【応募資格】
　・第１部：小学生（１･２年）　・第２部：小学生（３･４年）
　・第３部：小学生（５･６年）　・第４部：中学生
　・第５部：高校生以上の生徒、学生、一般
　・パソコン統計グラフの部：小学生以上
　※合作で応募資格の部門が異なる場合は、年齢の高い者の部が応募資格となります。
【課題(テーマ)】
テーマは各部とも自由ですが、小学校４年生以下の児童の応募(パソコン
の部を含む。)については、児童が自ら観察または調査した結果をグラフに
したものとします。
【応募方法】
　①用紙規格　ケント紙B2版　②締切日　平成29年８月25日（金）
　③提 出 先　下諏訪町総務課情報防災係または各学校の担当の先生
【表彰・展示】
入賞作品には賞状と記念品（入賞作品１作品につき１つ）を、入賞されな
かった方にも参加賞を贈呈します。作品は総合文化センターに展示します。
また、応募作品は長野県コンクールに出品されます。
■問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　電話27－1111（内線261）

　長野県内の市町村が30秒の手作りＣＭを制作し、
ふるさと自慢をアピールする「ふるさとＣＭ大賞
NAGANO」。「ふるさと」への思いを「手作りＣ
Ｍ」に込め、魅力あるふるさとの情報を広く発信す
る企画です。ぜひご応募ください！

■主　　催　長野朝日放送株式会社　
■内　　容　市町村の特徴を表現した30秒間のＣＭ（未発表のもの）
■題　　材　自分が住む町の魅力を自由に表現。地域情報の発信やふるさと自慢、伝統、観光、人物、自然

などなんでもＯＫです。
■応募資格　各市町村の広報担当部署の作品またはそれに準ずる機関、団体等が制作した作品及び各市町村

の住民、勤務者、学生・生徒等が制作した作品に限ります。
■タイトル　必ず“20字以内のタイトル”を明記してください。
■応募点数　各市町村での応募点数に制限はありません。ただし、同一制作団体・個人については、参加作

品は１点のみです。
■作品秒数　１作品：30秒間　　　■作品規格　家庭用または業務用ビデオ、静止画像も可能です。
■費　　用　応募料・テレビ放映料は無料です。ただし作品の制作費と送料は自己負担となります。
■締　　切　平成29年９月末日必着
■審査基準　独自性のある魅力的な地域情報であることを優先し、撮影・編集技術は二義的なものとします。
■各　　賞　大賞１作品、優秀賞５作品、特別賞数作品。なお、応募いただいた全作品は、10月～11月に

かけて『めざせ！ふるさとＣＭ大賞』で放送します。
※応募の際は、作品と一緒に「作品送付状」を必ずお送りください。
　（作品送付状は町庁舎２階 総務課 情報防災係窓口でお渡しします。）
■問い合わせ・応募先　　下諏訪町 総務課 情報防災係　電話27－1111（内線261）

作品募集

2017abn・八十二「第17回 ふるさとCM大賞NAGANO」応募要項
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　お家での介護でお困りのことはないですか？今年は認知症の理解をテーマに介護教室を開催します。興味の
ある方はどなたでもお気軽にご参加ください。参加費は無料です。

【訓練日時】平成29年８月27日（日）（雨天決行）
　　　　　　　１部　午前７時～　各区での訓練　
　　　　　　　　　　　　　　　　町防災行政無線サイレンにより訓練開始
　　　　　　　２部　午前９時～　全区自主防災会等による震災対策訓練
【場　　所】　１部　各区又は町内会指定場所（全町民が対象）
　　　　　　　２部　赤砂崎公園（各区自主防災会等が対象）
【目　　的】
①町民一人ひとりが、防災訓練を通じて災害発生時において「自らが何をすべきか」を考え、災害に対して
十分な準備と心構えを講じることができる機会とし、防災に関する意識の高揚と知識の向上を図る。
②地域の実情に即した防災対策と防災体制を検証・確認し更なる地域防災力の向上を図る。
【想　　定】
糸魚川－静岡構造線断層を中心とした活断層地震が発生。マグニチュード8.0と推定され、下諏訪町におけ
る最大震度は６強である。これにより道路の損壊、火災、山崩れ、住宅の倒壊を想定して行う。

防災意識日本一のまちを目指して

多くの皆さまのご参加をお願いします。
下諏訪町総合防災訓練

下諏訪町在宅介護支援センター 介護教室を開催します

を実施します!!

■問い合わせ 下諏訪町 総務課 情報防災係　電話27－1111（内線260）

◇開催時間　午後１時30分～午後３時　　◇定員15名
■申込み・問い合わせ　下諏訪町在宅介護支援センター（諏訪共立病院内）　電話27－1195

◇講義内容
実　施　日 講　　師 会　　場内　　　　　　　容

８月19日（土）

８月26日（土）

９月２日（土）

９月９日（土）

９月16日（土）

９月30日（土）

10月７日（土）
10月14日（土）
10月21日（土）
10月28日（土）

物忘れ？いつもと違う･･･に気づいたら
認知症初期サポートチームについて（早期発見・早期治療）
認知症を知ろう
認知症～自宅で介護サービスを使いながら看て行くには？
（認知症デイサービス、グループホーム、小規模多機能ケア）
介護で腰を痛めない！そんな方法あるのかな？
皮膚トラブルで困っていませんか？
オムツの当て方、上手な替え方教えます
薬を上手に飲みましょう
ストップ！自己判断での薬の中止。飲み忘れたらどうする？
食事で健康な生活を。便秘でお困りの方に！
飲み込みにくい、むせる･･･そんな時どうする？
糖尿病って何だろう？悪化させない秘訣と生活の工夫
冬の感染症について学ぼう。手洗いマスクのつけ方講習会

諏訪共立病院
包括支援センター
介護支援専門員
管理栄養士
調理師
理学療養士

訪問看護師

薬剤師

管理栄養士
言語聴覚士
日本糖尿病療養指導師
感染看護師

諏訪共立病院
東館１階
デイケア室

諏訪共立病院
東館１階
デイケア室

ゆいまーる地域
交流スペース

※講義スケジュールは変更になる場合があります。
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