
 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

（こども１人分） 

豚ひきにく ３５ｇ  

玉ねぎ ２５ｇ みじん切り 

セロリー ５ｇ みじん切り 

角寒天 ０.５ｇ 戻す 

卵 ５ｇ 割りほぐす 

ナツメグ   

パン粉 ３ｇ  

塩 ０.５ｇ  

こしょう 少々  

トマトケチャップ ５ｇ  

アルミホイル   

 

＜作り方＞ 

 １ 玉ねぎ、セロリーはみじん切り。 

   角寒天は戻して、小さくちぎる。 

 ２ ボールに豚ひきにく、１の野菜、寒天、卵、ナツメグ、パン

粉、塩、こしょうをよくまぜあわせる。 

 ３ アルミホイルに２の種をウインナー状にしておき、包む。 

 ４ オーブンや、フライパン等で焼く。 

 ５ 火が通ったのを確認できたらできあがり。 

 ６ 食べるときにトマトケチャップをのせる。 

 

 

 


