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「住民満足度調査」の結果を公表します「住民満足度調査」の結果を公表します
　今年度、「第７次下諏訪町総合計画」の計画期間がスタートして２年目を
迎えることから、町民のみなさんが日頃感じている町政に対する満足度や、
まちづくりについての意見などを伺い、総合計画に沿った施策が行われてい
るか、また第７次総合計画の策定前に実施した前回調査（平成26年11月実
施）と比較してどのような変化が表れているか、といった内容を把握するこ
とを目的に、満18歳以上の町民の方と、小学校６年生、中学校３年生のみ
なさんを対象に『住民満足度調査』を実施しました。
　このほど結果がまとまりましたので、主な結果の概要についてお知らせし
ます。
　今回の調査結果については、内容を研究し、総合計画などとも照らし合わ
せながら、「住民満足度100パーセント」の実現をめざして、今後の町の事
業に役立ててまいります。
　調査にご協力いただいたみなさま、大変ありがとうございました。
　なお、調査結果の詳細は、町ホームページ（http://www.town.shimosuwa.
lg.jp/www/contents/1513829088392/index.html）に掲載しています。

◇調査対象者
①満18歳以上の下諏訪町民1,000人（永住外国人を含む。）を無作為抽出
　②下諏訪南小学校・下諏訪北小学校の６学年の児童全員
　③下諏訪中学校・下諏訪社中学校の３学年の生徒全員

◇調査期間
　① 平成29年９月８日（金）から平成29年10月６日（金）まで
　②・③ 平成29年10月20日（金）から平成29年11月10日（金）まで

◇調査方法
　① 郵送によるアンケート調査票の配布・回収
　②・③ 各学校を通じて直接アンケート調査票を配布・回収

平成29年度「住民満足度調査」の概要

◇調査票の配布・回収結果
区　分

①満18歳以上の町民
②小学校６学年
③中学校３学年

1,000件
161件
174件

389件
154件
161件

38.9 %
95.7 %
92.5 %

配布数 回収数 回収率
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無回答 2.31%無回答 2.31%無回答
2.31%
無回答
2.31%

苦しい
7.46%
苦しい
7.46%

とても不満
1.29%
とても不満
1.29%

ゆとりがある
5.40%

ゆとりがある
5.40%

どちらかとい
うとゆとりが
ある
47.04%

どちらかとい
うとゆとりが
ある
47.04%

どちらかという
と苦しい
37.79%

どちらかという
と苦しい
37.79%

とても満足
6.94%
とても満足
6.94%

どちらかと
いうと満足
66.58%

どちらかと
いうと満足
66.58%

どちらかと
いうと不満
22.88%

どちらかと
いうと不満
22.88%

無回答
1.03%
無回答
1.03%

とても愛着がある
24.94%

とても愛着がある
24.94%

どちらかというと
愛着がある
58.61%

どちらかというと
愛着がある
58.61%

どちらかというと
愛着はない
8.74%

どちらかというと
愛着はない
8.74%

特に愛着はない
6.68%

特に愛着はない
6.68%

無回答
1.03%
無回答
1.03%住みにくい

1.03%
住みにくい
1.03%

住みやすい
26.48%
住みやすい
26.48%

どちらかというと
住みやすい
56.04%

どちらかというと
住みやすい
56.04%

どちらかというと
住みにくい
15.42%

どちらかというと
住みにくい
15.42%

調査結果 ＜満１８歳以上の町民＞
Ｑ：現在の暮らしの状況をどう感じていますか？

Ｑ：町の施策で「満足している」もの、「不満を感じる」もの、「今後重要になると思う」ものを選
　　んでください。（複数回答有）

Ｑ：下諏訪町での生活に満足していますか？

Ｑ：下諏訪町に愛着を感じていますか？　 Ｑ：下諏訪町は住みやすい町だと思いますか？

★『満足している』もの（上位５項目）

★『今後重要になると思う』もの（上位５項目）

★『不満を感じる』もの（上位５項目）
1
2
3
4
5

飲み水の十分な供給
ごみの減量化やリサイクルの推進
お舟祭りや町民祭り
三角八丁などの住民参加型イベント
温泉資源の有効活用

65.04%
37.02%
17.22%
16.71%
14.14%

1
2
3
4
5

除雪・排雪対策
商店街の活性化
町道の整備
諏訪湖浄化の推進
人口減少対策

25.96%
22.62%
20.05%
19.02%
13.88%

人口減少対策
少子化対策
介護サービス・高齢者支援
地震や水害などの災害への備え
商店街の活性化

33.42%
22.88%
19.79%
18.25%
16.45%

1
2
3
4
5

　「飲み水の十分な供給」が３年前
の前回調査と同様に多くの方に満足
いただいている一方で、「除雪・排
雪対策」「商店街の活性化」が前回
同様に不十分であるとの回答をいた
だきました。
　また、今後の人口減少対策や少子
化対策が特に重要視されていること
がわかる結果となりました。
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無回答 4.11%無回答 4.11%

無回答 2.57%無回答 2.57%加入していない
6.94%

加入していない
6.94%

加入している
87.40%
加入している
87.40%

過去に加入
していた

（現在は加入
していない）
3.08%

過去に加入
していた

（現在は加入
していない）
3.08%

その他 0.77%その他 0.77%
内容も含め
知っている
9.25%

内容も含め
知っている
9.25%

あるのは知っているが
内容は知らない
42.16%

あるのは知っているが
内容は知らない
42.16%

知らない
43.70％
知らない
43.70％

無回答 3.08%無回答 3.08%その他 4.63%その他 4.63%

今後も住み続けたい
74.81%

今後も住み続けたい
74.81%

住み続けたいと
思うが町内で
転居したい
8.74%

住み続けたいと
思うが町内で
転居したい
8.74%

町外へ転出したい
8.74%

町外へ転出したい
8.74%

人間関係が
わずらわしい
28.21%

人間関係が
わずらわしい
28.21%

区費や町内
会費を払いた
くない
2.56%

区費や町内
会費を払いた
くない
2.56%

区や町内会の
役員を受けた
くない
7.69%

区や町内会の
役員を受けた
くない
7.69%

区や町内会に
興味・関心がない
15.38%

区や町内会に
興味・関心がない
15.38%

加入案内
がない
20.51%

加入案内
がない
20.51%

区や町内会
というものを
知らない
7.69%

区や町内会
というものを
知らない
7.69%

その他
17.95%
その他
17.95%

無回答
5.14%
無回答
5.14%その他

3.08%
その他
3.08%

今までどおり回覧板
や各戸配布をベース
に行うのがよい
76.86%

今までどおり回覧板
や各戸配布をベース
に行うのがよい
76.86%

インターネットを
中心にする方向
にしていくのが

よい
7.97%

インターネットを
中心にする方向
にしていくのが

よい
7.97%

新聞やテレビ・ラジオ
などの媒体を活用する

のがよい
6.94%

新聞やテレビ・ラジオ
などの媒体を活用する

のがよい
6.94%

Ｑ：住みやすい、または住みにくい理由は？（複数回答有） Ｑ：今後も町に住み続けたいと思いますか？

Ｑ：町の「総合計画」を知っていますか？ Ｑ：町からの情報をどうやって知りますか？（複数回答有）

Ｑ：区や町内会に加入していますか？ Ｑ：区や町内会に加入しない理由は？

Ｑ：今後の町のお知らせ等の配布方法は？　
Ｑ：今後の町の行政運営に望むことは？（複数回答有）

★住みやすいと思う理由（上位３項目）
1
2
3

温泉が豊富
静かな町である
コンパクトな町である

41.12%
33.33%
33.02%

★住みにくいと思う理由（上位３項目）
1
2
3

商業施設・店舗が少ない
道路が狭い、交通の便が悪い
地区役員などの負担がある

64.06%
40.63%
34.38%

1

2

3
4
5
6
7
8

回覧板 77.89%
クローズアップしもすわ
（広報誌） 70.18%

職員の能力向上、
窓口対応サービスの向上 32.39%

公共施設の効率的活用、
指定管理者制度の積極導入 31.36%

町政運営への町民参加、協働の
強化 23.39%

新聞・雑誌
町ホームページ
テレビ・ラジオ
町ＨＰを除くインターネット
その他
無回答

53.47%
14.40%
13.37%
4.11%
3.60%
3.34％

1
2
民間委託の推進
実績を持つ民間人材の活用

40.87%
33.16%

町組織のさらなるスリム化 25.19%

公共事業の見直し
その他
無回答

22.37%
2.57%
12.08%

7
8
9

3

4

5

6
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好きではない
0.62%

好きではない
0.62%

どちらかという
と好きだ
46.59%

どちらかという
と好きだ
46.59%

どちらかというと
好きではない
17.39%

どちらかというと
好きではない
17.39%

好きではない
3.25%

好きではない
3.25%

好きだ
51.30%
好きだ
51.30%どちらかというと

好きだ
38.31%

どちらかというと
好きだ
38.31%

どちらかというと
好きではない
7.14%

どちらかというと
好きではない
7.14%

好きだ
35.40%
好きだ
35.40%

無回答
0.62%
無回答
0.62%住みたくない

6.49%
住みたくない
6.49%

住みたい
26.62%
住みたい
26.62%

どちらかといえば
住みたい
46.76%

どちらかといえば
住みたい
46.76%

どちらかといえば
住みたくない
20.13%

どちらかといえば
住みたくない
20.13% どちらかといえば

住みたくない
26.71%

どちらかといえば
住みたくない
26.71%

どちらかといえば
住みたい
49.68%

どちらかといえば
住みたい
49.68%

住みたくない
8.70%

住みたくない
8.70%

住みたい
14.29%
住みたい
14.29%

小学生・中学生
ともに設問の内
容は同じです。

★小学校６年生★ ★中学校３年生★

★小学校６年生★
【好きな理由】（上位３項目）

★中学校３年生★

★小学校６年生★ ★中学校３年生★

★小学校６年生★ ★中学校３年生★

1

3

御柱祭やお舟祭りがあるから
自然が豊かな町だから
静かな町だから

44.93%

36.96%
【好きではない理由】（上位３項目）
1
2

3

お店が少なくて買物が不便
諏訪湖の環境が気になる
スポーツ・レジャー施設が少ない
将来働いてみたいと思う会社や
お店がない

87.50%
50.00%

43.75%

【好きな理由】（上位３項目）
1
2
3

静かな町だから
自然が豊かな町だから
御柱祭やお舟祭りがあるから

52.27%
50.00%
43.18%

1

2

3

諏訪湖の環境を良くしてほしい
スポーツや遊びの場を増やして
ほしい
自然を守ってほしい

59.09%

33.12%

24.03%

1
2

3

諏訪湖の環境を良くしてほしい
買物をしやすくしてほしい
スポーツや遊びの場を増やして
ほしい

55.28%
32.30%

29.19%

【好きではない理由】（上位３項目）
1

2

3

お店が少なくて買物が不便
友だちやきょうだいと遊べる場
が少ない

将来働いてみたいと思う会社や
お店がない

86.21%

44.83%

37.93%

調査結果 〈小学校６年生・中学校３年生〉
Ｑ：下諏訪町のことが好きですか？

Ｑ：「好き」または「好きではない」と答えた理由は何ですか？（複数回答有）

Ｑ：将来（高校や大学を卒業後）、下諏訪町に住みたいと思いますか？

Ｑ：これからの下諏訪町のどんなところに力を入れてほしいと思いますか？（複数回答有、上位３項目）

■問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係 電話27－1111（内線257）
※数値について、四捨五入などの関係で必ずしも100％になっていない場合があります。
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所得税の確定申告・住民税の申告相談が始まります所得税の確定申告・住民税の申告相談が始まります
　平成29年分の所得税の確定申告と町民税・県民税の申告相談が２月16日（金）から始まります。
　毎年、申告期限が間近になりますと各会場が大変混雑し、十分相談することができなかったり、長時間お待
ちいただいたりする場合がありますので、申告はできるだけ早めに済ませていただくようご協力をお願いしま
す。申告期限は平成30年３月15日（木）です。

平成29年中（平成29年１月１日～12月31日）に、次の所得があった方
①事業所得、農業所得、不動産所得などがあった方
②土地、建物、株式などの資産譲渡による所得があった方
③給与所得者で、次のいずれかの項目にあてはまる方
　・給与の収入金額が2,000万円を超えた方
　・２カ所以上から給与を受けていた方で、年末調整をされなかった給与が20万円を超える方
　・給与所得、退職所得以外の各種所得（不動産、配当、報酬、原稿料など）の合計額が20万円を超える方
④公的年金等の収入金額が400万円を超えた方で、所得金額から控除額を差し引くと残額がある方

【町での申告相談・税理士による確定申告相談　会場：町庁舎４階　講堂】

【税務署での確定申告相談　会場：諏訪税務署　１階】

◆確定申告、町民税・県民税の申告が必要な方◆

次の方は相談内容が複雑なため、町での申告相談・税理士による無料確定申告相談では
お受けすることができませんので、諏訪税務署での申告をお願いします。注意

◆青色申告の方　◆資産の売却や交換をした方　◆住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
◆事業所得、農業所得、不動産所得及び雑所得を有する方のうち前年分の所得金額が300万円超の方
◆所得税、町民税・県民税以外の申告（贈与税、消費税）をされる方

※税務署・町庁舎ともに土曜日・日曜日はお休みです。またお昼休み（正午から午後１時）は受付できません。

【所得税の確定申告が必要な方】

次のいずれかに該当し、所得税が納め過ぎとなっている方は、確定申告をすることで所得税が還付されます。
①医療費控除、寄付金控除、住宅借入金等特別控除などを受けることができる方
②給与所得者で、年の中途で退職したあと就職しなかった方で年末調整を受けていない方
③予定納税をしている方で、確定申告の必要がなくなった方

【所得税の確定申告をすれば税金が戻る方】

平成30年１月１日現在、下諏訪町に居住しており、所得税の確定申告が必要ない方で、次のいずれかに該当
する方
①給与所得者で、給与以外の所得（20万円以下）がある方
②事業所から給与支払報告書が下諏訪町に提出されていない方
③公的年金等受給者で、年金以外の所得がある方、医療費控除や生命保険料控除などの各種控除を受ける方
④国民健康保険の加入者、児童扶養手当の受給者、県営住宅入居者など、所得証明が必要となる見込みの
ある方

【町民税・県民税の申告が必要な方】

内　　　容
町職員による

確定申告・住民税申告相談
午前９時～正午
午後１時～４時

平成30年２月16日（金）～３月15日（木）
還付申告のみ２月14日（水）から受付します。

平成30年２月16日（金）～３月15日（木）
還付申告は申告期間前でも受付しています。

税理士による
無料確定申告相談

確定申告

午前９時30分～正午
午後１時～３時

　　　午前９時～午後５時
申告に時間を要しますので、午後
４時頃までにお越しください。

平成30年２月16日（金）
２月19日（月）～２月21日（水）

日　　　程 時　　　間

内　　　容 日　　　程 時　　　間
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◇印鑑（認印）
◇所得の証明となる書類
　（例）給与・公的年金等の源泉徴収票（複数箇所から支払を受けている場合はすべての源泉徴収票）
　　　　収支内訳書（営業・農業・不動産所得のある方）
◇控除の証明となる書類
　（例）生命保険・地震保険料控除証明書、身体障害者手帳など
　　　　「医療費控除の明細書」及び領収書（必ず人別・病院別に仕分けし、明細書を作成してください。）
　　　  セルフメディケーション税制※１の適用を受ける方は以下のものをご用意ください。

◇預金通帳など口座情報が分かるもの（所得税が還付される場合に必要となります。）
◇前年分の申告書・収支内訳書の控え
◇「個人番号確認書類」と「身元確認書類」の写し（コピー）

◆申告相談の際　お持ちいただくもの◆

・セルフメディケーション
　税制の明細書
・対象となる薬の領収書

健康の維持増進及び疾病の予防のための一定の取り組み
（下記の①～⑤のいずれか）を受けたことを証明できるもの
（例）・健康診断の結果表のコピー（結果の内容部分は不要）
　　　・予防接種の領収書（原本）

※１  セルフメディケーション税制とは、健康の維持増進及び疾病の予防のために　①特定健康診
査　②予防接種　③定期健康診断（お勤め先などでの健康診断）④保険者が実施する健康診
査　⑤市町村で実施したがん検診のいずれかを受けている方が、対象となる医薬品の購入費
用を1万２千円以上支払った場合に、所得控除を受けられる制度です。

　　（購入費用は年間10万円が限度となります。従来の医療費控除とは併用できません。）

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちでない方

①個人番号確認書類

マイナンバーカードの表面及び裏面の写し（コピー）

※マイナンバーカードの申請については、10ページをご覧ください。

「①個人番号確認書類」の写しと「②身元確認書類」の写し（コピー）をそれぞれお持ちください。

● マイナンバー通知カード 
● マイナンバーを記載した住民票
　 のうちいずれか１つ

②身元確認書類

● 運転免許証   ● 公的医療保険の被保険者証 
● パスポート   ● 身体障害者手帳 
● 在留カード 　　などのうちいずれか１つ 

【マイナンバーカード表面】  【マイナンバーカード裏面】

≪確定申告書の提出先≫　 諏訪税務署　〒392-8610　諏訪市清水2-5-22
≪確定申告に関する問い合わせ≫　諏訪税務署　個人課税部門　電話52-1390（自動音声案内）

■問い合わせ　下諏訪町 税務課 町民税係　電話27-1111（内線231・232・233）
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平成30年度 の 軽自動車税（種別割）のお知らせ
平成30年度の納税通知書は５月上旬に発送します。

自動車検査証の「初度検査年月」から経過年数により税率が変わります。

電気自動車、天然ガス車、メタノール・混合メタノール車、ハイブリッド車（ガソリン）、被けん引車は
経過年数にかかわらず、｢13年を経過しない｣税率となります。

※１ 天然ガス車とは、平成30年排出ガス規制に適合または、平成21年排出ガス基準10％低減達成車。
※２ 低排出ガス車とは、平成30年排出ガス基準50%低減達成車または、平成17年排出ガス基準75％低減達
　　 成車。（★★★★）

三輪及び四輪車（660cc以下）

上記の税率から車の燃費性能に応じて軽減されます。平成30年度のみ軽減されます。
自動車検査証の「初度検査年月」が「平成29年４月から平成30年３月まで」で、下表の条件を満たすもの。

税額は下の表のとおりです。

税率の軽減について

原付及び二輪車など

平成30年度は、｢初度検
査年月｣が｢平成17年３
月｣以前の車が｢13年を
経過した｣車となります。

車　　種
自動車検査証の
「初度検査年月」が
平成27年４月以降

自動車検査証の「用途」

三輪（乗用・貨物用）

おおむね75％軽減
の条件

電気自動車（EV）
または

天然ガス車※１

自家用
営業用
自家用
営業用

50cc以下 
50cc超90cc以下
90cc超125cc以下
ミニカー（50cc以下）

1,000円
2,700円
1,800円
1,300円
1,000円

2,000円
5,400円
3,500円
2,500円
1,900円

3,000円
8,100円
5,200円
3,800円
2,900円

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円

平成32年度
燃費基準＋30%達成車

かつ
★★★★

低排出ガス車※２

平成32年度
燃費基準+10%達成車

かつ
★★★★
低排出ガス車

平成27年度
燃費基準＋15%達成車

かつ
★★★★
低排出ガス車

平成27年度
燃費基準＋35%達成車

かつ
★★★★
低排出ガス車

電気自動車（EV）
または
天然ガス車

おおむね50％軽減
の条件

おおむね25％軽減
の条件

乗　用

車　　種

原動機付自転車

区　　分 税　　率

貨物用

四輪
以上
のもの

貨物用

乗　用

自動車検査証の「初度検査年月」が
平成27年３月以前で
13年を経過しない 13年を経過した

三輪（乗用・貨物用）

四輪以上
のもの

乗　用

貨物用

自家用
営業用
自家用
営業用

3,900円
10,800円
6,900円
5,000円
3,800円

3,100円
7,200円
5,500円
4,000円
3,000円

4,600円
12,900円
8,200円
6,000円
4,500円

⬇ ⬇ ⬇
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農耕作業用
（トラクタ、コンバイン、薬剤散布車、田植機など）
その他（ホイルローダ、フォークリフトなど）
125cc超250cc以下
250cc超

2,400円

5,900円
3,600円
6,000円
3,600円
3,600円

車　　種

小型特殊自動車

区　　分 税　　率

◆軽自動車税（種別割）とは◆
毎年４月１日（賦課期日）に車両を所有している方に納めていただく税金（年税）です。年税のため、年度
途中の申告・廃車による月割はありません。
※実際に車を使用されている方を「所有している」といい、納税義務者となります。
◆農耕作業用車について◆
農耕作業用車（トラクタ、コンバイン、薬剤散布車、田植機など）は、公道を走らなくてもナンバープレー
トが必要です。
※ナンバープレートは個々の車に交付しますので使い回しは出来ません。
※複数人で購入された場合は、その内の１人を代表として指定していただきます。代表の方へ納付書を送ら
せていただきます。
※所有者の方、または代表の方が変わる場合は、納税義務者を変更する必要がありますので必ず申告をお願
いします。
※農耕作業用車は自賠責保険に加入できません。任意保険をご検討ください。
◆身体障がい減免について◆
受付は、平成30年度軽自動車税（種別割）の納期限の１週間前（平成30年５月24日）までです。納税通知
書が５月上旬に届きしだい、申請をお願いします。また、減免には条件があります。詳細は下記まで問い合
わせください。
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係　電話27－1111（内線238）

下諏訪町勤労者生活資金
融資制度のご案内 建設工事等入札参加資格審査申請の追加受付

平成30年度

　町では、勤労者の方々の生活安定と福祉向上を図ることを目
的とした融資制度（町と長野県労働金庫との協調融資）を行な
っています。生活面でお困りの際に低金利で融資を受けること
ができますので、ぜひご利用ください。
【対象要件】
町内に居住し、町税等の未納がなく、保証機関の保証を受け
られる方。
※資金使途が確認できる書類（契約書・見積書等）が必要と
なります。

【融資内容】

　町では、平成30年度に町が発注する建設
工事及び建設コンサルタント業務の入札参
加資格審査申請の受付を次のとおり行いま
す。
今回は追加受付のため、既に平成29・30
年度の入札参加資格を有している方は、申
請の必要はありません。
◇期間　平成30年２月１日（木）～
　　　　　　　　 ２月28日（水）
　　　　（土･日･祝日は除く）
※郵送の場合は、２月21日（水）までの到
着にご協力ください。
◇時間　午前８時30分～正午、
　　　　午後１時～午後５時15分
◇場所　町庁舎２階　総務課財政係
　提出書類の詳細は、町ホームページをご
覧ください。なお、物品、製造の請負、役
務の提供等に係る入札参加資格審査申請の
受付は行っていません。
■問い合わせ　下諏訪町 総務課 財政係　
　　　　　　　電話27－1111（内線266）

①会員労働組合にご加入の組合員の方は、さらに金利が引下げ
になります。
②（一社）日本労働者信用基金協会の保証をご利用の場合となり
ます。
③変動金利はお借入期間中に金利が変わる場合があります。
■申込み・問い合わせ
　長野県労働金庫 諏訪湖支店　電話22－1000

資金使途
教　育
住まい
生　活
自動車

年2.47％
年2.79％
年4.09％
年2.47％

年2.72％
年3.04％
年4.59％
年2.72％

変動金利 固定金利 融資限度額

300万円 最長
10年

返済期間

軽 二 輪 車
小 型 二 輪 車
雪 上 車
ボートトレーラ
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み ほ
 ん

Ａ：期限が延長され平成31年5月31日まで、切手不要で送付
できます。町庁舎にも封筒を備えています。

※郵便の他にパソコンやスマホなどからも申請することができます。
■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　電話27－1111（内線135）

■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

平成３０年度の検診の申込みが始まります！平成３０年度の検診の申込みが始まります！
　町で実施するがん検診等の申込みの時期となりました。40歳以上の方（子宮頸がん検
診は20歳以上）は、町が実施する検診の対象者です。
　町で実施する検診では、検診料の一部を町が負担しますので医療機関で受診する料金よ
り割安、または無料で受けることができます。
◇申込みの期間
平成30年２月中旬に申込書を郵送します。
締切は平成30年３月５日（月）です。期限までに申込みをお願いします。
◇申込みができる検診の種類
①胃がん検診　　　②大腸がん検診　　　　③子宮頸がん検診　
④乳がん検診（乳房マンモグラフィ撮影）　⑤肺がん検診　
⑥結核検診（胸部レントゲン撮影）     　　 ⑦前立腺がん検診　
⑧骨密度検査　　　⑨後期高齢者の方の健診（76歳以上ほか）
☆対象となる年齢等は、申込書でご確認ください。
☆国保加入者の特定健診、節目年齢の成人歯科健診など、対象者全員に別途通知するものもあります。
◇申込書は、ご家族で一枚です
検診の対象者がいる世帯主の方に郵送します。
1枚の申込書に、対象者全員分記入できるようになっています。ご家族みなさんでご確認ください。
※該当する検診がない方の名前は、印字されていません。

Ａ：おもて面は公的な身分証明書として使えるので、運転免
許証を返納した後の本人確認書類としてオススメです！
(申請無料）＊町庁舎１階の「マイナンバー相談窓口」
で申請手続きのお手伝いをしています。

Ａ：カードには税や年金等重要な個人情報は記録されません。
また、カード内の情報の利用には暗証番号が必要です。

Ｑ：マイナンバーカードでどんなことができますか？

Ｑ & A

Ｑ：マイナンバーカードを紛失してしまった場合、
　　セキュリティは大丈夫？

Ｑ：通知カードに同封されていた申請書送付用の封筒は、
　　まだ使えますか？

①マイナンバーカード交付申請書に署名または記名・押印し、顔写真を
貼り付けます。
②交付申請書を送付用封筒に入れて、郵便ポストに投函します。
③約１ヵ月後に町から受取りについてのハガキが送付されます。

身分証明書として
利用できない

マイナンバーの
確認ができます。

マイナンバーの
確認と身元確認
ができます。

身分証明書として
利用できる

通知カードとの違いは？
通知カード マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカードを申請しませんか？マイナンバーカードを申請しませんか？
現在、住民票を有する方にはマイナンバー（個人番号）が割り当てられており、様々な手
続きに使われています。平成27年11月頃、マイナンバー（個人番号）をお知らせする通
知カードが世帯ごとに送付されました。この通知カードを写真入りのマイナンバーカード
に替えることで利用の幅が広がります！

　町の検診等は、しもすわ健
康づくり応援ポイントの対象
事業です。
　しもすわ健康づくり応援ポ
イントとは、健康づくりにつ
ながる取り組みにポイントが
つきます。100ポイントため
ると1,000円分の商品券と交
換ができます！

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

〈郵便で〉
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平成30年の新しい区長のみなさんです平成30年の新しい区長のみなさんです
～よろしくお願いいたします～～よろしくお願いいたします～ ◎区長会会長　○区長会副会長

第
１
区

第
３
区

第
２
区

第
５
区

第
４
区

第
６
区

第
８
区

第
７
区

第
10
区

第
９
区

久保田利広
（東高木）

く ぼ た としひろ

宮澤　修
（武居南）

みやざわ おさむ

◎土田德雄
（菅野町）

つちだ とくお

今福守男
（立町１部）

いまふく もりお

前田昌市
（桜町）

まえだ しょういち

小河原　博
（萩倉西組）

おがわら ひろし

山田哲男
（東山田第５）

やまだ てつお

○髙木一郎
（社東町第１）

たかぎ いちろう

埴原千善
（星が丘第５）

はにはら ちよし

宮坂　昇
（五官）

みやさか のぼる

※しもすわフォトストーリーは今月お休みします。
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子どもたちの未来の輝きのために子どもたちの未来の輝きのために

　

こ
の
下
諏
訪
町
健
全
育
成
研
究
集
会
は
、
今
年
で
三
十
五
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

下
諏
訪
向
陽
高
校
の
設
立
を
機
に
始
ま
っ
た
こ
の
会
で
す
が
、
当
初
は
、
そ
の
頃
全

国
を
吹
き
荒
れ
て
い
た
校
内
暴
力
な
ど
の
荒
れ
に
対
し
て
、
「
学
校
や
園
の
教
職
員

が
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
教
育
活
動
を
す
す
め
て
い
く
か
」
と
い
う
こ
と
が
一
番
の

テ
ー
マ
で
あ
り
、
教
職
員
だ
け
が
参
加
す
る
会
で
し
た
。

　

そ
の
後
平
成
十
年
代
に
入
り
、
「
開
か
れ
た
学
校
」
を
す
す
め
て
い
く
と
い
う
全

国
的
な
流
れ
も
あ
り
、
こ
の
集
会
も
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
「
荒
れ
」
へ
の
対
応
・
未
然
防
止
と
い
う
当
初
の
目
的

は
、
子
ど
も
た
ち
の
状
況
の
変
化
に
よ
り
大
き
く
変
わ
り
、
発
達
障
が
い
等
の
子
ど

も
を
取
り
巻
く
多
様
な
問
題
に
も
対
応
す
る
た
め
に
、
専
門
家
に
よ
る
講
演
会
を
行

う
な
ど
、
研
究
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
平
成
二
十
五
年
度
か
ら
昨
年
度
ま
で
開
催
さ
れ
て
き
た
「
未
来
の
下
諏
訪

教
育
を
語
る
会
」
で
は
、
「
未
来
の
下
諏
訪
教
育
は
、
下
諏
訪
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
を
軸
に
す
え
な
が
ら
、
地
域
と
学
校
と
が
連
携
・
協
働
し
て
つ
く
り
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
」
と
ま
と
め
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
本
年
度
よ
り
「
『
子
ど
も
第
一
』
と
い
う
下
諏
訪
町
教
育
の

理
念
の
下
、
こ
れ
ま
で
の
健
全
育
成
の
ね
ら
い
を
さ
ら
に
実
現
し
て
い
く
た
め
に
、

子
ど
も
が
輝
き
、
健
全
に
育
つ
姿
を
発
信
し
合
い
、
語
り
合
い
、
確
か
め
合
う
会
」

と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

本
日
は
、
各
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
と
つ
な
が
り
な
が
ら
取
り
組
ん
だ
教

育
活
動
の
実
践
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
今
回
初
め
て
地
域
の
健
全
育
成
の
取
り

組
み
の
発
表
が
、
な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ
地
域
連
携
部
か
ら
あ
り
ま
す
。

　

ご
来
場
の
皆
様
方
、
発
表
を
ご
覧
い
た
だ
き
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
下
諏
訪
町
の
子
ど
も
た
ち
を

健
や
か
に
育
ん
で
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

第35回

下諏訪町健全育成研究集会の発表から
　去る11月25日に、今年度の「健全育成研究集会」が町総合文化
センターで行われました。児童・生徒が主役を務めました研究集会
の発表の様子を、特集でお伝えします。

河
西
敏
夫
町
校
長
会
長
挨
拶

会　場　小　景

下諏訪北小学校 P.13 下諏訪南小学校 P.13

花田養護学校 P.16 下諏訪向陽高校 P.17

下諏訪中学校 P.14 下諏訪社中学校 P.15

なぎがまＣＳ P.14、15



13　生涯学習 2018.2 ■下諏訪総合文化センターホールの２月の休館日は、６・13・20・27日です。

下諏訪北小学校

下諏訪南小学校

５年生の総合的な学習の時間。学
年全体で取り組んだもち米作り、
クラスごとに計画した保育園との
交流、秘密基地作りについて発表
しました。

４月に人権擁護委員の皆さんから
人権の花の種などをいただき、花
いっぱい委員会で育てることにな
りました。

９月の人権の花を囲む会では、友
達に優しくしてもらったことや助
けてもらったことなどを花のカー
ドに書いて張り出し、花壇の花の
世話の様子も発表しました。

農業委員さん方にご指導いただ
く。友野さんの田んぼをおかり
して。

５月、育苗箱から根のまわりの
土が落ちないように気を付けて、
プランターへの定植をしました。

７月に花壇のデザインを決め、
デザインにそって定植。当番を
決め、毎日水やりをしました。

米袋に10袋とれました

水風船魚つりやわなげで遊んだよ保育園のみんなと

ぼくたち、私たちの秘密基地作り

第35回　健全育成研究集会第35回　健全育成研究集会



生涯学習 2018.2　14■下諏訪体育館の２月の休館日は、６・13・14・20・27日です。

下諏訪中学校
なぎがま講座という総合的
な学習の時間には、雅楽講
座の他に郷土料理の講座に
も地域の方が講師として来
てくださいました。

諏訪湖ロータリーク
ラブの方とは、年に
２回、ブナ林作業と
諏訪湖清掃でお世話
になっています。

ロータリークラブ会長さん
のお話

発表会場にて

各区の行事内容をまとめると
円グラフのようになります。
お祭、学習、スポーツ、様々
な行事が活発に行われる。防
災や福祉に関わる活動は、こ
れからの課題。

子どもたちの未来の輝きのために子どもたちの未来の輝きのために



15　生涯学習 2018.2 ■下諏訪町立図書館の２月の休館日は、５・６・７・８・９・13・19・26日です。

下諏訪社中学校

なぎがまコミュニティスクール（ＣＳ）

「社の時間」の一つ、〈下諏訪活
性化プロジェクト〉。下諏訪のこ
とを知り、下諏訪をより活性化さ
せるために活動する講座です。

　　　　  活動内容
○下諏訪活性化
・三角八丁への参加
・埋蔵文化財センターへの訪問
○伏見屋邸
・伏見屋邸への訪問
・伏見屋邸での宿泊体験
・餅つき（３月に行います）

　　　　町PR．CMの制作
・衣裳づくり、演出、撮影、編集から
すべて生徒が行った。

埋蔵文化財センター訪問
・ビデオを視聴し、矢じりなどを見る
ことができた。館長さんの説明で、
下諏訪のすごさを実感した。

　　　　　　　三角八丁
・キャンドル、キーホルダーを伏見屋邸で
売ったり、パンフレット配りをした。
・当日、多く売れ反響も大きかったので、
来年に引き継ぎたい。
・パンフレット配りによる伏見屋邸の紹介
も積極的に行った結果、多くのお客さん
に来ていただいた。

　　　　　　　伏見屋邸
・伏見屋邸訪問では、歴史的な絵画やもの
が多く置かれていた。
・伏見屋邸宿泊には、９人参加した。下諏
訪に関するカルタを体験して他学年の生
徒や地域の方と楽しく過ごせました。

各区に分かれて、年間の行事計
画の作成。みんなで意見を出し
合い、子どもたちがより活発に、
より主体的に参加できる行事に。

学校と保護者、地域が連携し、思い出
をたくさん作り、人材の育成をはかる
ことを目標に。活動の最初は、小中学
生の代表、先生方、ＰＴＡ地区役員、
育成会の役員大勢の皆さん方に出席い
ただいた５月の合同会議から。

町PR. CMの一場面

伏見屋邸での販売

第35回　健全育成研究集会第35回　健全育成研究集会
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花田養護学校

本校の小学部では、北小学校と毎年３回の交流
会を行っています。交流を通して、児童の経験
を広げ、社会性を養い、望ましい人間関係を育
てていける力を養うことを願っています。

一回目の交流では、自分たちのことを知ってもらいたいと、
自己紹介や遊びの紹介を行います。二回目の交流会では、北
小学校による紙芝居や鍵盤ハーモニカの発表があり、音楽に
合わせて指先を小さく動かしたり、うれしい気持ちを体で表
していました。お互いの距離も一回目より近くなり、風船バ
レーをしたり、手をそえて折り紙を一緒に折ったりと、活動
の深まりが見られます。

三回目の交流では、子ども同士の関わりが増えてきます。手
あそびや手作りパズル、友達の働きかけに、自然と体が動き
ます。
交流会の中では、いくつもの子どもたち同士の出会いが生ま
れました。６年Ｍさんと北小Ｔさんは、３回の交流を通して、
おちゃらかほいやズイズイずっころばしを楽しみ、お手紙を
やりとりするまでになりました。

北小学校の皆さんの温かい働きかけに、本校の児童も精一杯
応えていました。このようなことの積み重ねによって、さら
に世界とつながっていく力をつけていきたいと思います。そ
して、この交流が、子どもたちが社会人となる何年も先の未
来にも続いていくというのは、とてもうれしいことです。

○初めて参加したが、河西校長先生の説明で本会の目的とすること、推移、これからの方向が分
かりやすく理解できた。小学校の発表では、自分たちの成果だけでなく他の子どもたちへの関
心や影響、地域との関わりに発展していく過程がよいと思いました。中学校の発表は、地域と
関わった内容でしたが、発表が極めて個性的でストーリー性があってよかった。下諏訪町を活
性化したいと願っている気概が伝わってきた。向陽高校の発表は分かりやすく、本当にレベル
の高い素晴らしい内容であった。全体的に子どもたちの主体性が感じられ、これから下諏訪を
託すのに明るい気持ちになった一日でした。失敗事例や反省もあっても良いと思う。

○各学校で地域の方の支援を受け、活動に繋げていることが子どもたちの成長に良い環境ができ
ていると思いました。今後もこのような機会を続けてほしいと思います。ＰＴＡの方々の参加
がもっとあればいいと思います。

○子どもたちが、大変活発に輝いた顔を見せてくれて大変嬉しく感じました。子どもの力はすご
いと思いました。連携(学校・地域)は大事なことだとあらためて感じました。

第一回目の交流（自分を知ってほしい）

第二回目の交流（相手の気持ちに応えたい）

第三回目の交流
（自分一人でもかかわっていける）

おわりに

子どもたちの未来の輝きのために子どもたちの未来の輝きのために

北小学校の企画で
鍵盤ハーモニカの演奏紙芝居
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下諏訪向陽高校 本校の学校教育目標の３番に、
「地域との交流・連携事業を積
極的に推進し、地域と協働する
高校を目指す」と掲げられてい
ます。この観点から、地域連携
事業が行われています。

町内各団体との事業協力です。
写真は、下諏訪駅で行われた社
会を明るくする運動、人権週間
啓発活動の様子です。右側の写
真は、今年行われたハロウィン
パレードの様子です。

下諏訪未来議会では、自分たち
の意見が町の行政に反映すると
いうことを知り、行政に参加す
る経験をしました。また議員さ
んたちとの懇談会を学校で行い
ました。

そして、本校通学路武居坂（向
陽坂）の地域の方々の温かなご
厚意をご覧ください。毎年入学
式・卒業式当日、激励の横断幕
を張り出してくれます。

向陽祭で実現した議員さんと
「語るカフェ」

○子どもたちの発表がとても良かった。それぞれが経験したことを上手に伝えられ、これまた良
い経験だと思う。内容がとても面白いものが多く、近年の子どもたちの様子を知ることができ
た。向陽高校の考え方がとても素晴らしいと思いました。また、地域の方々が入学式や卒業式
の時の横断幕を準備してくれるというのは、とても素敵なことですね。向陽の卒業生としてと
ても嬉しく思います。

○それぞれの発表で、地域ぐるみの教育の大事さがよくわかりました。地域の方の大事さ、子ど
もの大事さ、そして「場所」のあること。下諏訪でなければ育めない貴重な体験ができている
んだなあと感じました。それは子どもたちも大人もです。今日の発表は全町民に伝えていくべ
きと感じました。準備していただいた方々、発表してくれた子どもたち、ありがとうございま
した。

参会者の感想から

第35回　健全育成研究集会第35回　健全育成研究集会
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　第35回目の下諏訪町、保・小・中・特・高健全育成研究集会が、
いろいろなお立場の皆さんにお集まりいただいて開催できました
こと、大変嬉しく思います。本研究集会は、35年にわたる開催の
成果、及び未来の下諏訪教育を語る会の実績を踏まえて、新しい
試みとなります。年度当初に、青木町長から今年の町の一文字は
発信発展の「発」というお話がありました。それを受け、一人ひ
とりの子どもが輝き、地域の皆様とかかわりながら、健全に育っ
ている姿を発信させていただきました。
　本日の発表を聞き、まず一つ、日々の花の手入れ、水をあげる

など、長期的な活動の積み重ねが大事であり達成感に繋がること。二点目として、いろいろな
方々とふれあうことによって相手意識が高まり、コミュニケーション力が育ってくることなど
を学ばせていただきました。
　「それぞれのプレゼンはとても分かりやすく素晴らしい」「いろいろな活動がよくわかった」
というご意見をいただいたり、「下諏訪町を通した保、小中学校から高等学校、特別支援学校
への繋がりが見えてきた」というお話をいただいたりしたところですので、是非このことを大
切にしながら、今後に発展させていけたらいいなと思いました。
　子どもたちの活動の価値を、それぞれのお立場で是非ご理解いただき、町全体で応援してい
くことこそ、真の意味の健全育成に繋がるのではないかと思っています。本日の研究集会が子
どもたちの明日からの健全育成に反映されること、参加された皆様方のますますのご繁栄、ご
健勝をお祈りいたしまして、講評とさせていただきます。本日はありがとうございました。

フ
ロ
ア
か
ら
の
感
想
発
表

○
各
校
の
取
り
組
み
の
発
表
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

域
の
方
と
力
を
合
わ
せ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
人
や
物
と
関
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
発
表
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
声
と
か
写
真
と
か

映
像
か
ら
、
健
や
か
に
育
っ
て
い
る
な
あ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
る
な
あ
と
、
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
る
な
あ
と
感
じ

ま
し
た
。

　

小
学
校
で
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
が
、
中
学
校
へ
行
き
ま
す
と
、

ブ
ナ
林
の
作
業
で
、
諏
訪
の
た
め
に
、
あ
る
い
は
下
諏
訪
活
性
化

の
た
め
に
、
高
校
で
は
下
諏
訪
未
来
議
会
、
そ
れ
は
行
政
に
ま
で

関
わ
る
力
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
な
あ
と
、
す

ご
い
力
を
見
つ
け
て
い
く
ん
だ
な
あ
と
い
う
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
も
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
土
台
を
作
っ
て
く

れ
て
い
る
ん
だ
な
、
町
全
体
で
動
き
始
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
校
の
教
員
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
よ
う
に
小
・

中
・
特
・
高
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
発
表
し
合
う
。
こ
う
い
う

場
で
、
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
育
っ
て
い
く
の

か
と
い
う
、
イ
メ
ー
ジ
を
作
り
あ
げ
る
と
い
う
か
、
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
チ
ャ
ン
ス
に
も
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。

　

各
校
の
子
ど
も
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
い
発
表
で
、
と
て

も
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

○
今
回
の
発
表
で
は
、
他
の
学
校
の
活
動
と
か
に
も
ふ
れ
ら
れ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

松﨑教育長の講評

第35回　健全育成研究集会第35回　健全育成研究集会

つな
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カ
ラ
カ
ラ
カ
ラ…

大
豆
を
炒
る
音
と
、
香
ば
し

い
匂
い
。
節
分
に
な
る
と
、
幼
い
頃
の
思
い
出
が

甦
っ
て
き
ま
す
。
玄
関
を
開
け
、
豆
を
一
握
り
つ

か
ん
で
外
に
向
い
「
鬼
は
外
」
を
唱
え
な
が
ら
三

回
投
げ
つ
け
ま
す
。
鬼
が
家
の
中
に
入
っ
て
来
な

い
よ
う
に
素
早
く
戸
を
閉
め
ま
す
。
そ
し
て
、
家

の
中
の
各
部
屋
に
「
福
は
内
」
を
三
回
唱
え
な
が

ら
、
な
る
べ
く
踏
み
つ
ぶ
さ
な
い
所
に
豆
を
ま
き

ま
す
。

　

豆
ま
き
が
終
わ
る
と
、
年
の
数
だ
け
豆
を
掴
み

ま
す
。
一
度
に
掴
む
と
縁
起
が
よ
い
と
の
こ
と
で
、

何
回
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
豆
は
、
小
さ
な
袋

に
入
れ
て
、
神
棚
に
供
え
ま
す
。
雷
が
鳴
っ
た
ら

一
粒
ず
つ
食
べ
る
と
、
家
に
雷
が
落
ち
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

風
習
や
方
法
は
、
そ
の
土
地
に
よ
っ
て
違
う
と

思
い
ま
す
が
、
昔
の
人
は
、
信
心
深
か
っ
た
な
あ

と
思
い
ま
す
。
現
在
、
我
が
家
の
豆
ま
き
は
、
後
の

始
末
を
考
え
て
落
花
生
で
す
。
皆
様
の
お
宅
は
？

　

さ
て
、
豆
ま
き
の
翌
日
か
ら
は
暦
の
上
で
春
！

暖
か
い
日
差
し
が
待
ち
遠

し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、

生
活
の
中
に
素
敵
な
笑
顔

あ
ふ
れ
る
毎
日
を
、
心
よ

り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
松
﨑　

泉
）

二
月
の
こ
え

10月22日に図書館で行われたブックカフェ。あいにくの雨降りになってしま
いましたが、大勢の皆さんが参加し、楽しく思い出に残る会になりました。

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、
お

茶
や
お
菓
子
と
そ
し
て
「
本
」
。

次
の
出
番
は
誰
か
な
？

皆
さ
ん
に
描
い
て
も
ら
っ
た

読
書
紹
介
カ
ー
ド
や
ポ
ッ
プ

も
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ブックトークのはじまり、はじまり

向陽高生による大型絵本の読み聞かせ
館長さんと校長先生のブックバトル
（時間を決めた本の紹介ゲーム）

い

つ
か

よ
み
が
え
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口腔衛生推進研修会・公開講座ノルディックウォーキング3月コース参加者募集
◇テーマ　
　「噛める、食べられる、喜ぶ、長生きと食生活」
◇講　師　松本歯科大学歯科理工学講座・歯科補綴学

講座　黒岩昭弘先生
◇日　時　平成30年３月３日（土）
　　　　　午後２時30分～午後４時10分（開場２時）
◇場　所　下諏訪総合文化センター　
　　　　　あすなろホール（入場無料）
◇主　催　岡谷下諏訪歯科医師会、岡谷市、下諏訪町、

岡谷市地域包括支援センター、下諏訪町地
域包括支援センター

■問い合わせ　下諏訪町保健センター
　　　　　　　電話27－8384（直通）

親子で楽しむスノーシューハイキング
　スノーシュー（西洋かんじき）で雪の草原や森の中
を歩きながら、霧ヶ峰に暮らす動植物の痕跡を探すツ
アーです。スノーシューが初めての方でも安心してご
参加いただけます。
◇日　時　第１回２月４日（日）午前10時から正午
　　　　　第２回２月11日（日）午前10時から正午
◇散策場所　霧ヶ峰スキー場～
　　　　　　クロスカントリーコース周辺
◇参加費　100円（保険料）
◇服装等　
スキーウェア等防水透湿性の高い衣服、手袋、帽子、
スノーブーツまたは防寒長靴、スノーシュー、スト
ック。なお、スノーシュー、ストックをお持ちでな
い方には、無料貸出しがあります。
■問い合わせ　長野県霧ヶ峰自然保護センター
　　　　　　　電話53－6456

リニューアル２周年記念すわのね「下諏訪町民デー」
　すわのねでは、「町民デー」として、下諏訪町民の
皆様を無料でご招待します。当日は、館内をご自由に
お楽しみいただけます。
◇日時　平成30年２月20日（火） 開館9：00～閉館17：00
◇館内イベント
【ヒストリーガイドツアー】
　①９：30　②10：00　③11：00　④13：00
　⑤14：00　⑥15：00　⑦16：00
【オルゴールライブ】「オルヘルと魔法のオルゴール」
　①10：30　②11：30　③13：30　④14：30
【オルゴール組み立て体験】（有料）
　①10：00　②11：00　③12：00　④13：00
　⑤14：00　⑥15：00　⑦16：00
　当日、クローズアップしもすわ２月号を持参いただ
くか、または町民であることが証明できるものを受付
にご提示ください。隣接する駐車場には限りがありま
すので、乗り合わせの上、お越しください。
■問い合わせ　
　日本電産サンキョーオルゴール記念館すわのね
　電話26－7300

◇日時　３月９日・16日・23日・30日  金曜日  全４回
　　　　13時30分開始　15時30分解散
◇会場（集合）赤砂崎公園　諏訪湖畔を歩きます。
第１回「ポールの取り扱い方・はじめのポール術」
第２回「基本の歩き・ポールストレッチ」
第３回「ポールエクササイズ・歩きのバリエーション」
第４回「the ノルディックウォーキング」
◇申込み　１月29日（月）から受付開始
ノルディックウォーキングとは??
膝や腰の負担は軽減し、上肢運動量が多くエネルギ
ー消費量はアップ！初めての方でも安心して取り組
める新しいウォーキングスタイルです。
■申込み・問い合わせ
　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

平成29年度県営住宅2月統一募集
◇募集期間　平成30年２月14日（水）～２月23日（金）
　　　　　　（17日、18日の土日も受付します。）
◇受付場所　長野県住宅供給公社 諏訪管理センター
　　　　　　（諏訪合同庁舎５階）
◇募集団地　諏訪建設事務所管内の県営住宅
　　　　　　（詳細は２月上旬頃に決定します。）
◇募集内容　平成30年4月１日付入居可能住宅
■問い合わせ　長野県住宅供給公社諏訪管理センター
　　　　　　　電話54－2010

長野県シニア大学学生募集
◇入学資格　概ね50歳以上の県内在住者
◇学習期間　２年間　
◇学習時間　60時間/年（年間15日間×４時間/日）
◇学習内容　地域活動を行うための幅広い分野の学習・

実践。
◇授 業 料　年額10,000円
　※この他に、教材費や自治会費等の費用が必要です。
◇募集期間　
　平成30年２月１日（木）～２月28日（水）まで
　※郵送の場合、２月28日の消印有効
　詳細は下記までお問い合わせください。
■問い合わせ　長野県シニア大学諏訪学部　
　　　　　　　電話57－2910

自動車の各種手続きを忘れずに
　自動車税は毎年４月１日現在の所有者（または使用
者）に対して課税される県の税金です。
　３月末までに名義変更・抹消登録・住所変更等の各
種手続きを行わないと、トラブルが発生する可能性が
ありますので、必ず手続きをしてください。
▶自動車の各種手続きについての照会先
　長野運輸支局松本自動車検査登録事務所　　
　電話050－5540－2043
▶自動車税に関する照会先
　長野県南信県税事務所諏訪事務所　　　　　
　電話57－2905

○ 余分に買わない、作らない　○ いつもの習慣　○ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ「よいさ運動」を推進しましょう！

よ い さ
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下諏訪町空き家情報バンク物件情報下諏訪町空き家情報バンク物件情報
〈平成29年12月31日現在〉

■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

※なお、町内に空き家をお持ちの方の物件登録もお待ち
　しております。お気軽にご相談ください！

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555
◆休 館 日　２月５日（月）～９日（金）・13日（火）・19日（月）
　　　　　　　　　26日（月）
※図書館蔵書点検のため、2月5日(月)～９日(金)は休館します。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　２月５日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
◆料　　金　一般　350円　小・中学生　170円
　※諏訪郡内に在学または在住の「小学生・中学生・高校生」は、入館
　　無料となります。その他、障がい者等の入館料免除や各種割引が
　　あります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

◎町内一斉家庭読書の日◎◎地域研究講座「御神渡りってなに？」

◎図書館講演会「武井武雄のびっくり絵本箱」◎
日　時　２月12日(月)
　　　　午後１時30分～午後３時30分
場　所　図書館　２階会議室
講　師　河西見佳 氏（イルフ童画館学芸員）
参加費　無料

２月11日（日）家族で本を読む時間を作りましょう。
◎さくら保育園児の絵画展◎
２月10日（土）～３月１日（木）

◎親工作会「一番よく飛ぶ紙ひこうきを作ろう」◎
日　時　２月18日（日）午前11時～正午
場　所　図書館　２階会議室
持ち物　なし
参加費　無料

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

◇日　　時　２月10日（土）
　　　　　　午後1時30分～午後3時
◇講　　師　宮坂　清　氏（八釼神社宮司）
◇場　　所   博物館講堂
◇参 加 費   無料
◇申込方法　事前に電話でお申込みください。

 № 所在地    賃貸等　　　　　　条件等

  71 東山田 賃貸 木造２階建 月4万8千円

  83 菅野町 賃貸 木造２階建 月6万円

  84 東高木 売却 木造平屋建・２階建　3,465万円

  88 立　町 賃貸 木造２階建 月5万6千5百円

  95 新町上 賃貸/売却 木造２階建 応相談

 104 下屋敷 売却 木造平屋建 応相談

110 西鷹野町 売却 木造平屋建 550万円

117 矢木町 売却 木造平屋建 1,490万円

118 南四王 賃貸 木造２階建 月6万円

122 町屋敷 賃貸 木造平屋建 月3万8千円

124 東町下 売却 木造平屋建 20万円

125 西赤砂 賃貸 木造平屋建 月4万9千5百円

　寒い冬、湖上にあらわれる御神渡り現象に神を見た諏訪の
いにしえ人。彼らは、せりあがった氷がギラギラ輝くさまを
蛇の腹とみて、神が蛇の姿となってお渡りになったと考えま
した。諏訪信仰の重要な要素であるとともに、諏訪の風土を
語るうえで欠かすことのできない御神渡りについて、御神渡
り拝観の役目を務めている、諏訪市小和田八釼神社の宮坂清
宮司にお話しいただきます。

２月の湖岸清掃：２月18日（日）みずべ公園 集合・開始　清掃範囲：みずべ公園から高浜信号機・
　　　　　　　　艇庫。中止の場合は午前7時に防災無線と町メール配信でお知らせします。

・間取り　　　　　　　３LDK
・延床面積　　　　　　約67㎡（20.2坪）
・セールスポイント
　①ペット同居可（敷金が２ヶ月分追加で必要です。）
　②お手頃な家賃なのに、エアコン１台完備
※詳細は町ホームページをご覧ください。

No.122 町屋敷物件（賃貸物件）月額3万8千円

〈 今月の空き家バンクオススメ物件〉〈 今月の空き家バンクオススメ物件〉

pickup!!

かさい

みやさか きよし

み  か
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２月の行事予定２月の行事予定
子育てふれあいセンターぽけっと
 ６日（火）ファーストブック
 ７日（水）ＢＰ①
13日（火）おはなしいっぱい
14日（水）ＢＰ②
17日（土）孫育て講座
21日（水）ＢＰ③
22日（木）0歳児ママ講座
26日（月）ママ講座
28日（水）ＢＰ④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

17日（土）　孫育て講座　10：00～11：30

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　
※教室の参加方法等、詳しくは町のホームページまたはお電話ください。

♨ゆたん歩 の゚日　健康相談♨（２月26日）
９：30～12：00
♨ゆたん歩 の゚日　健康ミニ講座♨（２月26日）
10：00～11：00

♨入館者は当日ご自由に参加していただけます。

◇２月のゆたん歩 の゚日は26日㈪です◇
保健師による体組成測定と個別相談

健康運動指導士による簡単エクササイズ

２月単発講座　※事前に申込みが必要です。
●アクアリズム　～音で誘導、水中で3Ｄの動きを実現の巻～
　日時：２月９日（金）10：00～11：00（プールで60分）

第6期（２月3月講座）　※全コース事前に申込みが必要です。
①アクアツール・エクササイズ
　日にち：２月７日、14日、21日、28日
　　　　　３月７日、14日、28日　水曜日　全７回
　時　間：14：00～15：00
②ゆたん歩ﾟ健康学級（午前） ③らくらく・水中歩行教室（午後）
　日にち：２月８日、15日、22日
　　　　　３月８日、15日、22日、29日 木曜日 全７回
　時　間：10：00～11：30、14：00～15：00

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         

現在お孫さんを預かっている方、
これからお孫さんが生まれる方の為の
講座です。
参加をご希望の方はお電話ください。

※３月まで土曜日の開館は９：00～15：00です。

２月　各種相談 相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士事務局 ☎28-6666 
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 ☎27-8533

ものづくり支援センター ☎26-2266

教育委員会 ☎27-3204

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2902
☎27-1111（内線126）

諏訪地域振興局

健康福祉課 高齢者係富部地区公民館
四王公会所

諏訪保健福祉事務所

午後1時～午後5時
午後1時～午後4時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分
☎27-7396
☎26-3377
☎28-2827

下諏訪町社会福祉協議会
下諏訪町地域包括支援センター
老人福祉センター　相談室

☎57-2900

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
登 記 相 談
行 政 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談

高 齢 者 な ん で も 相 談

交 通 安 全 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

福 祉 総 合 相 談

木 22日
8日 木
20日 火

木
水

8日

水14日

水7日
21日

随　　時

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

毎月第3土曜日

＊
＊

＊

＊

・福祉相談
・介護相談、権利擁護相談、成年後見相談
・結婚相談 毎週金・土曜日
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局

4日
11日
12日
18日
25日

日
日
月
日
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日

小口医院（岡谷市）

諏訪共立病院

釜口医院（岡谷市）

諏訪マタニティークリニック

平林医院（岡谷市）

22－3068
28－2012
22－2089
28－6100
22－3952

はつお歯科クリニック（岡谷市）

たちばな歯科医院（岡谷市）

栗田歯科医院（岡谷市）

小松歯科クリニック

小松歯科医院

23－8345
22－1228
24－5756
28－0008
27－8226

コスモファーマ岡谷薬局（岡谷市）

ひまわり薬局

マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市）

土田薬局

やまびこ薬局（岡谷市）

78－8023
26－7226
24－1801
28－3232
21－2144

休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証・老人手帳」を必ずお持ちください。２月の休日当番医

２月　健康診査 等

２ 月　休日水道工事店２ 月　休日水道工事店 ２月の休日納税相談２月の休日納税相談
日 曜 指 定 工 事 業 者 住　　所 電　話

3
4
10
11
12
17
18
24
25

土
日
土
日
月
土
日
土
日

※都合により工事店が変更される場合があります。　
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 電話27－1111（内線228）

２６－８８６６
５８－１３３６
２７－６６２２
２７－７２８９
２８－８２９５
２８－０９１９
２３－５３３０
２７－８３９９
２８－８１３９

ス ワ ン シ ス テ ム ㈲
㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲ 藤 森 水 道
㈱ 総 　 　 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱

東 弥 生 町
諏 訪 市 大 手
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組

○開 設 日 時　３日（土）・４日（日）
　　　　　　　午前10時～午後４時まで
○開 設 場 所　町庁舎2階 税務課窓口
○内 　 　 容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　☎27-1111（内線236･237）

２月の税金等納期限・口座振替日２月の税金等納期限・口座振替日
〈２月28日（水）〉
・固定資産税 ４期分
・国民健康保険税 11期２月分
・後期高齢者医療保険料 11期２月分
・上下水道料（11月～1月検針分） ２月分
・温泉使用料（１月使用料） ２月分
・介護保険料 11期２月分
・保育料 ２月分
・水月霊園管理料 随時

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

すこやか相談（育児・栄養相談）

ハッピーマタニティー教室
肺がんＣＴ検診

産前・産後サポート事業

午後1時30分～午後3時30分

四 種 混 合

心のほっと相談 ※要予約

予防接種
7日
13日
6日
8日

水
火
火
木

5日 月 
金・土・金 

5・19日

9・17・23日
水・木 14・15日

月

午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分

２　か　月（平成29年 12月生）
４　か　月（平成29年 10月生）
10　か　月（平成29年 4月生）
１歳６か月（平成28年 7月生）
２　　　歳（平成27年 11月生）
３　　　歳（平成27年 1月生）

乳
幼
児
健
診

午前9時～
午後0時45分～
午後0時45分～
午後0時45分～
午前9時～
午後0時45分～

27日
27日
23日
19日
　13日
5日

火
火
金
月
火
月

保健センター

　　☎27-8384

日 本 脳 炎

Ｂ　Ｃ　Ｇ

種　　　　　　　　　　別 日 曜日 時　　　間 場　　　所

午前9時～午前11時

午前9時～午前11時30分
午前9時30分～正午

午前9時～午前11時

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         
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下
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下
諏
訪
町
教
育
委
員
会
　
☎
0266-27-1111　

内
線
718

FA
X0266-28-0131  E-m

ail syougai@
tow
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a.lg.jp

下
諏
訪
町
社
会
福
祉
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会
　
☎
0266-27-7396　

FA
X0266-27-0890

　
　
ご
意
見
・
お
写
真
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

●所 在 地　下諏訪町（南四王１部）4992　
●電　　話　27－7363
☆営業時間　12：00～18：00
☆定 休 日　月曜日、火曜日

下諏訪町の企業紹介 第66弾「 マスキングテープのお店ときわ堂」下諏訪町の企業紹介 第66弾「 マスキングテープのお店ときわ堂」
　クローズアップしもすわでは毎月、町内の企業を紹介しています。内容は各企業から提出いただいた原稿を基に掲載
しています。掲載を希望する企業は下諏訪町 総務課 情報防災係（電話27－1111 内線261）までご連絡ください。

2017年７月に諏訪圏では初めてのマスキングテープ専門店をオー
プンしました。
マスキングテープを、ちぎって、貼って、重ねて…。
日々の暮らしの中に、あなただけの色や形、デザインを気軽にプ
ラスしてみませんか。
自由にアレンジできるクラフト、ワークコーナーや月に数回ワー
クショップも行っています。ぜひ、お気軽にお越しください。

古川

イオンセブンイレブン

小林生花店

四王公園

←至岡谷
至諏訪→

●

●

●

●

★

ココ★

シールなどで

目を作って貼

ってみよう♪

できあ が り

豊
富
な
柄
の
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
柄
に
出
会
え
る
か
も
。

カラフルでおしゃれなマスキングテープのお店


