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御
田
町
に
あ
る
移
住
定
住
の
活
動

拠
点m
ee m

ee center Sum
eba

（
ミ
ー
ミ
ー
セ
ン
タ
ー
ス
メ
バ
以
下

ス
メ
バ
）
が
２
月
で
１
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
で
ス
メ
バ
に
は
多
く
の

方
が
訪
ね
て
き
て
く
れ
、
ま
た
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

活
動
を
担
っ
て
き
た
の
が
去
年
４
月

に
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
に
就
任

し
た
小
林
由
香
里
さ
ん
と
綿
引
遥
可

さ
ん
。

　

ス
メ
バ
を
拠
点
に
活
動
を
続
け
て

き
た
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
お

２
人
に
、
日
々
の
活
動
内
容
や
下
諏

訪
に
来
て
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

No.661

mee mee center

Sumeba
1周年!!

◇小林由香里さん（こばやしゆかり）
【出身】塩尻市
【下諏訪町でのお気に入り】
　　温泉最高！児湯、湖畔の湯によく行きま
　　す！諏訪湖から見える富士山が一番のお
　　気に入り。

◇綿引遥可さん（わたひきはるか）
【出身】茨城県
【下諏訪町でのお気に入り】
　　八島湿原！暖かい季節に２ヶ月に１回は
　　行っていました。あんなに大自然にふら
　　りと行けるのは魅力的！

小林由香里さん　  綿引遥可さん

ミーミーセンタースメバ

★
地
域
の
方
に
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て
ま
す
★
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長
野
に
戻
っ
て
き
た
い
想
い
が
あ
っ

て
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
知
人
か
ら

下
諏
訪
町
で
協
力
隊
の
募
集
が
あ
る

こ
と
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

下
諏
訪
町
に
は
以
前
か
ら
よ
く
遊
び

に
き
て
い
て
、
マ
ス
ヤ
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
と
か
。
良
い
ま
ち
だ
し
、
好
き
な

ま
ち
だ
っ
た
の
で
何
か
力
に
な
れ
れ

ば
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

ス
メ
バ
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー

に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
。
そ
れ

ま
で
下
諏
訪
町
の
こ
と
を
知
ら
な
か

っ
た
ん
で
す
が
、
地
元
の
方
が
や
さ

し
く
て
あ
た
た
か
く
て
。
短
い
滞
在

だ
っ
た
け
ど
ま
ち
の
あ
た
た
か
さ
を

感
じ
て
下
諏
訪
町
が
好
き
に
な
っ
た

ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期
に
協

力
隊
の
募
集
が
あ
っ
て
、
し
か
も
自

分
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ス
メ
バ

の
運
営
に
も
関
わ
れ
る
。
私
も
こ
の

ま
ち
の
仲
間
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

応
募
し
ま
し
た
。

基
本
的
に
は
ス
メ
バ
で
来
客
対
応

を
し
て
い
ま
す
。
一
日
平
均
に
す

る
と
５
人
く
ら
い
か
な
。（
不
確
定

で
す
が…

）
や
っ
ぱ
り
平
日
は
少

な
く
て
、
土
日
に
お
客
さ
ん
が
多

い
で
す
ね
。

来
て
く
だ
さ
る
方
は
移
住
相
談
の

方
だ
け
で
は
な
く
、
観
光
に
き
た

方
も
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ

こ
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
覗
き
込
ん
で

く
れ
る
の
で
「
ど
う
ぞ
〜
」
っ
て
。

あ
と
嬉
し
い
の
が
、
最
近
ス
メ
バ

を
直
接
目
的
地
と
し
て
訪
ね
て
く

れ
る
人
が
増
え
て
き
た
こ
と
。
移

住
の
相
談
場
所
と
し
て
認
知
さ
れ

て
き
た
の
か
な
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

彼女たちは「自分たちの活動をもっといろんな人
に知ってもらいたい。そして今よりももっともっ
と地元の人を巻き込んだ活動をして、一緒にこの
まちを良くしていきたい。」と話します。
笑顔が素敵で何事にも精力的なお２人の活動に協
力するとともに、私たちひとりひとりが積極的に
“まちづくり”に参加していきましょう！
クローズアップ５月号から協力隊の活動を紹介し
ていきますのでぜひご覧ください。

各種移住のイベントに参加。下諏訪の魅力を発
信しています。

「下諏訪町が好きだから。」

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

下
諏
訪
っ
て
も
の
づ
く
り
の
ま
ち

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
日
常
生
活
だ

と
な
か
な
か
も
の
づ
く
り
に
関
わ

る
機
会
が
な
い
ん
で
す
け
ど
、
隊

員
と
し
て
ホ
シ
ス
メ
バ
の
リ
ノ
ベ

な
ど
の
も
の
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
、

一
つ
の
も
の
を
作
り
出
す
こ
と
は

楽
し
さ
も
あ
る
け
ど
と
て
も
大
変

な
こ
と
で
、
で
き
あ
が
っ
て
い
る

も
の
は
す
ご
く
貴
重
な
ん
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
隊
員
に
な
っ
て

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知

れ
る
と
い
う
こ
と
が
す
ご
く
い
い

ん
で
す
よ
ね
。

こ
こ
に
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
人
が

来
て
く
れ
ま
す
。
移
住
相
談
の
場

所
で
は
あ
る
け
ど
地
元
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
あ
と
気

に
な
っ
て
来
て
く
れ
る
人
も
い
て
。

東
京
で
働
い
て
い
た
頃
は
人
間
関

係
が
希
薄
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
こ

こ
だ
と
思
い
や
り
が
あ
っ
て
、
あ

た
た
か
い
会
話
が
日
常
的
に
き
ち

ん
と
で
き
る
ん
で
す
。
そ
こ
が
隊

員
に
な
っ
て
下
諏
訪
に
き
て
よ
か

っ
た
な
と
感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
。

「ホシスメバ」のリノベーション

人とのふれあい 心がかよう  この"まち"にある「やさしさ」「あたたかさ」
　　　　どこにでもあたりまえにあることではないんです

人とのふれあい 心がかよう  この"まち"にある「やさしさ」「あたたかさ」
　　　　どこにでもあたりまえにあることではないんです

何事もいつも実験。とりあえず
やってみなきゃはじまらない。

ホシスメバでリノベーションツアーを行
っています。参加者はDIY初心者がほと
んど。でも３日目には電動工具を使いこ
なし作業をバリバリ行うように。
※ホシスメバ：星が丘旧労災リハビリテ

ーション長野作業所

mee mee center Sumeba１周年　
小綿

小綿
「経験は人を変える。 経験は自信につながる。」「経験は人を変える。 経験は自信につながる。」


