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広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

　第10区支部は現在15名で構成され、平成29年末より月1回程度の支部会を開催し、
どのように進めていくのか模索しながら活動を続けています。
　昨年度の初めのうちは、区の中で正式に認められた団体ではありませんでしたが、区
の理事者や分館役員と対話する中で「区民の皆様の防災意識を少しでも高められるよう
に」という思いを込めていくつかの提案をさせていただきました。以下1～3は実際に
実施したものです。
1総合防災訓練：各町内一時避難場所への集合時の対応について
・班長による各班内の人員把握
・防災備蓄がある人は持参して集合
・各町内で作成した危険箇所マップにより、避難場所までの危険箇所確認
2運動会：防災関係種目「土のうづくり競争」の実施
3文化祭：防災グッズや関係資料を公民館の展示コーナーへ展示
　そして、昨年12月の区議会において「防災とんべ」という名称で、区の公認団体と
なりました。今後の活動は、まず自分たち10区支部（防災とんべ）のメンバーが継続
的な活動により、経験や知識を深め、様々な視点から防災に関しての提案ができるよう、
またそれによって区民の皆様の防災意識向上につながっていけば良いなと思っています。

第10区防災ネットワークしもすわ　支部長　石川　智之

防災ネットワークしもすわだより vol.4

シェイクアウト●！
シェイクアウト(Shake Out)とは？
「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語。アメリカ合衆国で始ま
った地震防災訓練。「Drop（まず低くしゃがむ）」｢Cover(頭を守
るかくれる)｣「Hold On(動かない、待つ)」のシンプルな訓練。

防災ネットワークしもすわ 事務局 電話28-2231

チャレンジ
防　災
クイズ

●第10区の活動をご紹介します●

☆先月のクイズの答え ×：一番危険が迫っているのは「避難指示（緊急）」

避難グッズを入れた「非常用持出袋」は、急いで食料を入れられるように
台所に置いておく。〇か×か。

バツ

運動会

文化祭展示


