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～下諏訪町秋宮周辺のパワースポット～～下諏訪町秋宮周辺のパワースポット～

　明治になっての廃仏毀釈で、秋宮の神宮寺に
あったお地蔵様が萩倉に移されたが、元の場所
に帰りたがっている、ということで再度こちら
に安置されることになりました。それがこの言
い成り地蔵です。どんなお願い事でも聞きとど
けてくださるといわれます。
　もし都会近くにあったら、大変な人気が出る
と思うようなお地蔵さんです。近くには名水と
いわれた水も出て、ＰＲ次第では今以上の売り
出しも可能です。

　建御名方神のお母さん高志沼河姫命をお祀り
しています。土偶をご存じだと思いますが、縄
文のビーナスなど、妊婦さんの土偶が多い。新
しい命が生まれるということについて、昔は命
がけでした。子孫の繁栄を願い、神様のように
扱ったのが子安社として祀られています。
　床下には石棒などが安置されていて、最近男
石、女石などと訪ねて来る人もいます。お客さ
んへの話題作りには格好の場所です。

　下社の七不思議の一つ、寝入りの杉。夜の丑三
つ時になると、枝を下げていびきをかくという。
子どもの夜泣きに良いといったら、一人のおばあ
さんがスギの葉を財布の中に入れている。旦那さ
んのいびきを治めてほしいとのこと。そういうこ
とに効果があるかどうか。その人にとってはこれ
もパワースポットと言えるのかも知れません。
　神楽殿の前にある狛犬は、青銅製のものとして
は日本一の大きさと言われています。諏訪出身の
彫刻家、清水多嘉示の作品です。

　　　　　　＊　　　　　　＊　　　　　　＊
　パワースポットといっても、感じ方は人様々。人によってパ
ワースポットは多様だと思います。まず最初はここ秋宮。町内
で最大のパワースポットです。日本人の祖先は、人間の力を超
えた自然の脅威に神を感じ、大きな岩や大木などを依代として
注連縄を張ってお祀りをしました。山王台なども竜神の潜むと
いわれる諏訪湖を遙拝する場所だったことでしょう。

　諏訪大社や七島八島、数々の「聖地」に彩られる下諏訪町。今回は、ベテラ
ン観光ガイドの矢澤進一さんが身近な「パワースポット」を案内する、公民館
主催の「もみの木学級」に、ご一緒させていただきました。

言い成り地蔵

子安社

寝入りの杉

よりしろ

ようはい

はいぶつきしゃく

うしみ

しみず

たけみなかたのかみ

おとこ

いし おんないし

こしぬまかわひめのみこと

たかし
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～観光ガイドさんと巡る～～観光ガイドさんと巡る～

　今皆さんが秋宮から歩いて来た道が甲州道中で、
ここ綿の湯で中山道と合流しています。ここから和
田峠に向かっても、甲州道中を戻ってもどちらも江
戸。右も左も真反対に行っても両方江戸に着くとい
う場所は、全国でもここだけです。温泉が湧き、峠
を控えているということで、中山道の中では一番栄
えた宿でした。ここに問屋場があって、荷物の受け
渡しや駕籠や馬などの準備をしていました。そして、
その奥に神様の湯、綿の湯がありました。

　これは席札といいまして、今ホテルに泊まると○○様
ご一行というような札が掲げられますが、これはその江
戸時代バージョンです。今と違うのは、これを各大名が
自分で持ってきて、昼食、宿泊場所はもちろん、休憩場
所にも席札を置いていきました。一回旅をする毎に何百
枚という席札を使ったわけです。こちらはたまたま岩波
家にあった、尾張徳川家と、紀伊徳川家の席札です。

　　　　　　　この日最後の訪問地に、江戸時代から続く下諏訪最大のパワースポットの一つ、
横町の本陣を訪ねることにしました。下諏訪宿本陣といえば、中山道随一とうたわれた庭園が
有名ですが、今回は、その庭園を脇に見ながら、現当主の岩波さん自ら今まで余り知られるこ
とのなかった様々な本陣の「お宝」について、解説していただきました。

 御三家から松本城主の松平家に宛
てた手紙が岩波家に残っていまして、
手紙を入手した旨の古文書も残って
います。京都の博物館の先生に読ん
でいただいて、つい一週間ほど前に
そんなエピソードが判明しました。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
見
慣
れ
て
い
た
不
思
議
な
も
の
で
す
。
こ

こ
に
足
繁
く
通
わ
れ
て
い
た
東
京
理
科
大
の
先
生
に
よ
れ
ば
、

江
戸
時
代
か
ら
明
治
の
初
め
に
か
け
て
、
お
酒
を
造
る
時
に
使

わ
れ
た
温
度
計
と
の
こ
と
で
す
。

現在の当主、岩波さんによる解説

たくさんの古文書を前に

本陣へ

か  ご
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下諏訪町コミュニティスクール  なぎがまCS下諏訪町コミュニティスクール  なぎがまCS

なぎがま  Ｃ   Ｓ 広報部　荻久保メイ子
コミュニティスクール

　　　　　　　　　　なぎがまコミュニティスクールが発足して５周年を迎えました。その記念とし
て、広報部では９月に特大号を発行しました。また、下諏訪中学校、下諏訪南小学校のHPから「な
ぎがまCSだより」の第１号～第１２号のバックナンバーの閲覧が出来るようになりました。

イングリッシュチャレンジディでELTの
先生方と子どもたちが、ゲームをしなが
ら英会話を楽しみました

町探検クラブの４～６年生が矢澤進一
先生から高浜の今井邦子歌碑の説明を
聞きました

下諏訪中学校・南小学校区

下諏訪中学校 下諏訪南小学校

１．スマホやパソコンで下諏訪中学校を検索
２．下諏訪中学校公式Webサイトへ
３．①のメニュー一覧
４．②なぎがまCSだよりのバックナンバー

が閲覧できます

１．スマホやパソコンで
　　下諏訪南小学校を検索
２．下諏訪南小学校公式
　　Webサイトへ
３．なぎがまコミュニティ
　　スクールへ
　　なぎがまCSだよりの

バックナンバーが閲覧
できます

　コミュニティスクールは、将来
の下諏訪町の担い手である子ども
たちの豊かな成長のために、学校
と保護者、地域の皆さんがともに
知恵を出し合い、「地域とともに
ある学校づくり」を進めています。
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下諏訪町コミュニティスクール  ノース下諏訪ネットワーク下諏訪町コミュニティスクール  ノース下諏訪ネットワーク
　

ノ
ー
ス
下
諏
訪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

前
身
、
学
校
地
域
支
援
本
部
の
頃
か

ら
活
動
を
続
け
て
十
年
以
上
た
く
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力

で
、
社
中
と
北
小
の
読
み
聞
か
せ
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

活
動
の
中
心
は
、
両
校
で
の
朝
の

時
間
帯
の
『
読
み
聞
か
せ
』
で
す
。

授
業
の
前
の
約
一
○
分
間
、
各
教
室

で
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
や
物
語
を
読

ん
で
聞
か
せ
る
・
・
・
言
葉
に
す
れ

ば
そ
れ
だ
け
の
事
な
の
で
す
が
、
実

は
奥
が
深
い
の
で
す
。

　

一
番
悩
む
の
が
、
本
の
選
定
。
対

象
の
子
ど
も
た
ち
は
小
一
か
ら
中
三

ま
で
年
齢
の
幅
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

に
季
節
感
、
興
味
、
話
題
性
を
に
加

え
、
作
者
の
思
い
や
感
動
が
伝
わ
る

か
等
も
考
慮
し
一
冊
を
選
び
ま
す
。

選
ん
だ
本
を
何
回
か
下
読
み
、
練
習

し
て
子
ど
も
た
ち
に
聞
い
て
も
ら
い

ま
す
が
、
上
手
に
読
め
る
か
な
、
ど

ん
な
反
応
を
し
て
く
れ
る
か
な
と
少

し
の
不
安
と
緊
張
感
を
持
っ
て
向
か

い
ま
す
。

　

読
み
始
め
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の

視
線
が
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て
来
る
の

を
一
気
に
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
お
話

の
展
開
に
沿
っ
て
、
「
え
ー
っ
？
」

と
か
「
あ
っ
は
っ
は
！
」
と
反
応
が

あ
る
と
「
よ
し
！
」
と
手
応
え
を
感

じ
、
面
白
い
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
に
な

り
、
こ
こ
で
笑
い
が
起
き
て
ほ
し
い
、

で
も
笑
い
が
な
い
・
・
・
ま
あ
、
微

妙
な
お
年
頃
の
中
学
生
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
か
と
自
分
を
な
ぐ
さ
め
た
り

す
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
本
選
び
も
、
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
の
読
み
聞
か
せ
も
『
楽
し
い

ひ
と
時
』
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
は
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ

し
て
短
い
時
間
の
小
さ
な
積
み
重
ね

が
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
種
を
ま

き
、
い
つ
か
き
れ
い
な
花
に
な
る
事

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
よ
り
、
社
中
の
生
徒
が
北

小
で
朝
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
種
が
育
っ
て
き
た
ひ

と
つ
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
活
動
を
充
実
さ
せ
、
自
分

達
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
に

昨
年
は
講
演
を
聞
い
て
、
子
ど
も
た

ち
に
取
っ
て
読
み
聞
か
せ
が
ど
れ
だ

け
大
切
な
の
か
、
改
め
て
読
み
聞
か

せ
の
意
義
と
基
本
等
を
学
習
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
今
年
は
、
北
信
の
『
黒
姫

童
話
館
』
に
研
修
に
行
き
、
ミ
ヒ
ャ

エ
ル
・
エ
ン
デ
や
信
州
に
ゆ
か
り
の

あ
る
松
谷
み
よ
子
、
い
わ
さ
き
ち
ひ

ろ
の
童
話
や
文
学
と
歴
史
と
背
景
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
本
と
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
活
動

を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
種
ま
き
の
で
き
る

『
読
み
聞
か
せ
』
に
、
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ノ
ー
ス
下
諏
訪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
増
澤
　
洋
子

読
み
聞
か
せ
で
こ
こ
ろ
に
種
ま
き
を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

黒姫童話館にて
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パ
ン
・
モ
ジ　
　

藤
原
　
恵

春
宮
の
自
然
の
中
に

　

春
宮
の
石
垣
の
角
を
曲
が
り
、
水

路
に
沿
っ
て
進
ん
だ
静
か
な
場
所
で

パ
ン
屋
を
初
め
て
丸
五
年
が
経
ち
ま

し
た
。
初
め
て
こ
の
場
所
を
訪
れ
た

の
は
確
か
９
年
程
前
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
春
宮
か
ら
砥
川
へ
出
た
と

こ
ろ
の
大
き
な
木
の
下
か
ら
浮
島
を

眺
め
た
時
の
、
す
ー
っ
と
身
体
の
中

が
洗
わ
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
よ
さ
、

そ
し
て
心
が
と
て
も
落
ち
着
い
た
こ

と
を
今
で
も
鮮
明
に
憶
え
て
い
ま
す
。

そ
の
時
に
は
ま
さ
か
こ
の
場
所
に
住

ん
で
お
店
を
開
く
こ
と
が
で
き
る
な

ん
て
思
っ
て
も
見
な
か
っ
た
の
で
す

が…

そ
の
後
の
偶
然
が
重
な
っ
て
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

開
店
す
る
前
は
、
私
共
の
よ
う
な

移
住
者
が
ぽ
つ
ん
と
始
め
る
店
に
は

地
元
の
方
は
な
か
な
か
来
て
い
た
だ

け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
ば
か

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
開
け
て

み
る
と
、
ご
近
所
の
方
が
珍
し
そ
う

に
寄
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ま
た
お

友
達
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

手
土
産
に
使
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
の
連
続
で
、

今
ま
で
何
と
か
営
業
を
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

昨
年
２
月
に
喫
茶
営
業
を
始
め
て

か
ら
は
観
光
の
方
も
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り

と
寄
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、

「
時
間
を
見
つ
け
て
遊
び
に
来
て
い

る
よ
」
と
か
「
万
治
く
ん
に
ち
ょ
く

ち
ょ
く
会
い
に
来
る
ん
だ
」
と
か
、

遠
方
か
ら
こ
の
場
所
に
何
度
も
足
を

運
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
多
い
こ

と
に
驚
い
て
い
ま
す
。
ま
た
砥
川
へ

ひ
と
休
み
し
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
地
元

の
方
と
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。

　

「
こ
こ
に
来
る
と
空
気
が
違
う
」

「
こ
こ
に
い
る
と
何
だ
か
落
ち

つ
く
」
皆
さ
ん
が
話
さ
れ
る
の

を
聞
い
て
い
る
と
、
単
に
神
社

に
お
参
り
に
来
る
の
と
は
少
し

違
っ
て
、
春
宮
の
周
り
の
自
然

を
丸
ご
と
感
じ
て
、
私
が
初
め

て
こ
こ
を
訪
れ
た
時
と
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
の
よ
さ
を
味
わ
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
な
ぁ
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

山
か
ら
流
れ
て
く
る
水
と
そ
れ
に

運
ば
れ
て
き
た
石
、
風
で
飛
ん
で
き

た
種
か
ら
大
き
く
な
っ
た
木
も
仲
間

入
り
し
て
い
る
林
、
種
々
の
雑
草
と

そ
の
花
、
古
い
石
垣
の
す
き
間
に
生

き
て
い
る
生
き
物
た
ち
。

　

春
宮
の
周
り
に
は
そ
ん
な
生
き
物

た
ち
の
息
づ
か
い
が
溢
れ
て
い
て
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
と
っ
て
こ
こ
は

大
切
な
場
所
な
の
だ
な
、
と
日
々
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
こ
で
営
む
私
達
の
店
が
こ
の
自
然

の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し

て
こ
こ
へ
足
を
運
ば
れ
る
方
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
店
に
し
よ
う
、

と
い
つ
も
心
が
け
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

街道に集う街道に集う

め
ぐ
み
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
ヵ
月
。
時
の
流

れ
は
年
を
取
る
と
と
も
に
ど
ん
ど
ん
速
く
な
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
時
間
と
と
も
に
忘

れ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
ん
と
多
い
こ
と
か
！
次

か
ら
次
へ
と
起
こ
る
様
々
な
出
来
事
で
容
量
が

さ
ほ
ど
大
き
く
な
い
私
の
脳
ミ
ソ
は
、
今
年
の

最
初
に
起
こ
っ
た
大
き
な
出
来
事
を
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
最
初
に
起
き
た
大
き
な
出
来
事
、
み
な

さ
ん
は
覚
え
て
い
ま
す
か
？
新
聞
に
今
年
の
国

内
外
の
10
大
ニ
ュ
ー
ス
を
宛
て
る
企
画
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
に
乗
っ
か
り
毎
年
今
頃
か
ら
、

「
日
本
で
、
世
界
で
、
そ
し
て
私
自
身
ど
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
か
な
？
」
と
一
年
を
振
り
返
る

事
に
し
て
い
ま
す
。
令
和
の
記
念
す
べ
き
１
年

目
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　

１
年
で
最
も
気
忙
し
く
な
る
師
走
が
や
っ
て

く
る
前
に
、
ち
ょ
っ
と
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
ん
で
、

の
ん
び
り
振
り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
「
あ
れ
？
こ
の
こ
と
っ
て
今
年
の
出
来
事

だ
っ
け
？
こ
の
出
来
事
が
あ
っ
た
と
き
、
私
は

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
た
な
ぁ
」
そ
ん
な
こ
と
を

振
り
返
る
時
間
は
結
構
楽
し
い
で
す
。

　

ち
な
み
に
私
の
10
大
ニ
ュ
ー
ス
の
１
つ
は…

仲
間
と
の
１
泊
２
日
北
海
道
へ
の
弾
丸
旅
行
。

念
願
の
う
に
丼…

美
味
し
か
っ
た
ぁ
！

（
林　

美
奈
）

十
一
月
の
こ
え

教育委員会からのおしらせ教育委員会からのおしらせ

町立図書館のおすすめコーナー

「黒板アート甲子園作品集～高校生たちの消えない想い～」　　
　「甲子園」は今や野球の大会だけではありません。
　クイズ、書道、ダンスなど実にたくさんの「甲子園」があります。
そんな中でぜひ注目していただきたいのが、黒板に描かれた作品の
出来栄えを競い合う「黒板アート甲子園」。2015年のプレ大会か
ら始まって、毎年参加校数とレベルはどんどん高くなっています。
何時間かけて緻密に描き込まれた作品でも、黒板消しであっという
間に消えていくはかない黒板アート。しかしそこに込められた高校
生の熱い想いは消えることはありません。その素晴らしい作品をた
っぷりとご堪能下さい。　文責：宮坂昭子

　　下諏訪町立図書館　☎27-5555

日　時：11月23日（土）　午後１時30分～午後３時30分
会　場：文化センター２階　集会室　※当日受付可（受講料100円）

①演　題：染色体異常をみつける
　講　師：数藤 由美子 博士　【略歴】（国研）量子科学技術研究開発機構・高度被ばく医療センター

町民大学　　下諏訪を学ぶ ⑥ メンデル講演会

今回は、線量推定に役立つ染色体異常をどのようにして検出するのか、人工知能などを導入した
最新の技術開発を交えてお話します。

②演　題：日本メンデル協会の創始者　篠遠 喜人博士の肖像
　講　師：長田 敏行 博士　【略歴】東京大学名誉教授・法政大学名誉教授
下諏訪町出身の篠遠博士は1984年に日本メンデル協会を創設し、講演会を行うとともに国際科
学雑誌キトロギアを刊行。これらの現状と、今後の展望と課題について話題を提供します。

お問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28-0002

日東書院

すうとう

ながた としゆき

しのとお よしと

ゆみこ


