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　しもすわ健康づくり応援ポイントとは、町内に住所を有する20歳以上の方を対象に、特定健診・職域
健診や各種がん検診受診、町主催のポイント付与対象講座の受講の他、健康づくりに自主的に取り組み、
ポイントを貯めて特典と交換することのできる事業です。特典は、下諏訪商連の商品券1,000円分または
クオカード1,000円分のどちらか１つをお選びいただけます。
　特典の交換は保健センターで行います。管理シートと健（検）診結果を持ってお越しください。管理シ
ートは、①保健センター　②町庁舎１階住民環境課国保年金係　③公民館　④体育館の４箇所で配布して
います。

特典の交換はお済みでしょうか？特典の交換はお済みでしょうか？

しもすわ健康づくり応援ポイントしもすわ健康づくり応援ポイント

4月には初のイベントとなる「あかすなみずべテラス」を
開催し、飲食ブースを中心に春のひとときを過ごしました。

10月には各種スポーツ体験、ダンスの発表、クラフト市、
飲食ブース等、これまでで一番多くの企画で盛り上がりました。

2018年にプロジェクトが立ち上
げられ、2019年４月から様々な
イベントを開催し、それぞれ大勢
の人で賑わいました。
今後も地域の皆さんに公園を利活
用していただけるよう検討を進め
てまいります。

7月、8月はイルミネーションの開催に合わせた
ビアガーデンや音楽の演奏等、非日常的な空間
を楽しみました。

会社で受けた健康診
断は応援ポイントの
対象になりますか？

国民健康保険だけでなく、勤め先の職域
健診、個人で受けた人間ドックも対象に
なります。受診日や内容確認のため、結
果を持って保健センターまでお越しくだ
さい。ご家族、代理の方でも交換ができ
ます。

■問い合わせ　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　電話27－1111（内線244）
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