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令和２年度の65歳以上の方（第1号被保険者）の
介護保険料段階、各段階の金額が決定しました
令和２年度の65歳以上の方（第1号被保険者）の
介護保険料段階、各段階の金額が決定しました
　介護保険料は、介護保険サービス等の提供に必要な費用の一部をみなさんにご負担
いただくものです。高齢化が進む中、介護サービスの充実や施設の整備等、諏訪圏域
の実状に合わせて見直しが行われます。
　令和２年度は、消費税率改定による軽減措置として、住民税非課税世帯
（第１～第３段階の方）の介護保険料額を変更します。第４～第14段階の方
の保険料額は、令和元年度と変わりません。
　令和２年度の保険料は７月に確定となりますので、７月中旬に諏訪広域連合から届く通知にてご確認ください。

〔令和２年度の介護保険料〕

■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 介護保険係　電話27－1111（内線124・125）
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第１段階
（基準額×0.30） 22,470円
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※１ 合計所得金額：収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額の
ことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。土地売却等に係る特別控除があ
る場合は、合計所得金額から「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した額を用
います。

■■　80万円以下の方
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□□　200万円以上
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特定健診のお知らせ特定健診のお知らせ
　町では、40～74歳の町国保加入者を対象に生活習慣病の発症や重症化予防の
ための健診「特定健診」を実施します。2020年度の特定健診は、集団健診、個
別健診、健診結果提供の３コースから選択できます。

【健診日程】　
　6月～11月の19日間
【受付時間】
　午前８時～10時（全会場共通）
【会場】
　○保健センター　○富部地区公民館
　○ゆたん歩゜　　○萩倉地区公民館
　○老人福祉センター

　　　　『午後の部』が始まります
2020年度は６/12(金)、７/17(金)の２日間、保健セ
ンターの集団健診において午後１時から３時までの健
診を実施します。午前中に仕事をしたい方、夜遅くま
で仕事をされる方、朝が苦手な方におすすめです。
受診者が少なく、ゆったり受診できます。

【健診日程】
　５月15日（金）～10月31日（土）
【実施医療機関】
　○あざみ胃腸科クリニック
　○市瀬医院　　○諏訪共立病院
　○高浜医院　　○平山医院　　
　○三沢医院　　○溝口医院

人間ドックや職場健診の結果を提出
いただくことで特定健診の受診とみ
なされ、「健康づくり応援ポイント」
を付与します。
【提供方法】
健診結果を住民環境課国保年金係
へご提示ください。
※人間ドックは費用の一部を助成し
ます。

特定健診を受診すると
「健康づくり応援ポイ
ント」を差し上げます。
100ポイント貯めると1,000円相当
の特典と交換します。

受診方法等は、５月上旬に特定健診の対
象者に送付します通知をご覧ください。

年に１度は健診を受けご自身の
生活習慣を振り返ってみよう！

集団健診 個別健診/医療機関健診 健診結果提供

２０20年度町国民健康保険

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　電話27－1111（内線137）

歯科健診も引き続き実施します！

注目事業！

令和２年度　砥川の河川改修工事について
現在、県事業の一つとして、「一級河川 砥川」の河川改修工事が実施されています。
近隣の皆様には大変ご迷惑をおかけしておりますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

砥川　河川改修工事
　砥川は下諏訪町の市街地を流下する天井川であり、その氾濫想定区域内には、約1,300戸に及ぶ住宅、
多くの事業所、主要な公共施設を含んでいます。このような状況を鑑み、県では平成17年度～令和２年
度の工期で、橋の架け替えや護岸工等をはじめとした広域河川改修工事を行なっています。
 本年度は、福沢川との合流部－ＪＲ橋間（右岸）の護岸工事及び医王渡橋下流（右岸）の堤防工事を進
めていきます。
※下流（諏訪湖側）に向かい、右側の岸を右岸、対岸を左岸といいます。

工事現場（ＪＲ橋上流/右岸） 工事現場（福沢川との合流部/右岸） 改修後の様子（砥川橋上流）
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 関連調整係　電話27－1111（内線246）
　　　　　　　長野県諏訪建設事務所 整備課 整備第三係　電話57－2938（直通）


