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イメージ画像

相続証明制度をご利用ください

毎年6月は「食育月間」です

コンビニでの各種証明書の発行停止について

下諏訪町空き家情報バンク物件情報下諏訪町空き家情報バンク物件情報
〈令和２年４月30日現在〉

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555

しもすわ今昔館 おいでや

◆休 館 日　６月１日（月）・５日（金）・８日（月）・15日（月）
　　　　　　　　　22日（月）・29日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　６月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）
　　　　　　　29日（月）
◆料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
　※その他、障がい者等の入館料免除や各種割引があります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

星ヶ塔遺跡発見100周年記念事業のお知らせ

＊開館時間　午前９時00分～午後５時00分
＊正面入り口横：足湯　１階：売店・休憩コーナー
　はご自由にご利用いただけます。

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

○ 余分に買わない、作らない　○ いつもの習慣　○ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ　よいさ運動を推進しましょう！

よ い さ

■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家情報バンクは町ホームページや町産業振興課窓口でも
　ご覧いただけます。
※空き家をお持ちの方で売買や賃貸をお考えの方は、空き家情
　報バンクへの登録をぜひご検討ください。
※空き家情報バンクの詳細につきましては担当までお問い合わ
　せください。

◇日　程　６月23日（火）～30日（火）
◇内　容　男女共同参画にまつわるエピソードが、
　　　　　様々なイラストで表現されています。

◎男女共同参画パネル展◎

今月は14日（日）です。読書に親しみましょう。
◎毎月第２日曜日は家庭読書の日◎

★日本の鉄道時計・懐中時計特別展

行政区

第１区
矢木町
東町上
南四王
西赤砂
西四王
西赤砂
町屋敷
東山田
東山田
星が丘
本郷

153
160
139
151
154
162
164
130
165
163
157

売却
売却
売却
賃貸
売却
賃貸
売却
賃貸
賃貸
賃貸
売却

木造平屋建
木造２階建
木造２階建
木造平屋建
木造２階建
その他２階建
木造２階建
木造２階建
木造２階建
木造平屋建
木造２階建

1,490万円
620万円
1,200万円
月4万9千5百円
380万円
月7万円
480万円
月3万8千円
月6万円
月4万4千円
1,300万円

第３区

第７区

第９区

第６区

第10区

所在地 No. 賃貸等 条件等

令和２年度 慰霊巡拝のご案内

諏訪無料職業紹介所のご案内
ジョブながのライフサポートセンター

常設「無料電話相談」をご利用ください
新型コロナウイルスにより生活にお困りの方へ

　あなたの就職をサポートします。職業適性検査がパ
ソコンで手軽にできます。職業経験の少ない方、学生
のみなさんもお気軽にお出かけください。
◇相談受付　月･水･金 午前９時～午後５時
◇場　　所　岡谷市中央３－１－23
■問い合わせ　ジョブながのライフサポートセンター諏訪
　　　　　　　諏訪無料職業紹介所
　　　　　　　電話：75－0280　FAX：75－0337
【生活相談　くらし・なんでも相談】
　人に言えない悩みをお持ちの方、一人で抱え込まず
お電話ください。
■フリーダイヤル0120－39－6029

　令和２年度「所得・課税・扶養証明書」の発行準備
のため、令和２年６月９日（火）午後６時から午後11
時まで、コンビニエンスストアで発行できるすべての
証明書（所得・課税・扶養証明書、住民票の写し、印
鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し）
の発行が停止となります。
※コンビニでの証明発行時間は通常午前６時30分から
午後11時までです。
※令和２年度の所得・課税・扶養証明書（令和元年中
の所得金額等が記載されたもの）は６月10日（水）か
ら発行を開始します。
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 町民税係
　　　　　　　電話27－1111（内線232）

　厚生労働省では、旧主要戦域となった陸上及び遺骨
収集の望めない海上等における戦没者を対象として、
遺族代表による慰霊巡拝を行っています。
　実施地域、時期等は下表のとおりです。
　事業の詳細についてはお問い合わせください。

※実施時期・期間等は変更になる場合があります。
※参加には実費がかかりますのでご注意ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、実
施地域によっては中止となる可能性があります。
■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係
　　　　　　　電話27－1111（内線122）

〈６月30日（火）〉
◇町県民税 １期分
◇国民健康保険税 ３期６月分
◇後期高齢者医療保険料 ３期６月分
◇上下水道料（３・４月使用分） ６月分
◇温泉使用料（５月使用分） ６月分
◇介護保険料 ３期６月分
◇保育料・給食費 ６月分
◇水月霊園管理料  随時

６月の税金等納期限・口座振替日

◇開設日時　14日（日）・28日（日）
　　　　　　午前10時～午後１時まで
◇開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　電話27－1111（内線236・237）

　相続が発生すると、預貯金口座の解約、保険金の請
求、相続税の申告等、様々な手続きが必要です。これ
らの手続きには、お亡くなりになられた方の戸除籍謄
本等を取得し、金融機関や保険会社ごとに提出する必
要があることから、手数料も負担となり、戸除籍謄本
等の束を持ち歩かなければなりません。
　相続証明制度は、登記所（法務局）に戸除籍謄本等
の束と一覧図を提出すれば、その一覧図に証明文を付
した写しを無料で交付します。詳しくは法務局ホーム
ページまたは長野地方法務局へお問い合わせください。
■問い合わせ　長野地方法務局
　　　　　　　電話026－235－6611

　長野県司法書士会では、新型コロナウイルス感染症
により経済的な不安や、法的問題を抱え困っている
方々への支援として、常設の電話相談を受け付けます。
　それぞれの悩みに応じて司法書士が電話での相談を
受け付け、ご希望により身近な司法書士の紹介も可能
ですので、お気軽にご相談ください。
■問い合わせ　長野県司法書士会
　　　　　　　電話026－232－7492

　国では毎年6月を「食育月間」と定め、国民運動と
して全国で食育推進活動が展開されます。
　食を通じたコミュニケーションは、子どもが豊かな
人間性を育んでいく上でも重要です。味わって食べる、
準備に心配りをしてやり取りする、食事の感想を話す
等の機会を楽しみましょう。

６月の休日納税相談

　日本遺産「星降る中部高地の縄文世界」の構成文化
財の一つである国史跡「星ヶ塔黒曜石原産地遺跡」は、
今年で発見からちょうど100周年の節目の年にあたり
ます。
　町では100周年を記念した各種事業を実施いたしま
す。秋には星ヶ塔ミュージアムにおいて星ヶ塔遺跡発
見の物語や黒曜石資料を展示する企画展を、また下諏
訪総合文化センターにおいて星ヶ塔遺跡と黒曜石の魅
力を探るトークショーを予定しています。
　縄文の黒曜石のことを深く知り、中部高地に繁栄し
た縄文文化にふれる機会としていただければと思いま
す。
※各種事業の詳細等は、改めて町ホームページやポス
ター、チラシ、クローズアップしもすわ等で広報い
たします。

時計工房 儀象堂 ☎27－0001　星ヶ塔ミュージアム矢の根や ☎27－1800

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽、施設開館状況の変更、
行事が中止・延期となる可能性がありますので、不明な点等がありまし
たら各施設・担当へお問い合わせください。

地域名

ビスマーク諸島

ミャンマー

トラック諸島

10名

15名

15名

70名

申込み〆切実施予定時期 募集予
定人数

10月10日(土)
～10月17日(土) ６月10日(水)

６月23日(火)

６月24日(水)

９月16日(水)

11月12日(木)
～11月20日(金)
10月23日(金)
～10月28日(水)

令和３年
２月19日(金)
～２月26日(金)

フィリピン
（１班）

フィリピン
（２班）
フィリピン
（３班）

　『香盤時計ってどんな時計？？』
　お香の燃えるスピードが安定してい
ることを利用して、燃えた長さで時刻
を読み取っていたと言われる香盤時計
を実際に使って時を計ります。
　お香の香りでリラックスしてみてはいかがですか。
〈日　時〉６月７日（日）午前11時／午後２時
〈場　所〉１階ホール

普段なかなかお目にかかれない貴重な時計が並びま
す。ぜひこの機会にご覧ください。
〈期間〉６月７日（日）～６月28日（日）
〈場所〉１階ホール
※どちらの企画も無料でお楽しみいただけます。

◆時の記念日に合わせ特別企画・特別展示◆

パネルの展示と
あわせて関係図
書の紹介も行い
ます。
ぜひご来館くだ
さい。
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毎年6月は「食育月間」です

コンビニでの各種証明書の発行停止について

下諏訪町空き家情報バンク物件情報下諏訪町空き家情報バンク物件情報
〈令和２年４月30日現在〉

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555

しもすわ今昔館 おいでや

◆休 館 日　６月１日（月）・５日（金）・８日（月）・15日（月）
　　　　　　　　　22日（月）・29日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　６月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）
　　　　　　　29日（月）
◆料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
　※その他、障がい者等の入館料免除や各種割引があります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

星ヶ塔遺跡発見100周年記念事業のお知らせ

＊開館時間　午前９時00分～午後５時00分
＊正面入り口横：足湯　１階：売店・休憩コーナー
　はご自由にご利用いただけます。

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

○ 余分に買わない、作らない　○ いつもの習慣　○ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ　よいさ運動を推進しましょう！

よ い さ

■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家情報バンクは町ホームページや町産業振興課窓口でも
　ご覧いただけます。
※空き家をお持ちの方で売買や賃貸をお考えの方は、空き家情
　報バンクへの登録をぜひご検討ください。
※空き家情報バンクの詳細につきましては担当までお問い合わ
　せください。

◇日　程　６月23日（火）～30日（火）
◇内　容　男女共同参画にまつわるエピソードが、
　　　　　様々なイラストで表現されています。

◎男女共同参画パネル展◎

今月は14日（日）です。読書に親しみましょう。
◎毎月第２日曜日は家庭読書の日◎

★日本の鉄道時計・懐中時計特別展

行政区

第１区
矢木町
東町上
南四王
西赤砂
西四王
西赤砂
町屋敷
東山田
東山田
星が丘
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売却
売却
賃貸
売却
賃貸
売却
賃貸
賃貸
賃貸
売却

木造平屋建
木造２階建
木造２階建
木造平屋建
木造２階建
その他２階建
木造２階建
木造２階建
木造２階建
木造平屋建
木造２階建

1,490万円
620万円
1,200万円
月4万9千5百円
380万円
月7万円
480万円
月3万8千円
月6万円
月4万4千円
1,300万円

第３区

第７区

第９区

第６区

第10区

所在地 No. 賃貸等 条件等

令和２年度 慰霊巡拝のご案内

諏訪無料職業紹介所のご案内
ジョブながのライフサポートセンター

常設「無料電話相談」をご利用ください
新型コロナウイルスにより生活にお困りの方へ

　あなたの就職をサポートします。職業適性検査がパ
ソコンで手軽にできます。職業経験の少ない方、学生
のみなさんもお気軽にお出かけください。
◇相談受付　月･水･金 午前９時～午後５時
◇場　　所　岡谷市中央３－１－23
■問い合わせ　ジョブながのライフサポートセンター諏訪
　　　　　　　諏訪無料職業紹介所
　　　　　　　電話：75－0280　FAX：75－0337
【生活相談　くらし・なんでも相談】
　人に言えない悩みをお持ちの方、一人で抱え込まず
お電話ください。
■フリーダイヤル0120－39－6029

　令和２年度「所得・課税・扶養証明書」の発行準備
のため、令和２年６月９日（火）午後６時から午後11
時まで、コンビニエンスストアで発行できるすべての
証明書（所得・課税・扶養証明書、住民票の写し、印
鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し）
の発行が停止となります。
※コンビニでの証明発行時間は通常午前６時30分から
午後11時までです。
※令和２年度の所得・課税・扶養証明書（令和元年中
の所得金額等が記載されたもの）は６月10日（水）か
ら発行を開始します。
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 町民税係
　　　　　　　電話27－1111（内線232）

　厚生労働省では、旧主要戦域となった陸上及び遺骨
収集の望めない海上等における戦没者を対象として、
遺族代表による慰霊巡拝を行っています。
　実施地域、時期等は下表のとおりです。
　事業の詳細についてはお問い合わせください。

※実施時期・期間等は変更になる場合があります。
※参加には実費がかかりますのでご注意ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、実
施地域によっては中止となる可能性があります。
■問い合わせ　下諏訪町 健康福祉課 福祉係
　　　　　　　電話27－1111（内線122）

〈６月30日（火）〉
◇町県民税 １期分
◇国民健康保険税 ３期６月分
◇後期高齢者医療保険料 ３期６月分
◇上下水道料（３・４月使用分） ６月分
◇温泉使用料（５月使用分） ６月分
◇介護保険料 ３期６月分
◇保育料・給食費 ６月分
◇水月霊園管理料  随時

６月の税金等納期限・口座振替日

◇開設日時　14日（日）・28日（日）
　　　　　　午前10時～午後１時まで
◇開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　電話27－1111（内線236・237）

　相続が発生すると、預貯金口座の解約、保険金の請
求、相続税の申告等、様々な手続きが必要です。これ
らの手続きには、お亡くなりになられた方の戸除籍謄
本等を取得し、金融機関や保険会社ごとに提出する必
要があることから、手数料も負担となり、戸除籍謄本
等の束を持ち歩かなければなりません。
　相続証明制度は、登記所（法務局）に戸除籍謄本等
の束と一覧図を提出すれば、その一覧図に証明文を付
した写しを無料で交付します。詳しくは法務局ホーム
ページまたは長野地方法務局へお問い合わせください。
■問い合わせ　長野地方法務局
　　　　　　　電話026－235－6611

　長野県司法書士会では、新型コロナウイルス感染症
により経済的な不安や、法的問題を抱え困っている
方々への支援として、常設の電話相談を受け付けます。
　それぞれの悩みに応じて司法書士が電話での相談を
受け付け、ご希望により身近な司法書士の紹介も可能
ですので、お気軽にご相談ください。
■問い合わせ　長野県司法書士会
　　　　　　　電話026－232－7492

　国では毎年6月を「食育月間」と定め、国民運動と
して全国で食育推進活動が展開されます。
　食を通じたコミュニケーションは、子どもが豊かな
人間性を育んでいく上でも重要です。味わって食べる、
準備に心配りをしてやり取りする、食事の感想を話す
等の機会を楽しみましょう。

６月の休日納税相談

　日本遺産「星降る中部高地の縄文世界」の構成文化
財の一つである国史跡「星ヶ塔黒曜石原産地遺跡」は、
今年で発見からちょうど100周年の節目の年にあたり
ます。
　町では100周年を記念した各種事業を実施いたしま
す。秋には星ヶ塔ミュージアムにおいて星ヶ塔遺跡発
見の物語や黒曜石資料を展示する企画展を、また下諏
訪総合文化センターにおいて星ヶ塔遺跡と黒曜石の魅
力を探るトークショーを予定しています。
　縄文の黒曜石のことを深く知り、中部高地に繁栄し
た縄文文化にふれる機会としていただければと思いま
す。
※各種事業の詳細等は、改めて町ホームページやポス
ター、チラシ、クローズアップしもすわ等で広報い
たします。

時計工房 儀象堂 ☎27－0001　星ヶ塔ミュージアム矢の根や ☎27－1800

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽、施設開館状況の変更、
行事が中止・延期となる可能性がありますので、不明な点等がありまし
たら各施設・担当へお問い合わせください。

地域名

ビスマーク諸島

ミャンマー

トラック諸島

10名

15名

15名

70名

申込み〆切実施予定時期 募集予
定人数

10月10日(土)
～10月17日(土) ６月10日(水)

６月23日(火)

６月24日(水)

９月16日(水)

11月12日(木)
～11月20日(金)
10月23日(金)
～10月28日(水)

令和３年
２月19日(金)
～２月26日(金)

フィリピン
（１班）

フィリピン
（２班）
フィリピン
（３班）

　『香盤時計ってどんな時計？？』
　お香の燃えるスピードが安定してい
ることを利用して、燃えた長さで時刻
を読み取っていたと言われる香盤時計
を実際に使って時を計ります。
　お香の香りでリラックスしてみてはいかがですか。
〈日　時〉６月７日（日）午前11時／午後２時
〈場　所〉１階ホール

普段なかなかお目にかかれない貴重な時計が並びま
す。ぜひこの機会にご覧ください。
〈期間〉６月７日（日）～６月28日（日）
〈場所〉１階ホール
※どちらの企画も無料でお楽しみいただけます。

◆時の記念日に合わせ特別企画・特別展示◆

パネルの展示と
あわせて関係図
書の紹介も行い
ます。
ぜひご来館くだ
さい。
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
7日
14日
21日
28日

日
日
日
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日
酒井医院（岡谷市）
野村ウィメンズクリニック（岡谷市）
イマムラ脳神経外科クリニック（岡谷市）
さとう眼科医院

さつき歯科医院
アルプス矯正・小児歯科クリニック（岡谷市）
笠原歯科医院（岡谷市）
はつお歯科クリニック（岡谷市）

湖北堂薬局（岡谷市）
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市）
アイビー薬局（岡谷市）
イズミ薬局

22－2121
24－1103
27－0019
27－0085

27－5858
55－4477
22－2837
23－8345

22－2325
26－2512
26－1670
28－0030

休日当番医等は、変更になる場合がありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証」を必ずお持ちください。

６月の行事予定６月の行事予定
子育てふれあいセンターぽけっと
 １日（月）うたのぽけっと
 ２日（火）ファーストブック
 ３日（水）接し方講座①
 ８日（月）おはなしいっぱい
10日（水）接し方講座②
16日（火）０歳児ママ講座
17日（水）接し方講座③
19日（金）にこにこ講座
20日（土）土曜開館
23日（火）ママ講座１・２・３
24日（水）接し方講座④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

６月の休日当番医

６月は環境月間です

保健センターからのお知らせ

６月　各種相談

６月の休日水道・温泉当番店６月の休日水道・温泉当番店
日 曜 水 道 工 事 店
6
７
13
14
20
21
27
28

土
日
土
日
土
日
土
日

■問い合わせ【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話27－1111（内線228）

【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係
　　　　　　　　　　　電話27－1111（内線222）

28－6383
27－6622
27－7289
28－8295
28－0919
23－5330
27－8399
28－8139

㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道（藤のや）
㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱

本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 3 組

28－6383
28－6462
28－3527
28－6383
28－6462
28－3527
27－8399
28－6383

林 組 工 業 所
㈲ 諏 訪 冷 熱
小 林 住 設
林 組 工 業 所
㈲ 諏 訪 冷 熱
小 林 住 設
㈱ 親 水 工 業
林 組 工 業 所

本 郷
西 赤 砂
西 四 王
本 郷
西 赤 砂
西 四 王
東 山 田 第 ２
本 郷

相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

広
告

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。広告の内容については広告主にお問い合わせください。

★『子どもとの接し方講座』全６回（６/３～７/９）
　◇対象：２歳児以上のお子さんの保護者
　　　　　（託児無料です）
　◇定員：８組　◇参加申込は５／11(月)～
★19日『にこにこ講座』
　簡単なおもちゃを作ってあそびます（予約不要）

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　

◇６月のゆたん歩 の゚日は22日㈪です◇

温 泉 工 事 店

※都合により工事店が変更される場合があります。

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

午後1時～午後5時
午後1時～午後4時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～午前11時

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
登 記 相 談
行 政 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談
交 通 事 故 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

 25日 木
 11日 木
 16日 火

午前10時～午後3時木11日

水10日

毎月第3土曜日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

＊
＊

＊

福祉相談
介護相談・権利擁護相談
成年後見相談
結婚相談 毎週金・土曜日

午前8時30分～午後5時15分土・日・祝日を除く毎日
なんでも相談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士会事務局  
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 

ものづくり支援センター

教育委員会 

住民環境課 なんでも相談室

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2902諏訪地域振興局

諏訪保健福祉事務所

☎27-7396下諏訪町社会福祉協議会

☎28-2827老人福祉センター  相談室

☎26-3377下諏訪町地域包括支援センター

☎57-2927

☎28-3366

☎28-6666
☎26-2226

☎27-8533

☎27-3204

福祉
総合
相談

※教室の参加方法等、詳しくは町のHPまたは電話でご確認ください。

♨ゆたん歩 の゚日  健康相談　９：30～11：30♨

♨ゆたん歩 の゚日  健康ミニ講座　10：00～11：00♨

♨入館者は、健康相談と健康ミニ講座どちらも参加いただけます。

保健師による
　　体組成測定と個別相談
体組成測定では、カラダの筋肉量・脂
肪量のバランスを確認できます。結
果表はその場で保健師が解説します。
まずは自分のカラダを知るところか
ら健康づくりをはじめませんか？

健康運動指導士による
　　　　簡単エクササイズ
普段運動をしていない方も気軽に参
加できるミニ講座です。
ちょっとしたその場の体操でもカラ
ダが楽になったと好評です！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、町で行っている乳幼児健診、特定健診、がん検診等、集団によ
るものは当面中止とさせていただきます。お申込みいただきました皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ありませ
んが、感染拡大防止にご理解ご協力をお願いいたします。詳細は個別にお送りする通知をご確認ください。
　今後再開する場合には、個別通知、町ホームページまたは新聞等によりお知らせします。

　環境の日（６月５日）を含む６月は「環境月間」として、環境の保全に関する普及・啓発のための活動が行
われます。町衛生自治会連合会では、ごみ出しルールの徹底や分別による資源化等に取り組み、町では燃やす
ごみの減量化の取り組みを行っています。

町内から排出された剪定木はウッドチップに、草葉は発
酵促進剤を加えて土壌改良材として、町清掃センターに
て無料でお渡ししています。
剪定木の材質により良好
なチップにならないもの
は雑ウッドチップとして、
土壌改良材と一緒に畑や
プランターにご利用いた
だけます。

家庭から出された生ごみをリサイクルする
環境にやさしい事業です。
参加される方の費用負担はありませんので
お気軽にお問い合わせください。

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 生活環境係　電話27－1111（内線141）

雑ウッドチップ、土壌改良材の配布 生ごみリサイクル事業
参加者募集中

〈雑ウッドチップ〉

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽、施設開館状況の変更、
行事が中止・延期となる可能性がありますので、不明な点等がありまし
たら各施設・担当へお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。あらかじめお問い合わせください。
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
7日
14日
21日
28日

日
日
日
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日
酒井医院（岡谷市）
野村ウィメンズクリニック（岡谷市）
イマムラ脳神経外科クリニック（岡谷市）
さとう眼科医院

さつき歯科医院
アルプス矯正・小児歯科クリニック（岡谷市）
笠原歯科医院（岡谷市）
はつお歯科クリニック（岡谷市）

湖北堂薬局（岡谷市）
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市）
アイビー薬局（岡谷市）
イズミ薬局

22－2121
24－1103
27－0019
27－0085

27－5858
55－4477
22－2837
23－8345

22－2325
26－2512
26－1670
28－0030

休日当番医等は、変更になる場合がありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証」を必ずお持ちください。

６月の行事予定６月の行事予定
子育てふれあいセンターぽけっと
 １日（月）うたのぽけっと
 ２日（火）ファーストブック
 ３日（水）接し方講座①
 ８日（月）おはなしいっぱい
10日（水）接し方講座②
16日（火）０歳児ママ講座
17日（水）接し方講座③
19日（金）にこにこ講座
20日（土）土曜開館
23日（火）ママ講座１・２・３
24日（水）接し方講座④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

６月の休日当番医

６月は環境月間です

保健センターからのお知らせ

６月　各種相談

６月の休日水道・温泉当番店６月の休日水道・温泉当番店
日 曜 水 道 工 事 店
6
７
13
14
20
21
27
28

土
日
土
日
土
日
土
日

■問い合わせ【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話27－1111（内線228）

【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係
　　　　　　　　　　　電話27－1111（内線222）

28－6383
27－6622
27－7289
28－8295
28－0919
23－5330
27－8399
28－8139

㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道（藤のや）
㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱

本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 3 組

28－6383
28－6462
28－3527
28－6383
28－6462
28－3527
27－8399
28－6383

林 組 工 業 所
㈲ 諏 訪 冷 熱
小 林 住 設
林 組 工 業 所
㈲ 諏 訪 冷 熱
小 林 住 設
㈱ 親 水 工 業
林 組 工 業 所

本 郷
西 赤 砂
西 四 王
本 郷
西 赤 砂
西 四 王
東 山 田 第 ２
本 郷

相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

広
告

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。広告の内容については広告主にお問い合わせください。

★『子どもとの接し方講座』全６回（６/３～７/９）
　◇対象：２歳児以上のお子さんの保護者
　　　　　（託児無料です）
　◇定員：８組　◇参加申込は５／11(月)～
★19日『にこにこ講座』
　簡単なおもちゃを作ってあそびます（予約不要）

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　

◇６月のゆたん歩 の゚日は22日㈪です◇

温 泉 工 事 店

※都合により工事店が変更される場合があります。

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

午後1時～午後5時
午後1時～午後4時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～午前11時

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
登 記 相 談
行 政 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談
交 通 事 故 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

 25日 木
 11日 木
 16日 火

午前10時～午後3時木11日

水10日

毎月第3土曜日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

＊
＊

＊

福祉相談
介護相談・権利擁護相談
成年後見相談
結婚相談 毎週金・土曜日

午前8時30分～午後5時15分土・日・祝日を除く毎日
なんでも相談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士会事務局  
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 

ものづくり支援センター

教育委員会 

住民環境課 なんでも相談室

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2902諏訪地域振興局

諏訪保健福祉事務所

☎27-7396下諏訪町社会福祉協議会

☎28-2827老人福祉センター  相談室

☎26-3377下諏訪町地域包括支援センター

☎57-2927

☎28-3366

☎28-6666
☎26-2226

☎27-8533

☎27-3204

福祉
総合
相談

※教室の参加方法等、詳しくは町のHPまたは電話でご確認ください。

♨ゆたん歩 の゚日  健康相談　９：30～11：30♨

♨ゆたん歩 の゚日  健康ミニ講座　10：00～11：00♨

♨入館者は、健康相談と健康ミニ講座どちらも参加いただけます。

保健師による
　　体組成測定と個別相談
体組成測定では、カラダの筋肉量・脂
肪量のバランスを確認できます。結
果表はその場で保健師が解説します。
まずは自分のカラダを知るところか
ら健康づくりをはじめませんか？

健康運動指導士による
　　　　簡単エクササイズ
普段運動をしていない方も気軽に参
加できるミニ講座です。
ちょっとしたその場の体操でもカラ
ダが楽になったと好評です！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、町で行っている乳幼児健診、特定健診、がん検診等、集団によ
るものは当面中止とさせていただきます。お申込みいただきました皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ありませ
んが、感染拡大防止にご理解ご協力をお願いいたします。詳細は個別にお送りする通知をご確認ください。
　今後再開する場合には、個別通知、町ホームページまたは新聞等によりお知らせします。

　環境の日（６月５日）を含む６月は「環境月間」として、環境の保全に関する普及・啓発のための活動が行
われます。町衛生自治会連合会では、ごみ出しルールの徹底や分別による資源化等に取り組み、町では燃やす
ごみの減量化の取り組みを行っています。

町内から排出された剪定木はウッドチップに、草葉は発
酵促進剤を加えて土壌改良材として、町清掃センターに
て無料でお渡ししています。
剪定木の材質により良好
なチップにならないもの
は雑ウッドチップとして、
土壌改良材と一緒に畑や
プランターにご利用いた
だけます。

家庭から出された生ごみをリサイクルする
環境にやさしい事業です。
参加される方の費用負担はありませんので
お気軽にお問い合わせください。

■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 生活環境係　電話27－1111（内線141）

雑ウッドチップ、土壌改良材の配布 生ごみリサイクル事業
参加者募集中

〈雑ウッドチップ〉

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽、施設開館状況の変更、
行事が中止・延期となる可能性がありますので、不明な点等がありまし
たら各施設・担当へお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。あらかじめお問い合わせください。


