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いざという時の逃げ遅れをなくす
～　個別避難計画の作成に向けて　～

　「洗濯物を干したばかりだけど、雨は降りそうかな？」空は快晴でした。
　しかし、1時間後…急に雨が降ってきました。「雨が来ることが分かっていれば、ぬれる前
に取り込んだのに」と感じたあなたに、「雨雲の動き」をおすすめします。

スマートフォン等のQRコード
読み取りアプリで読み取ると、
ホームページに接続できます。

　８月17日(水)に、下諏訪総合文化センターにおいて、個別避難計画（※）の作成に
向けた防災・福祉講演会を開催し、118人が耳を傾けました。本講演会では、跡見学
園女子大学教授で、国の「 個別避難計画作成モデル事業 」におけるアドバイザリーボ
ード座長の鍵屋一さんを講師にお迎えし、課題や先進事例などを学びました。

かぎ  や はじめ

あなたは、ハザードマップを見て、洪水や土砂災害等の危険性を確認
したことがありますか？1

それでは、いつ、誰と、どうやって、どこに避難
しますか？3

※ 個別避難計画とは、高齢の方、障がいや難病の方、妊産婦、乳幼児・児童及び外国の方で、
自分だけでは避難できない方（避難行動要支援者といいます）一人ひとりの状況に合わ
せて、地域住民や関係者が話し合い、避難計画を作成し、災害に備えることをいいます。

「たった今、夜中に災害が発生しました！
寝ている人にどんな言葉をかけ、どうやって
逃げる計画ですか？」

講　師

「うーん急には…」参加者

急に襲ってくる災害に備え、みんなで支え合える関係の
構築と計画の準備が必要です。4

気象庁の防災情報ページに移動してください
https://www.jma.go.jp/bosai/❶

※気象庁の行う予想は、あくまで予想であることをご理解いただけますよう、お願いいたします。

「 雨雲の動き 」を選んでください❷

[ 再生ボタン ] を押すと、時間に沿って雨雲が動きます❸

現在の位置　　　　　　1時間後の位置

人間は、「まだ大丈夫」と思ってしまう特性があるため、
お互いに　　　　　　 と伝える必要があります。2 逃げろ！

日常生活にも活用できる
気象・防災情報

＋1時間
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