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よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

４月の税金等納期限・口座振替日
◇固定資産税 1期分
◇国民健康保険税 1期4月分
◇後期高齢者医療保険料 1期4月分
◇上下水道料(１･２月使用分) 4月分
◇温泉使用料(３月使用分) 4月分
◇介護保険料 1期4月分
◇保育料・給食費 4月分
◇水月霊園管理料 随時

5/1
(月)

◇開設日時　23日(日)
　　　　　　午前10時～午後１時
◇開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

４月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27ー1111 ➡ 0266ー27ー1111

自衛隊幹部候補生の採用について

教育委員会からのお知らせ

休日納税窓口の開設日変更について

 自衛隊幹部候補生とは、一般・歯科・薬剤科のコースか
ら、各自衛隊の幹部自衛官となる者を養成する制度です。

　土地についての関心を高め、その理解を深めることを目
的に不動産評価等の無料相談会を開催しますので、お気軽
にお出かけください。

※時間はいずれも午前10時～午後４時
 （正午～午後１時の間を除く）
※売買、交換、相続、借地、担保、賃貸借等に係る不動産
評価について不動産鑑定士に相談できます。

 長野市役所第１庁舎　会議室151
 上田商工会議所　第１会議室
４月４日(火） 野沢会館(生涯学習センター)１・２号会議室
 伊那市役所　303会議室
 飯田市役所　Ａ301・302会議室

４月５日(水） 松本市役所本庁舎　第２応接室
 諏訪市役所　403会議室

問 (一社)長野県不動産鑑定士協会　☎026ー225ー5228

不動産鑑定士無料相談会のご案内

町内公衆浴場 入浴料金の変更のお知らせ
　下諏訪町内の公衆浴場の入浴料金が、各施設変更となり
ます。変更時期や変更後の料金は以下のとおりです。

下諏訪町にお住まいの方は、下記の日程について、体育
館・屋内運動場・総合運動場などの体育施設を無料でご利
用いただけます。是非ご活用ください。

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82ー6785

　現在、毎月第２・第４日曜日の午前10時～午後１時に
行っている休日納税窓口の開設日を令和５年４月より毎月
第４日曜日の午前10時～午後１時に変更します。町税な
らびに役場に関係する料金の支払い、納税相談についても
受け付けておりますのでご利用ください。
　変更に伴い、開庁日・休日納税窓口開設時間内の来庁が
難しい場合には都度ご相談ください。
問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線237・238）

問 下諏訪町 教育こども課 スポーツ振興係　☎27ー1455

問 下諏訪町 建設水道課 水道温泉経理係
　  ☎27ー1111（内線224・225）

●遊泉ハウス児湯、旦過の湯
　新湯、菅野温泉、矢木温泉
　大人 280円
　子ども 140円
　11回回数券  2,800円

●老人福祉センター
　大人 280円
　子ども 140円
　11回回数券  大人 2,800円
　11回回数券  子ども 1,400円

●湖畔の湯
　大人 320円
　子ども 150円
　10回回数券 2,900円

令和５年４月１日から変更

※料金等に関するお問い合わせは、各施設にお問い合わ
せください。

期　日 会　場

体育施設無料開放日のお知らせ

①４月29日(土） ⑥ ９月18日(月） ⑪１月 ８日(月）
②５月 ４日(木） ⑦ ９月23日(土） ⑫２月12日(月）
③５月 ５日(金） ⑧10月 ８日(日） ⑬２月23日(金）
④７月17日(月） ⑨11月 ３日(金） ⑭３月20日(水）
⑤８月11日(金） ⑩11月23日(木）

★午前９時～午後５時まで、１人（１グループ）につき、２時間使用可能
※大会等により、一部施設が利用できない場合がございます。
※冬期間（⑪～⑭）は、屋外施設閉鎖のため、屋内施設のみご利用いただけます。

◇受付期間 ３月１日～４月14日（音楽要員除く）　
◇試験期日 １次：４月22日・23日
 （４月23日は海・空飛行要員のみ）
 ２次：５月26日～６月１日
 ３次：(海・空飛行要員のみ）
 　　  （海）６月22日～26日
 　　  （空）７月15日～８月３日
　※詳細は以下までお問い合わせください。

第1回

早朝ラジオ体操を実施します！
４月１日(土）から１０月９日(月）まで

毎朝６時３０分スタート

下諏訪北小学校校庭・春宮境内
子育てふれあいセンターぽけっと
下諏訪中学校校庭・あすなろ公園
下諏訪南小学校校庭・信金湖浜支店
津島神社境内・橋本政屋駐車場

日　時

実施会場（9会場）
※実施期間については、会場ごとに異なる場合があります。

ラジオ体操で健康な毎日を！
お気軽にご参加ください。
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しもすわ今昔館 おいでや

下諏訪町立図書館　☎27ー5555諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの情報は、町ホームページからもご覧いただけます。

時計工房 儀象堂・星ケ塔ミュージアム矢の根や ☎27ー0001

条 件 等賃貸等No.所在地区

下諏訪町空き家情報バンク物件情報
令和５年３月6日現在

第９区

第７区
第８区

第４区

第３区

第２区
小湯の上2部
御田町
南四王
清水町
西赤砂
西四王
南四王1部
武居南
東山田
社東町第1
星が丘
星が丘

211
213
173
206
207
208
212
184
195
209
178
210

売却
売却
売却
売却
売却
売却
売却
売却
賃貸
賃貸
売却
売却

木造平家建 330万円
木造２階建 1,110万円
木造２階建 1,150万円
木造２階建 799万円
木造２階建 780万円
木造２階建 989.69万円
木造２階建 850万円
木造２階建 1,300万円
木造２階建 月3.8万円
木造２階建 月7.4万円
木造２階建 450万円
木造平家建 320万円

◇休　館　日 ４月３日(月)･10日(月)･17日(月)･24日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後4時３０分まで）

当館所蔵「諏訪の下駄スケートコレクション」が
国の登録有形民俗文化財に登録されました

＊正面入口横：足湯(午前10時～午後３時)、
　１階：売店・休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

◆ 時計作り体験予約受付中 ! ◆

◇休　館　日 ４月３日(月)・７日(金)・10日(月)・17日(月)・
　　　　　　24日(月)・28日(金)
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

◇こどもの読書週間(４月23日～５月12日)企画◇
　令和５年３月、当館所蔵の下駄スケート、氷滑り下駄、
付属資料(真田紐)130点が国の登録有形民俗文化財に登
録されました。
〔下駄スケートとは〕　諏訪地方では、近代以降、当時
の子供たちを中心にスケート遊びが流行り、冬季の娯楽
として楽しまれていました。明治39年(1906)に下諏訪
町の飾り職人、河西準之介によって発明されたカネヤマ
式下駄スケートをきっかけに、以後諏訪地域で下駄スケ
ートが作られ広く各地に普及しました。スケート文化発
展に大きな役割を果たした下駄スケートの発祥地、下諏
訪町に残る多数のコレクションとして貴重であることか
ら今回の登録に至りました。

 図書館職員が選んだ読みきかせに適した本のリストを
配布します。保育園・幼稚園向けの読み聞かせリストも
あります。ぜひご活用ください♪

　ぶらりしもすわ 三角八丁 其の三十三に合わせ入館が無
料となります。当日は裏口も解放いたしますのでお気軽
にお立ち寄りください。

　図書館では家庭読書の日に合わ
せて毎月色々なテーマの本を紹介
するコーナーを作っています。
　お家でゆっくり本を読む時間を
作りましょう。

　三角八丁の日もやります！ご家族、お友達とまち
歩きの途中に時計作りはいかがですか。

＊開館時間　午前９時～午後５時

４月の湖岸清掃：４月23日(日) 午前７時 南大門諏訪湖側駐車場 集合・開始　清掃範囲：博物館～諏訪市境
 中止の場合は午前６時15分に防災行政無線と町メール配信でお知らせします。

・腕時計 4,070円（税込）～
・置時計 2,500円（税込）～

〔費用〕

※4/29は入館料無料。その他の日は別途入館料が必要です。

諏訪湖博物館では下駄スケート
を常設展示しています。
ぜひご覧ください。

「どの本読もうか？読んであげたいこの本」2023年版

毎月第２日曜日は
町内一斉家庭読書の日です

♪４月29日（土）は入館無料♪

★3月23日(木)から諏訪広域図書館ホームページ
　｢すわズラ～」がリニューアルしました!
　ぜひご利用ください。
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スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

４月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

4月のマシン無料体験会のご案内

健康フィールド無料開放日

★４月７日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★４月15日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～

健康ステーション

◇歩行浴プール 運動講座 
　参加者募集

高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 健康ステーション ☎75ー5546 問 〔講座〕健康ステーション ☎75ー5546
 〔施設〕ゆたん歩° ☎26ー2626

ぽ

４月の行事予定

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244
※詳しくは、町のホームページを
ご覧ください。「行事予定」のペ
ージが開きます。

  ４日(火) ファーストブック
10日(月) おはなしいっぱい
14日(金) ０歳児ママ講座
15日(土) 土曜開館
18日(火) ママ講座１・２・３
24日(月) にこにこ講座
　　　　 つくってあそぼう
5、12、19、26日(水) BP

★講座の申込方法が変わりました。
二次元コード又はURLの申込専用フォ
ームにアクセスしてお申し込みください。
インターネット等がご利用できない方は、
健康ステーション窓口へ直接お越しくだ
さい。定員各回6名の申込み制です。

二次元コードまたはURLの申込専用
フォームにアクセスしてお申し込みく
ださい。 ★『おはなしいっぱい』

　絵本や紙芝居など、楽しいお話の時間です。
★『０歳児ママ講座』
　「生活リズムと寝かしつけ」のお話です。
★『ママ講座１・２・３』
　親子遊びを楽しみます。
★『にこにこ講座』
　親子でこいのぼりを作ります。

★４月30日（日）
フットサルコートや遊びの広場が利
用可能。詳しくはお問合せください。

場　　　所時　　　間曜 日日相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後1時～午後3時   行政相談 18日 火
午後1時～午後4時＊登記相談 13日 木
午後１時～午後5時＊法律相談 27日 木

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 13日 木
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 28日 金

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 12日 水

アクアウォー
キング

※初心者対象講座

おやこ
アクア部
２～３歳児
クラス

①午後2時～
　2時30分
②午後2時30分
　～3時

午前
10～11時

講座名 時 間 定員日程(全9回)
４月 12･19･26日
５月 10･17･24日 
６月  7･14･21日https://logoform.jp/form/N3wp/219788

【申込み二次元コード】

【申込み二次元コード】
https://logoform.jp/f/i32Us

※３月29日（水）午前９時から受付開始

５
組

各
５
名

【水曜日】
４月 13･20･27日
５月 11･18･25日 
６月  8･15･22日

【木曜日】
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諏訪共立病院 ２８－２０１２
酒井医院（岡谷市） ２２－２１２１
イマムラ脳神経外科クリニック（岡谷市） ２７－００１９
今井内科胃腸科クリニック（岡谷市） ２４－８６８８
春山眼科医院（岡谷市） ２１－２５２５
諏訪共立病院 ２８－２０１２

浦野歯科医院（岡谷市） ２２－２８５４
太田歯科医院（岡谷市） ２２－４６４８
大滝歯科医院（岡谷市） ２２－５６７８
ジュンデンタルクリニック（岡谷市） ２４－８２２０
小口歯科第２クリニック（岡谷市） ２８－２８８３
さつき歯科医院 ２７－５８５８

ひまわり薬局 ２６－７２２６
湖北堂薬局（岡谷市） ２２－２３２５
アイビー薬局（岡谷市） ２６－１６７０
しなの調剤薬局（岡谷市） ７５－５９９３
アイン岡谷薬局（岡谷市） ２３－２８０８
ひまわり薬局 ２６－７２２６

日 曜日 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

種　　別 日 曜　日 時　間  場　所

●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・毎週火曜日・木曜日・土曜日・日曜日　午後7時～午後9時）　☎54ー4699

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約

(2023年  ２月生)
(2022年 12月生)
(2022年  ６月生)
(2021年  ９月生)
(2021年  １月生)
(2020年  ３月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

28日
28日
21日
10日
12日
11日
27日

14・24日
14日

金
金
金
月
水
火
木
金・月
金

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

※都合により工事店が変更される場合があります。
日 曜日 水　道　当　番　店 温　泉　当　番　店

23-5330
27-8399
28-8139
27-0575
28-6462
26-8866
28-6383
27-6622
27-7289
28-8295

社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組
塚 田 町
西 赤 砂
東 弥 生 町
本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官

㈱上條電設工業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱
杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱
スワンシステム㈲
林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道(藤のや)
㈱ 総 建

28-6462

28-3527

28-6462

28-6383

27-8399

㈲ 諏 訪 冷 熱

小 林 住 設

㈲ 諏 訪 冷 熱

㈱ 林 組 工 業 所

㈱ 親 水 工 業

西 赤 砂

西 四 王

西 赤 砂

本 郷

東 山 田 第 ２

1
2
8
9
15
16
22
23
29
30

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

２
９
16
２３
29
30

日
日
日
日
土
日

４月の健康診査等

４月の休日当番医 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※「保険証」を必ずお持ちください。

※休日・夜間緊急医療案内
　下諏訪消防署　☎28ー0119

４月の休日水道 ・ 温泉当番店

 

　

2023.423


