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平日昼間の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

5/10
（水）

B・S・E
(ビューティー・ストレッチ
・エクササイズ）

5/25､6/8、6/22、
7/6､7/20、8/3 
13:30～14:30
木曜日 全6回 

一般10名
受講料 無料

コロナ禍で衰えた体力や筋肉、丸くなった背
中やポッコリ下っ腹、気になりませんか？音
楽に合わせて楽しく動きながら少しずつカラ
ダを戻していきましょう。

◎下諏訪総合文化センター５月の休館日は、1・2・8・9・16・23・30日です。

平日夜間の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

5/31、6/14、6/28、
7/12、8/2
19:00～21:00
水曜日 全5回 

茶道講座（裏千家） ５/11
（木）

一般10名
受講料 2,000円

講師：林 富子

講師：北原 奈美子

5/10
（水）

多肉植物の
ミニ箱庭作り

5/26、6/23
10:00～12:00
金曜日 全2回 

一般15名
受講料 3,000円

オリジナルのミニ箱庭を作ってみませんか？
多肉がモリモリ育つ季節です。作った後は、
多肉が変化していく様子を育てながら楽し
んでください。

5/10
（水）

思い出の歌コンサート
＆みんなで歌おう！

5/30、6/27、7/25
10:00～11:30
火曜日 全3回 

一般20名
受講料 無料

歌謡曲やフォークソング、唱歌などなんで
もＯＫ、思い出の曲をリクエストしてくだ
さい。一緒に歌いましょう！　

講師：濵 千草

講師：小山 治男

5/17
（水）

シニアの
LINE入門講座

6/6、6/13、6/20
10:00～11:30
火曜日 全3回 

一般15名
受講料 無料

シニアの方を対象に、LINEの基本的な使い
方を学ぶ講座です。楽しく安全にLINEを使
いましょう！（1日目の講座はスマートフ
ォンの操作練習になります）　講師：今井 章人

5/18
（木）

生活を彩る
小スペースでも
楽しめるテーブル花

6/27、7/25、
8/29、9/26　
14:00～15:00
火曜日 全4回

一般12名
受講料 5,000円

小原流の型を基本に我が家の食器で楽しめ
るお花の飾り方を学びます。気持ちが豊か
になる癒しの空間を歴史と現代の融合でつ
くってみませんか。　 講師：河田 花歩

5/18
（木）親子ヨガ講座

6/29、7/6、
7/20、8/3
10:00～11:00
木曜日 全4回 

未就学児と
その保護者10組
受講料 無料

産後の体型リカバリーや、腰痛、肩こりな
どの不調の緩和、リラックスするポーズな
どをお子さんと触れ合いながら行います。
親子で笑顔に。　　　　 講師：藤森 望

5/18
（木）

5/18
（木）

はじめての
写真・動画編集講座

7/4、7/11、7/18
10:00～12:00
火曜日 全3回 

一般10名
受講料 300円

Windows搭載のソフトを使って、写真の
加工や動画編集の初歩を学びます。パソコ
ンの基本操作ができる方が対象です。

講師：堀内 佐武

講師：河西 優子 他

講師：古屋 典子

楽しくチャレンジ！
｢二胡」初心者講座

7/7、7/21、8/4、
8/18、9/8、9/22
10:00～11:00
金曜日 全6回

一般10名
受講料 660円

中国の民族楽器「二胡」は哀愁を含んだ美
しい音色が魅力です。本場中国出身の講師
が、日本語で楽しくレッスンします。「二
胡」の初歩を学んでみませんか。期間中、
貸出しできます。

5/22
（月）

ビギナー向け
スマートフォン講座

第1期 6/12、6/19、6/26、7/3
第2期 8/21、8/28、9/4、9/11
10:00～11:45
月曜日  各全4回 

一般10名
受講料 無料

初心者向けに、スマートフォン講座を開催
します。基本操作や役立つ使い方を学び、
安全に楽しくスマホを使いましょう。

5/10
（水）

生活に活かせる
ペン字講座

5/30、6/6、6/20、
7/4、7/18、7/25
19:00～20:30
火曜日 全6回 

一般15名
受講料 1,800円

日本で生まれた「かな文字」を意識して書くこ
とで、日頃の文字が美しく見えます。かなの字
源と漢字の偏と旁のバランスを学んで美文字を
書くコツを覚えましょう。

礼儀作法を学び、和気あいあいお茶とお菓
子をいただきます。茶の道の一座建立の精
神に触れてみませんか。

講師：楊　志偉

講師：矢澤 満恵子

5/18
（木）３B体操

6/29、7/13、7/27
13:30～15:00
木曜日 全3回 

一般15名
受講料 無料

３Ｂ（ボール・ベル・ベルター）を使った体操
です。音楽に合わせて気軽に楽しく、無理なく
体を動かしましょう。 みえこ

のぞみ

さ　ぶ

に　こ

よう し　い

※第1期と第2期は
　同じ内容です。

※貸出し希望者は保証料15,000円
を初回にお預かりし、破損等のな
い場合は返却時にお返しします。
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やさしい日本語とやさしい英語を学び、
SUWAの観光案内上手になってみませんか。

K-pop好きなら、初心者も勉強したことの
ある方も一緒に楽しめます。
※Zoomで参加する講座です。　　

話の聴ける人に
なる講座

5/27、6/24、7/29、
8/19、9/16、10/21
10:00～12:00
土曜日 全6回 

一般12名
受講料 無料

シュレーゲルアオガエル
の鳴き声を聞きに行こう!

5/28
9:00～12:00
日曜日 全1回

一般２６名
受講料 ３００円

7/8
13:30～15:30
土曜日 全1回 

一般15名
受講料 3,500円

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

夏休み講座

おやこの食育教室
災害時にも役立つパッククッキングを紹介します。ポ
リ袋に食材を入れて湯煎するだけで美味しい料理に！

7/27
10:00～12:00
木曜日 全1回

8組
受講料 400円

竹で水鉄砲作り
昔懐かしい竹の水鉄砲を作ってあすなろ公園で遊
ぼう！　　　　　 

7/24　
10:00～12:00
月曜日　全1回

保育園以上の
親子20組
受講料500円

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

おもしろ科学実験講座
7/29
13:30～15:30
土曜日 全1回 

小学生親子15組
受講料４00円/組

好評につき再び開催！親子でおもしろ科学実験を楽
しもう。今年はどんな実験が待っているかな？　　

講師：胡桃 薫

土・日曜日の講座

◎下諏訪体育館5月の休館日は、1・2・3・8・9・16・23・30日です。

6/7、6/21、7/8、7/19、
8/23、8/30、9/13、9/20、
10/11、10/22   全10回
　19:00～20:30
水曜日、土曜日、日曜日

やさしい日本語と
英語でSUWAの
おもてなし講座

５/17
（水）

５/10
（水）

中学生以上20名
受講料　無料
7/8、10/22は、
入館料各800円

講師：岩波 香野子、ニコル デ マルケス

講師：小口 一成

人の話が染み透るように聴ける人になれた
らとても素敵だと思いませんか。色々なア
プローチを通してあなた自身の心をほぐし
ていきましょう。　　 講師：渡辺 未青

環境省の“残したい日本の音風景100選”
に選ばれた「八島湿原の蛙鳴」を聞きに行
こう！　 講師：霧ヶ峰自然教室スタッフ

野の花の寄せづくり
自然の石や苔を活かして作る「野の花の寄
せ作り」素朴で力強い美しさを感じてみま
しょう。　　 講師：佐々木 秀子

5/11
（木）

5/11
（木）

5/22
（月）

6/15
（木）

6/15
（木）

6/15
（木）

生ごみが消える！？
お家で使えるミニコンポスト
「キエーロ」作り

7/8
10：00～11：30
土曜日 全1回

小学生親子6組
受講料1,000円

入れて混ぜると、生ごみが消える？不思議な箱「キエ
ーロ」を作ってみましょう。夏休みの自由研究に大
活躍！

講師：ゼロカーボン推進室

6/1
（木）

K-popから学ぶ
韓国語講座
【オンライン講座】

6/5、6/12、6/19、
6/26、7/3、7/10
19:00～20:00
月曜日 全6回 

オンライン20名
公民館会場10名
受講料 無料

5/11
（木）

筋膜リリース
＆バレトン

6/2、6/16、6/30、
7/14、7/28
19:30～20:30
金曜日 全5回 

一般15名
受講料 無料

ボールを使い腰痛や肩こりにつながる姿勢
をほぐし、フィットネス、バレエ、ヨガを
組み合わせた動きで汗をかきましょう。

講師：唐木田 由紀

※7/8は10:00～11:30、10/22は9:00～11:30
　会場は本陣岩波家となります。

たけ みずでっぽうづく

しょくいくきょうしつ

ざ い く

か が く じ っ け ん こ う ざ

講師：夢加志会
む   か  し  かい

講師：栄養士会、食生活改善推進協議会ほか

6/15
（木）

8/2　
13:30～15:00
水曜日 全1回

小学生以上10名
受講料　100円

ビーズをつなげて、トンボやネックレスなどいろ
いろな作品を作ってみよう。

講師：御子柴 佳子

夏休み
ビーズ細工講座

5/22
（月）

7/29　
13:30～16:00
土曜日 全1回

一般10名
受講料 2,300円

アサガオをモチーフに夏らしいチョークアートの
作品を作ります。

講師：伊東 美和

夏のチョークアート
講座

す　　  わ

み  はる

あ   めい

自
主
講
座
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食に関する講座

食
育
応
援
隊
の
講
座

サ
ー
ク
ル

6/10
10:00～12:00
土曜日 全1回 

簡単まぜご飯
＆簡単ナムル

5/17
（水）

5/17
（水）

一般8名
受講料 1,000円

簡単で美味しい料理を紹介する講座です。夏に向
けて元気アップできるレシピを紹介します！　

講師：高木 恵理

和食カフェ
ごはん

6/22
10:00～12:00
木曜日 全1回 

一般８名
受講料 1,000円

おうちでカフェごはんを作ってみませんか？今回
は簡単で美味しい和食プレートを紹介します！　

講師：小口 夏美

5/22
（月）夏の薬膳

7/15
10:00～12:00
土曜日 全1回 

一般8名
受講料 1,500円

暑さ対策のために薬膳料理はいかがでしょうか？
スーパーで買える食材で手軽にできる薬膳をご紹
介！ 講師：石垣 麻衣子

5/22
（月）

5/22
（月）

夏野菜のおやきと
梅料理講座

7/28
10:00～12:00
金曜日 全1回

6/18
10:00～12:00
日曜日 全1回

一般8名
受講料 1,000円

一般12名
受講料 1,000円

夏野菜のおやきと暑い夏にさっぱり食べられる梅
を使った料理を紹介します！

講師：吉澤 すえ子

煌々星

かんたんにできるスペインオムレツを作ります。
スペインの文化もご紹介します。

講師：ベアトリス ゴメス イズキエルド

自主講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

フォークダンス
講座

フルート講座
｢月の沙漠」を吹い
てみよう（独奏）

フォークダンスを通じて、心身の健康の向上と他
者との交流を通し生活を明るく豊かにする。　　
　

基本中の基本を再確認し、フルートの音色を重視
して独奏で童謡（「月の沙漠」）を吹けるように
する。

6/6、6/13、6/20、
6/27、7/4、7/11　　　
13:30～15:00
火曜日 全6回 

5/17、5/31、6/21、
6/28、7/19、7/26　　　
9:00～12:00
水曜日 全6回 

5/17
（水）

5/10
（水）

一般15名
受講料 無料

60才以上2名
（運指経験有り）
受講料 100円

ボクササイズ

リフレッシュヨガ

5/17
（水）

6/13、6/20
19:30～20:30
火曜日 全2回 

一般３名
受講料 無料

アップテンポの曲に合わせてボクシングの動きを
行うエクササイズです。非日常的な動作は、スト
レス解消にピッタリ。汗もたっぷりかけ爽快感抜
群です。一緒に体を動かしてみませんか。

下諏訪フォークダンスクラブ

ボクササイズクラブ

5/18
（木）

7/4
10:30～12:00
火曜日 全1回 

一般5名
受講料 無料

子育て中のママ・パパ！一緒にヨガをしません
か？お子さんがさわいでしまってもOKのクラス
です。子どももお友達とあそべて楽しい。おとな
がきもちよくヨガをする講座です。

Toddlers' club

実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪総合文化センター
事業内容事業名 開催日時 開催場所 対象・参加料

県内外のアマチュア・プロによる人形劇団
が集まり、公演します。しもすわ人形劇まつり

入場料
中学生以下無料
高校生以上 500円

文化センター
大小ホール 他

7/1　　土曜日
１３：３０～１６：３０
7/2　　日曜日
１０：００～１３：００

ご家族で楽しめる映画会を予定しています。子ども映画会
入場料
３歳～中学生 700円
高校生以上 1,000円

文化センター
大ホール

11/11　土曜日
１０：００～１５：００頃
予定

☎28ー0018

◎下諏訪町立図書館5月の休館日は、1・2・8・12・15・22・29日です。

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

手打ち蕎麦講座
ご家庭にて長く繋がったお蕎麦を食べられるよう
になります。蕎麦の豊かさを学びましょう。
※１回で５人前を作り持ち帰ります。

5/29、6/5、6/12、
6/19、6/26
9:00～12:00
月曜日 全5回

5/10
（水）

一般8名
受講料 5,500円

手作りアイス
クリーム講座

塩と氷のマジックで混ぜるだけ！簡単にできる手作
りアイスクリームを実習します。

6/1
10:00～12:00
木曜日 全1回 

5/11
（木）

一般8名
受講料 500円
※託児若干名

講師:四王蕎麦の会　　※会場：四王公会所

講師：小口 由貴

世界の料理と食文化
～スペイン編～

※内容や日時など変更となる場合があります

きらきらぼし
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事業内容事業名 開催日時 会 場 等

毎朝６時３０分から町内の９会場でラジ
オ体操を行います。
最寄りの会場にお気軽にご参加いただき、
健康づくりにお役立てください。

早朝ラジオ体操
北小校庭・春宮境内
子育てふれあいセンターぽけっと
下中校庭・あすなろ公園・南小校庭
信金湖浜支店・津島神社境内
橋本政屋駐車場　(全９会場)　

４/１ 土曜日～
１０/9 月曜日
毎朝６：３０～

空き缶積みやスリッパとばしなど、全６種
目の歴代記録の更新にチャレンジ！
体力年齢がわかるカラダチェックコーナーで
は「一目でわかる結果シート」をプレゼント。

下諏訪ギネスにチャレンジ
＆体力年齢がわかる
カラダチェックコーナー

年齢を問わず
参加無料

下諏訪体育館
アリーナ

８/２7 日曜日
１４：００～１６：３０
（受付１３：３０～）

☎２7ー1455実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪体育館　

◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド5月の休館日、1・2・9・12・16・19・23・30日です。

保 存版

事業内容事業名 開催日時 開催場所 対　象

手遊び、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、パネルシアターなどおはなしのへや 参加自由

概ね４歳以上
週土曜日
１１：００～１１：３０

手遊び、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、パネルシアターなどおはなしのへやプチ 参加自由

概ね３歳以下
毎週木曜日
１１：００～１１：３０

事業内容事業名 開催時期・場所 備　考

おすすめ絵本リストの配布
のりものお話会　５月６日(土)
母の日工作会　　５月７日(日)

｢こどもの読書週間」に
ちなんだ事業 参加自由４/２３　日曜日

～５/１２ 金曜日

家庭で読書に親しんでもらうため、毎月テ
ーマを決め、本等の紹介をします。家庭読書の日 子どもから大人まで毎月第２日曜日

町立図書館

昨年度(令和４年)、下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念
館所蔵の「下駄スケート」が国の登録有形民俗文化財
に登録されました。下駄スケートとは、明治39年
(1906)に下諏訪町の飾り職人、河西準之介によってカ
ネヤマ式下駄スケートが発明された後、諏訪地域で
様々な下駄スケートが作られ広く各地に普及しました。
スケート文化の発展に大きな役割を果たした下駄スケ
ートの発祥地、下諏訪町に残る多数のコレクションを
展示公開するため常設展示のリニューアルを予定して
います。

常設展リニューアル
｢諏訪の下駄スケート
コレクション」(仮)

6月中(仮)

感性や想像力が育ち、読書が習慣になるよう、
絵本の読み聞かせを行い、２歳を迎えた子ど
もさんに２冊目の絵本をプレゼントします。

｢セカンドブックのつどい」
での読み聞かせ

２歳を迎えた
子どもと親

月１回 木曜日 １０：３０～
4/6、5/11、6/1、
7/6、8/3、9/7

暑い夏、クーラーの効いた図書館会議室
で、夏色のジャズを楽しみます。夏ジャズ 一般７月中 日曜日

１3：3０～１６：3０

親子で遊べる楽しいおもちゃを作ります。親子工作会 ５歳以上７/16 日曜日
１0：3０～１1：3０

図書の貸し出し、返却、書架整理等、図書
館の仕事を体験します。夏休み一日図書館司書 小学生４年生以上８/1 火曜日

～８/3 木曜日

おはなしや朗読で怪談話を楽しみます。せすじゾクゾク
こわいおはなし会 小学生以上８/9 水曜日

１４：００～１５：００

ちょっと渋めの味わい深い映画を上映し
ます。図書館シネマ 一般

９/13、１４、１５、 
（水・木・金）

※受講料の明記のないものはすべて無料です。

〇入館料
　大人350円（20名以上団体
240円）高校生以下無料

〇開館時間
　午前9時～午後5時（入館は
午後4時30分まで）

○休館日
　月曜日、祝日の翌日

諏訪湖博物館・
赤彦記念館

実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館 ☎２７ー１６２７

実施機関および問い合わせ・申込先 ☎２７ー５５５５下諏訪町立図書館　

※受講料の明
記のないもの
はすべて無料
です。
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　チャンスボールやボッチャなどのニュースポーツを中心に、スポーツ推進委員のレクチャーを受けながら体験
できる出張型教室です。リクエスト講座では、スポーツ推進委員それぞれの得意分野をいかした健康体操や、ジ
ャグリングなどが好評です。詳細は、下諏訪体育館（☎２7－1455）までお問い合わせください。

　学習、研修会等の講師を探している団体と、地域の身近な生涯学習の講師をつなぐ制度です。希望する分野の講師
と連絡をとりたい方、身近な講師として登録したい方は、下諏訪町公民館（☎28－0002）までお問い合わせください。

幼児教育　男女共同参画　子育て
法律　高木の村歩き
地質学　地球科学　歴史地理学
文学一般　短歌　俳句　英会話　落語　方言での語り　方言カルタ
パステル和アート　臨床美術　絵画　彩墨画　水墨画　書道(ペン字・毛筆)　陶芸　伝統工芸　手工芸　糸かけアート
歌唱　ギター　ベース
日本の伝統衣装としての「きもの」　　礼法・マナー

1 チャンスボール 90分
2 キンボール 90分
3 ふらばーる（ワンバウンドバレーボール） 90分
4 スマイルボウリング 90分

No. 講座メニュー 所要時間 No. 講座メニュー 所要時間
５ ペタンク 90分
６ ドッチビー 90分
７ ボッチャ 90分
８ リクエスト講座 ★ご希望の内容に応えられる場合お受けします

No. 講座メニュー 所要時間

分　　　類 専　門　分　野

エアロビクス　ヒップホップ　キッドビクス　キッズダンス　親子ダンス　ヨガ　ストレッチ　ジャズダンス　
バレエストレッチ　Ｂ．Ｓ．E（骨盤ストレッチエクササイズ）　ピラティス　ボールエクササイズ　シニア向け運動指導　
水中運動の指導　ボクシングフィットネス　ＺＵＭＢＡ　バレトン　気功　スマイルレッスン　
ウォーキング　ラジオ体操　歩くスキーフォークダンス　フラダンス　３Ｂ体操　スポーツウエルネス吹矢

髪の手入れ　リンパマッサージ　メイクセラピー　アロマセラピー　夢ノート　漢方　心理　
ストレスマネジメント　はり・きゅう　東洋医学　健康体操　生活習慣　体のしくみ　ダイエット　
ゆがみ直し整体体操　背骨コンディショニング　瞑想　足つぼ　介護予防体操　脳トレーニング

フラワーアレンジ　押し花　ポーセラーツ　編み物　カルトナージュ　グルーデコ　ハーバリウム　
コンピューター　写真　写真加工　スクラップブッキング　スタンプ　万華鏡　手作り絵本　
絵本(読み聞かせ)切り絵　飾り寿司　絵手紙　凧作り　お酒　台湾家庭料理　西洋菓子　手話　レジン

教　　　育
社　　　会
自 然 科 学
文芸・語学
美術・工芸
音 　 　 楽
伝 統 文 化

趣 味 ･ 生 活

美容・健康

軽運動・ダンス
・ ス ポ ー ツ

下諏訪みらい塾は、住民主体でまちづくりを考え、学び、つながりをつくりながら、
想いを形にしていく場です。第３期のメンバーを募集します。

※年５回程度の全体会（報告会を含む）、全体会とは別にグループ活動（日程は別途調整）を予定しています。

● 若者の意識調査
● デジタルアルバムの活用によるわくわくするまち歩き
● 下諏訪町に本屋さんを
● その他 … 子育て、高齢者が住みよいまち、防災、空き家、移住者と地域のつながり等
◆日　　時 令和５年５月17日（水）　午後５時30分～午後７時30分
◆内　　容  第３期テーマの紹介と活動について
◆アドバイザー 上田 幸夫 さん（日本体育大学名誉教授）
◆場　　所 下諏訪総合文化センター　集会室
◆主　　催 下諏訪町・下諏訪町教育委員会

“下諏訪町スポーツ推進委員出前講座”のご案内

“下諏訪町公民館 身近な講師”制度のご案内

テーマ

令和５年度  第３期   下諏訪みらい塾 参加者募集令和５年度  第３期   下諏訪みらい塾 参加者募集

◇申 込 み 5/8(月）午前10時より下諏訪町公民館にて、電話・窓口、Eメール（①名前 ②住所
　　　　　　③電話番号 ④参加動機を記載）で受け付けます。

■ 問い合わせ  下諏訪町公民館　☎0266ー28ー0002　　メール koumink@town.shimosuwa.lg.jp

第１回
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― 令和５年度　町内各校の主な行事 ―

学校名及び問い合わせ先 下諏訪町立下諏訪南小学校 ☎27ー5000

第53回運動会

保護者参観日

第53回運動会

保護者参観日

インターナショナルデー

地域公開参観日

地域公開参観日

絆祭（文化祭）

 6/ 3(土)
 5/ 2(火)
 7/ 3(月)
 7/ 12(水)
 9/ 15(金)

 6/ 3(土)
 4/ 21(金)
 6/ 30(金)
 7/ 6(木)
 9/ 28(木)

 5/ 2(火)
 6/ 2(金)
 5/ 18(木)

 9/ 29(金)
 9/ 30(土)

  4/ 28(金)
 7/ 7(金)

 5/ 1(月)
 7/ 7(金)
 5/ 12(金)
 9/ 28(木)
 9/ 29(金)

　　 午前開催
 13:55 ～ 15:20
 13:55 ～ 15:20
 13:55 ～ 15:20
 8:40 ～ 11:25

 8:45 ～ 12:00
 8:35 ～  9:20
 13:45 ～ 15:30
 13:45 ～ 15:30
 8:35 ～ 15:20

 10:05 ～ 11:55
 12:55 ～ 13:45
 10:00 ～ 15:00
 10:05 ～ 11:55
 10:05 ～ 10:55

  8:40 ～ 16:00
 8:40 ～ 16:00
 16:00 ～ 18:00

 9:00 ～ 15:30

  
8:45 ～ 15:30

 16:30 ～ 18:00
  
8:30 ～ 16:30

全学年（雨天順延）　<校庭にて>
全校 ５校時、学級PTA
4・5・6年　　５校時　学級PTA
1・2・3年　　５校時　学級PTA
全校家族祖父母参観日

全学年（雨天順延）　　<校庭にて>
全学年〈学級懇談会〉午後:50周年記念コンサート
４・５・６年　学級懇談会
１・２・３年　学級懇談会
全学年　　ＡLTと英会話を楽しみます

全学年　１日公開
全学年　１日公開
全部活動　参観および部ごとの懇談会

展示発表、ステージ発表　等

全学年　１日公開（PTA総会）
全学年　１日公開
全部活動　参観および部ごとの懇談会

展示発表、ステージ発表、弁論会、体育祭　等

全学年授業公開

クラブ、クラス発表、展示、模擬店等
全学年（中学生体験入学と同時開催)
全学年（中３生対象学校説明会と同時開催）

行事名 実施日時 対象（学年）および内容

下諏訪町立下諏訪中学校 ☎27ー3000

長野県花田養護学校 ☎28ー3033

長野県下諏訪向陽高等学校 ☎28ー7582

下諏訪町立下諏訪社中学校 ☎28ー7600

下諏訪町立下諏訪北小学校 ☎27ー2288

上半期（４月～９月）

部活動参観日

部活動参観日

なぎがま祭（文化祭）

第１回参観日
第２回参観日

 13:00 ～ 13:40
 13:00 ～ 13:40

全学年授業参観
全学年授業参観（ＰＴＡ作業）

地域公開授業

向陽祭（文化祭）
地域公開授業
地域公開授業

 4/ 22(土)

 7/ 8(土)
 8/ 26(土)
 10/ 12(木)

※一般公開できない場合もありますので、詳細は学校だより、ホームページ等でご確認ください。
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町立図書館おすすめ本コーナー町立図書館おすすめ本コーナー

五
月
の
こ
え

五
月
の
こ
え

　
畑
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
草
む
し
り
を
し
て
い
て

な
か
な
か
や
っ
か
い
な
の
が
タ
ン
ポ
ポ
で
す
。
太
い
根
っ
こ

を
地
中
に
し
っ
か
り
伸
ば
し
て
い
て
、
引
っ
張
る
と
途
中
で

プ
ッ
チ
ン
と
切
れ
て
し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
ま
た
芽
が
出
て
き

ま
す
。

　
と
て
も
生
命
力
の
強
い
植
物
で
、
特
に
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ

ポ
は
、
そ
の
勢
力
を
ま
す
ま
す
広
げ
、
真
冬
で
も
日
あ
た
り

の
い
い
土
手
で
地
面
に
へ
ば
り
つ
く
よ
う
に
し
て
、
花
が
開

い
て
い
る
の
を
目
に
し
ま
す
。

　
や
っ
か
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
野
原
一
面
に
黄
色
の

じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め
た
よ
う
に
咲
く
様
は
、
実
に
見
事

で
す
。
そ
う
い
う
時
は
、
「
タ
ン
ポ
ポ
、
す
き
だ
な
あ
」
と

思
う
の
で
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
は
一
つ
の
花
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
た
く
さ
ん

の
花
の
集
ま
り
で
、
虫
た
ち
に
花
粉
や
蜜
を
供
給
し
て
い
ま

す
。
や
が
て
綿
毛
を
遠
く
ま
で
飛
ば
そ
う
と
、
茎
を
ぐ
っ
と

伸
ば
し
て
い
き
、
大
地
に
し
っ
か
り
と
命
を
つ
な
ぐ
た
く
ま

し
さ
が
あ
る
の
で
す
。

　
同
じ
タ
ン
ポ
ポ
で
す
が
、
我
が
家
の
庭
に
「
シ
ロ
バ
ナ
タ

ン
ポ
ポ
」
が
咲
き
ま
す
。
二
十
年
ぐ
ら
い
前
に
野
原
で
見
つ

け
て
持
ち
帰
っ
た
も
の
が
、
根
付
い
て
や
っ
と
５
株
に
増
え

ま
し
た
。　
　

　
数
年
前
に
訪
れ
た
金
沢
で
、
偶
然
た
く
さ
ん
の
「
シ
ロ
バ

ナ
タ
ン
ポ
ポ
」
を
見
つ
け
て
感
激
し
た
の
で
す
が
、
ぜ
ひ
も

う
一
度
、
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
し
ま

い
、
願
い
が
か
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
毎
年
５
月
が
近
づ
く

と
、
あ
の
「
シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ
」
は
ま
だ
咲
い
て
い
る
の

だ
ろ
か
と
、
私
の
心
は
遠
い
金
沢
に
飛
ん
で
い
く
の
で
す
。

 （
教
育
こ
ど
も
課　
須
崎
ま
ゆ
み
）

☎27ー5555

　皆さんは「レファレンス」という言葉を聞いたことがありますか？レファレンスとは、図書
館が利用者の疑問や問題などの解決のためにお手伝いするサービスのことです。
　この本の著者である大串さんは、都立図書館の司書として長年勤務して
いるうちに、色々な珍問奇問のレファレンスと遭遇してしまうのです。
　例えば、「メガネの歴史を知りたい」「ジグソーパズルはどうやって型
を抜くのか」「ワニのつかまえかたを書いた本」などなど。
　今やインターネットなどで簡単に調べものができる時代ですが、その内容
の信憑性は、責任表示がはっきりしている紙の図書には遠く及びません。
　皆さんも調べものはぜひ図書館で！司書がお手伝いさせていただきます！

ここでご紹介した本は図書館で借りられます。電話でも予約が可能です。

『レファレンスと図書館　ある図書館司書の日記』　大串夏身 著　 皓星社

■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

　昨年秋、諏訪神仏プロジェクトによる「神宮寺由来仏像一斉公開」は、内外のファンを集めて大き
な盛り上がりを見せました。廃仏毀釈以来150年間タブー的存在だった神仏習合に、新たな光が当
たったのです。なぜ、全国に先駆けて諏訪でそれができたのか。未来につながるその答えが、御柱と
諏訪信仰の本質から見えてきます。

町民大学①

講　師：石埜 穂高 先生
 （スワニミズム編集長・大昔調査会理事）
日　時：５月21日(日)　午後１時30分～午後3時00分
会　場：文化センター小ホール（受講料  無料）　

演 題「御柱と神仏習合」
おんばしら

いし の ほた か

しんぶつ　　しゅうごう

すわ しんぶつ

すわ しんこう

はいぶつきしゃく しんぶつしゅうごう

おんばしらさき  が

しんぴょうせい

じんぐうじゆらいぶつぞういっせいこうかい

生涯学習 2023.515
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