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インストールしていただくアプリの名称は
「ライフビジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏
訪町の防災情報や生活に役立つ行政情報を
入手できます。

インストールはこちら

９ページしもすわフォトストーリーで、４月に開催
された三角八丁当日の様子を紹介しています。
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■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　☎27ー1111（内線137・140)
　　　　　　　

健康
福祉

国民健康保険の被保険者の皆さまへ

令和５年度から国民健康保険税の
税額が変わります
～被保険者のみなさんのご理解をお願いします～

　国民健康保険は、被保険者のみなさんが安心して医療が受けられるように国民
健康保険税（以下、国保税という）を出し合い、医療費などの負担を支え合う制
度です。国保税のほか、国・県・町の負担金や他の保険組合からの支援金などで
運営しています。

　医療技術の高度化や被保険者数の減少などにより、加入者一人当たりの医療費等
の保険給付費は年々増加傾向にあります。(参考：令和3年度　県内77市町村のうち医療費21位）
　一方で国保税率については加入者皆さんの負担増とならないよう平成29年度以
降据え置きとさせていただいておりました。その間、財源不足分は基金からの繰り
入れなどにより対応してきましたが、令和５年度では基金を充てても医療費を払え
ない状況が見込まれるため、国保運営協議会への諮問・答申を受け、令和5年3月
議会に上程し、議決を得て、この度税率改定を実施させていただきます。

　今回の税率改定に伴い、令和５
年度の税率は、全体で一人当たり
平均6％、年間約6,521円の増と
なります。所得割、均等割及び平
等割の各項目で増となるのに対し、
県全体で進めている令和9年度国
保税水準統一に向け、固定資産税
を基に算定を行う資産割は、減と
なります。

1．国民健康保険制度

２．医療費と国保税

３．国保税改定内容

　医療費の伸びは国保財政の大きな圧迫要因となります。定期的に健康診断を受
けることで、病気の早期発見、早期治療につながり医療費の伸びを抑制すること
ができます。当町では40歳～74歳の国保加入者を対象に特定健康診査を毎年無
料で実施しております。年に一度は必ず国保の特定健診を受診してください。当
町の特定健診受診率は令和3年度時点で39.6%となっており、県内77市町村中
70位で県平均の45.5％と比べても当町の受診率は非常に低い状況です。また、
過去3年間一度も特定健診を受けられていない方の割合は全対象者のうち46.5%
と非常に高い状況にあります。すでに、病院等に通院されている方も含め、未受
診者の方は是非一度ご受診いただきますようお願いいたします。

4．加入者のみなさんへのお願い

国保加入者数と一人当たり医療費の推移

367,025円 367,181円

397,130円

388,502円
393,985円

380,237円

399,258円

410,000円
5,292人

4,972人

4,594人

4,238人
3,987人

3,870人 3,820人 3,700人

3,000人

3,500人

4,000人

4,500人

5,000人

5,500人

340,000 円

350,000 円

360,000 円

370,000 円

380,000 円

390,000 円

400,000 円

410,000 円

420,000 円

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4(見込）

一人あたり医療費（円）
被保険者数（人）

令和4年度 令和5年度 増 減

介護納付
金分

区　分

医療分

後期高齢
者支援金
分

所得割 7.5% 7.5% 据置
資産割 26.0% 20.8% △ 5.2%
均等割（人数割） 16,200円 19,000円 +2,800円
平等割（世帯割） 16,500円 19,800円 +3,300円
所得割 2.4% 2.6% ＋ 0.2%
資産割 8.8% 7.04% △ 1.76%
均等割（人数割） 5,800円 8,500円 +2,700円
平等割（世帯割） 6,200円 8,000円 +1,800円
所得割 2.1% 2.3% ＋ 0.2%
資産割 9.1% 7.28% △ 1.82%
均等割（人数割） 7,600円 8,000円 +400円
平等割（世帯割） 5,500円 7,000円 +1,500円
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■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 ゼロカーボン推進室　☎27ー1111（内線141）

町の地球温暖化対策実行計画をご紹介します町政
情報

お知らせ

七夕ゼロカーボンイベントinしもすわ

７月７日(金）午後６時～10時
～ゼロカーボンのまちを目指して～

七
夕
の
夜
は
電
気
を
消
し
て
、

地
球
の
こ
と
、
未
来
の
こ
と
、

考
え
て
み
よ
う
。

★町内の主なシェアスポット 八島湿原
 下諏訪町立図書館  ※7/7 は休館日です

その他のスポットは
こちら ➡

家庭で 
テレビの音より
家族の声を
ひとつの部屋で
一家団らん

職場で 
廊下の灯りを
半分に

残業を減らそう

家庭で 
冷房も
みんなで
集まって使用

文化施設で 
図書館などで
ゆっくりと
自分たちの
時間を

温泉施設で 
汗を流して
さっぱりして
体と心も
すっきりと

下諏訪町COOL CHOICE事業

ライトダウン クールシェア

４

４
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■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27ー1111（内線262）

健康
福祉 個別避難計画の作成を進めています
　近年多発している災害では、多くの高齢者や障がい者の方が犠牲となられています。令和３年
５月に災害対策基本法が改正され、避難に支援が必要な方々の個別避難計画を作成することが市
町村の努力義務とされました。
　下諏訪町では、災害が起きた際にひとりでも多くの命を救うため、地域の方や民生委員、防災
関係者、福祉専門職と連携しながら個別避難計画の作成に取り組んでいます。
　令和５年度は、２区、６区の対象者の方の個別避難計画の作成を進めています。令和６年度以
降は対象地区を順次拡大し、町内全域で実施していく予定です。

　水害・土砂災害等から身を守るためには、地域の災害リスクを知ることが重要です。自宅、
職場、学校等自分に関わりがある場所は、大雨や長雨による水害及び土砂災害の危険があるか、
ハザードマップを見て確認しましょう。
　危険がある場合は、家族や職場などで災害時の連絡方法や避難所・避難場所等の安全な場所
への避難経路などの避難ルールをつくりましょう。また、被害の想定区域外でも、災害が発生
する場合がありますので、あらかじめ備えておくことが大切です。

水害・土砂災害等から身を守るために
身近な｢危険な場所｣を確認しましょう

防災
安全

防災
安全

個別避難計画とは？

～ 災害発生時の避難支援のために～

災害時、「ひとりでは避難するのが困難な人」が迅速に避難できるよう、
　　　どこの避難所へ、どの経路で避難するか
　　　避難にはどのようなサポートが必要か
　　　誰がサポートを行うか　　　　　　　　などを事前に検討し、準備しておく取り組みです。

ハザードマップの見方 平常時から必ず確認してください

浸水想定区域（浸水深）

凡　例
水　害 土砂災害

詳細は町総合ハザードマップをご覧ください。
しもすわインフォをインストールしていただくと、スマートフォンで
ハザードマップを確認できます。ぜひ、ご活用ください。
町ホームページや信州防災アプリ、ハザードマップポータルサイトで
も確認できます。
新たにハザードマップをご希望の方は下記までお問い合わせください。

スマートフォン用アプリ

しもすわインフォ
Android用iPhone用

インストールはこちら

防災の基本は
「自らの命は自らが守る」
意識を持つことです。

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区（レッドゾーン）
建造物に損壊が生じ、住民等の生命
または身体に著しい危害が生じるお
それがある区域

土砂災害警戒区（イエローゾーン）
土砂災害のおそれがある区域

5.0m以上 3.0m以上 5.0m未満

土砂災害のおそれが高い区域
（土砂災害警戒区域）です　

浸水するおそれが
高い区域です
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■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 福祉係　☎27ー1111（内線121・123）

災害発生時にひとりでは安全な場所に避難することが困難な、次の方々を対象者としています。

　町内会・班、自主防災会、民生委員、福祉専門職、防災ネットワークしもすわ、消防団員及
び町担当課などが協力して個別避難計画の作成に取り組みます。
計画作成に同意いただけた場合、以下の手順で作成します。

対象者は？

よくある質問

個別避難計画作成の流れは？

介護が必要な方

障がい者手帳を
お持ちの方

その他

①要介護３以上の認定を受けている

②身体障がい者手帳第１種１級又は２級　※
③療育手帳Aを所持する知的障がい者
④精神障がい者手帳１級又は２級の単身世帯

⑤難病指定を受けている方
⑥本人や家族の希望がある方

※心臓及び腎臓機能障害のみで当該手帳を所持する者は除く
じん

ステップ1　個別避難計画を作成
　対象者ご本人と関係者（町内会・班、自主防災会、民
生委員、福祉専門職、防災ネットワークしもすわ、消
防団員、町担当課等）により個別避難計画を作成しま
す。具体的には、対象者ご本人の「お考えやご希望」を
うかがいながら、最適な避難所・避難方法などを検討
し、検討した内容を計画に反映します。（※会議の日
程は町で調整します。）

ステップ２　避難訓練の実施
　作成された個別避難計画をもとに避難訓練を実施
します。避難訓練の日程は町で調整しますので、
実際に避難に関わると予想される方々の参加をお
願いします。避難訓練実施後、検証を行います。

ステップ３　地域や関係者に共有
　完成された個別避難計画は、対象者ご本人の同意
のもと地域や関係者と共有します。

Q1

A1

Q2

A2

個別避難計画を作れば必ず助けが来ますか？

災害時は、支援者も被害に遭い、支援活動ができないことも考えられます。救出を
必ずお約束するものではありませんが、個別避難計画を作成することで、情報の共
有や伝達がスムーズになり、災害時の早急な対応が期待できます。

サポートする人（支援者）は、何をすればよいのでしょうか？

災害発生時、ひとりで避難が困難な方への声掛け・安否確認・避難のお手伝いなど
をお願いします。なお、災害時は誰もが被災者ですので、支援にあたる方が責任
を負うものではありません。ご自身の身の安全を確保した上で、可能な範囲での支
援をお願いします。

避難訓練の様子

個別避難計画作成の様子

広報 2023.75



お知らせ

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止
するとともに、影響を受けている地域経済や住民生活を支援し地方創生を図るため、地方公共団体が地
域の実情に応じてきめ細やかに必要な事業を実施できるよう交付されています。

　下諏訪町では、令和４年度に２億6,770万１千円の配分があり、コロナ対策として活用させていただ
きました。活用した主な事業は以下のとおりです。

令和４年度新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金を活用した事業概要

町政
情報

感染症対策用品等調達事業 （公共施設や避難所における感染症対策としてマスク、消毒液などの感染予防物品を購入）  3,859千円
空調設備整備事業 （感染症対策のため、公共施設に空調設備を設置） 2,879千円
観光イベント感染症対策支援事業 （観光協会へ御柱祭等の大型イベントで使用する感染症対策物品の購入を補助） 2,000千円

1 マスク・消毒液の購入などの感染症対策

制度融資信用保証料及び融資利子補給事業 （コロナ禍における事業者の事業継続を支援する補給金を実施）  23,628千円
飲食店応援キャンペーン事業 （町内飲食店等のテイクアウト商品などを利用した際、購入レシートと商品券を交換） 6,722千円
商工会議所地域経済対策支援事業 （メグレバ、ヨルクレバ、産業まつり、お買い物応援キャンペーンなど） 19,253千円
中小製造業者物価高騰等緊急支援事業 （物価高騰等による負担軽減のため、町内の中小製造業者へ補助を実施） 13,563千円

2 中小企業・小規模事業者等への支援

プレミアム付商品券発行事業 （消費を促し、地域経済の活性化を図るため、プレミアム付商品券を販売） 97,605千円
移住定住促進住宅取得補助事業 （新たに住宅を取得して移住する方の経済的負担を軽減するための補助）　 3,800千円
観光消費拡大キャンペーン事業 （町内宿泊施設、観光事業者等と連携した「下諏訪宿泊割」を実施） 25,250千円

がんばれ！未来を担う学生激励事業 （町外で親元を離れ懸命に生活をしている学生等に町の特産品を送付） 1,957千円
生活応援プレミアム付商品券支給事業 （物価高騰等による負担軽減のため、非課税世帯及び子育て世帯へ商品券を給付） 49,375千円
学校給食費緊急対策事業 （給食の質や量を落とさず、安定的な供給を維持するため、学校給食会へ補助を実施） 5,600千円
児童福祉施設物価高騰支援事業 （物価高騰等による負担を軽減するため、町内の事業所内保育所へ補助を実施） 537千円

防災情報アプリ導入事業 (防災情報等を迅速に伝えるため、プッシュ型のアプリを導入) 6,743千円
WEB会議システム導入事業 (遠隔会議等の新しい生活様式に対応するための環境を整備) 259千円
会話支援ソフト導入事業 (話した言葉を文字で出力できる会話支援ソフトを導入) 661千円
公衆無線LAN環境整備事業 (公共施設において公衆無線LANを増設し、テレワーク環境を整備) 1,331千円
博物館特別展誘客促進事業 (博物館利用客の増加を図るため、情報発信やパネル等を整備) 376千円
小中学校電子黒板導入事業 (オンラインでの授業等が円滑に実施できるよう、小中学校に電子黒板を導入) 25,809千円
二十歳を祝う会映像配信事業 (コロナ禍における二十歳を祝う会の対応として、オンライン配信を実施) 165千円

3 地域経済の活性化

4 原油価格・物価高騰に伴う支援

5 情報発信の強化・デジタルトランスフォーメーションの推進
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お知らせ

くらし 住宅改修補助制度のご案内

　耐震補強の方法とそのための概算工事費を提案いたします。
　診断当日は、立ち会いをお願いします。

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線245）

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 商工係　☎27ー1111（内線274）

1. 居室減災化工事
　昭和56年5月31日以前に工事着手した住宅に、
耐震シェルター、耐震ベッド等の設備及び構
造の補強を行う工事
2. ブロック塀等除去工事
 ブロック造、石造、レンガ造等の門や塀を除去
する工事及び代替えのフェンス等を設置する工事
3. 屋外広告物除去工事
 住宅に付随する屋外広告物を除去する工事

1. 浴室、キッチン、洗面所、トイレ
　節水型、高断熱型等省エネ機能が向上
するもの
2. 床、天井
　断熱材の追加等性能が向上するもの
3. 外壁、屋根
　素材の変更等断熱性能が向上するもの
4. 窓、ドア
　二重サッシ等断熱性能が向上するもの

耐震改修工事又は除却工事に補助します。（補助金の交付申請を行う前に、耐震改修工事又は除却工事に
着手してしまうと、補助は受けられませんのでご注意ください。）　
【耐震改修工事】
　補助額は、補強設計等費及び補助対象工事費を合算した額の８割又は100万円のいずれか低い額が限度
となります。
　※補強設計等費を含む補助金交付申請を希望する場合は、補強設計契約前にご相談ください。
【除却工事】
　補助額は、除却工事に要する費用相当分又は83.8万円のいずれか低い額が限度となります。
　※除却工事の補助を受けた後、住宅の新築を行う場合は信州健康ゼロエネ住宅助成金（県補助金）の補
助の対象となる場合があります。

◇ 耐震診断について

◇ 耐震改修工事・除却工事補助金

木造住宅の耐震診断・耐震改修工事・除却工事補助金について
令和５年11月30日（木）締切

安心安全対策・住宅省エネ化リフォーム補助金について 令和６年２月９日（金）締切

〈対象となる住宅〉　次の全てに該当する住宅です。

①下諏訪町が実施する耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅
②耐震改修工事後の総合評点が0.7以上かつ工事前の評点を上回る工事、又は除却工事

〈対象となる住宅〉　次の条件を全て満たす住宅です。

※詳細については、町ホームページまたは担当課にお問い合わせください。

※詳細については、町ホームページまたは担当課にお問い合わせください。

安心安全対策工事 省エネ化リフォーム工事

工　
事　
内　
容

補助額
限度額：20万円（空き家情報バンク登録物件は上限が30万円となります。）

※月1回開催される住宅改修審査会により審査され、認められた工事が対象となります。
　補助金の活用を希望される方は、施工前にご申請ください。
※いずれの補助金も予算に限りがあるため、希望される方はお早めにご申請ください。

【熊本地震被害状況】

①昭和56年５月31日以前に工事着手した木造住宅
②一戸建ての住宅又は２分の１以上が住宅として使用されて
いる併用住宅（長屋、共同住宅及び賃貸住宅は対象外）
③在来工法で階数が２階以下の住宅（ツーバイフォー工法や
非木造の住宅は対象外）
※診断費用は、国・県・町が負担するため  無料 です。

補助率：工事に要する経費の2分の1 補助率：工事に要する経費の10分の1
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選挙人名簿・住民基本台帳の閲覧状況
お知らせ

お知らせ

町政
情報

令和４年度

個人情報保護制度運営状況町政
情報 令和４年度

　公職選挙法及び住民基本台帳法により「選挙人名簿抄本」と「住民基本台帳」の閲覧は、
公共・公益目的等で使用する場合に限定され、毎年度閲覧状況を公表することが定められ
ています。ここでは令和４年度の閲覧状況を公表します。

公表します!

 

 閲覧請求機関の名称 請求事由の概要 閲覧日 閲覧対象範囲
自衛隊長野地方協力本部
茅野地域事務所長

自衛官募集業務（自衛隊法第29条
第1項、同第35条）

令和4年10月6日

令和4年４月19日 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの男女
平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの男女

 閲覧申し出者等 利用目的の概要 閲覧日 閲覧対象範囲

令和4年9月21日

令和4年9月6日

令和4年5月24日

(株）エヌ・ティ・ティ・データ
経営研究所

(一社）新情報センター

区長会長　有賀　守

3132番地～3190番地の中から25人

昭和23年4月1日までに生まれた男女

令和4年度消費者意識基本調査

 地域住民の福祉向上に寄与する活動

■ 問い合わせ　下諏訪町選挙管理委員会（下諏訪町総務課内）　☎27ー1111（内線255）

■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　☎27ー1111（内線134）

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27ー1111（内線261）

◇選挙人名簿抄本の閲覧状況について

◇住民基本台帳の閲覧状況について
・国又は地方公共団体の機関による閲覧状況

・個人又は法人による閲覧状況

一般社団法人
長野県世論調査協会
会長　小坂　壮太郎
協同組合シーアイ開発センター
代表理事　相馬　豊恒

下諏訪町議会議員　
増澤　昌明

信州大学人文学部
准教授　茅野　恒秀

下諏訪町議会議員　
松井　節夫

下諏訪町議会議員　
金井　敬子

一般社団法人
長野県世論調査協会
会長　小坂　壮太郎

政治・選挙に関する世論調査
①「地方自治に関する世論調査（仮称）」
②「新型コロナウイルスに関する世論調査（仮称）」のため

政治・選挙に関する調査
①「防衛政策等　県民の政治意識（仮称）」
②「環境と暮らし2023」
③「われら信州人～郷土・地域意識編Ⅳ」のため

政治・選挙に関する世論調査
県民医療意識調査を実施するため

政治活動　直近の選挙人状況の把握

政治活動　直近の選挙人状況の把握

政治活動　直近の選挙人状況の把握

政治・選挙に関する学術研究
「御柱祭に関わる調査」を実施するため

令和5年2月14日

令和5年1月30日

令和4年11月14日

令和4年10月17日

令和4年9月29日

令和4年9月27日

令和4年9月6日

利用目的の概要申出者の氏名 閲覧に係る
選挙人の範囲

申出者が法人である場合にあっ
ては、その主たる事業所の所在地閲覧日

第１区、第８区から
４０人

全投票区の20歳から
79歳までの250人

第１区、第３区、第８区

第３投票区、第11投票区、
第12投票区、第13投票区、
第14投票区

第１投票区、第２投票区、
第３投票区、第５投票区、
第８投票区（湖畔町南、湖畔町北）、
第９投票区、第１０投票区

全投票区の満18歳以上

第３投票区から20人

長野市箱清水二丁
目23番13-1号

長野市南県町６８０
－５　信毎別館４F

長野市南県町６８０
－５　信毎別館４F

長野県諏訪保健所 令和4年度県民健康・栄養調査 東赤砂の一部

令和4年度人生の最終段階における
医療・ケアに関する意識調査 9351番地～10802番地の中から40人

令和４年度における下諏訪町の個人情報保護制度運営状況は以下のとおりです。

◇個人情報ファイル簿の件数 ◇開示請求の件数及び決定状況（町長部局）

※個人情報ファイル簿とは、保有している1,000人以上
の個人情報ファイルについて、その名称、利用目的、
記録項目、提供先など所定の事項を記載した帳簿です。

　　実施機関  
町長部局 53
教育委員会 6
選挙管理委員会 1
農業委員会 1

※その他の実施機関への開示請求はありませんでした。
※訂正請求、利用停止請求及び審査請求はありませんでした。

  開示 一部開示 不開示 不存在 取下げ
 3 2 － － 1 －

件数 決定状況件数
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三角八丁

四ツ角湯けむり広場

田植え後の田んぼ。
おいしいお米がとれますように。

魅力的な歌声が響いていました♪

おいしいお米の収穫に向けて頑張るぞ！

写真撮影にご協力いただいた皆さん、本当にありがとうございました。

しもすわしもすわしもすわしもすわ
フォトストーリーフォトストーリーフォトストーリーフォトストーリー

町民の皆さんを
パシャッ！

4/29
（土）

町内小学校５年生田植え
一生懸命な姿が印象的でした。

5/16、22
       （火）（月）

ボールすくい、射的等で盛り上がりました。
しゃてき

友之町駐車場、四王蕎麦の会の皆さん。
素敵な笑顔ありがとうございました。

そば

お蕎麦を食べるお客さんで大にぎわい。
そば

食祭館前
しょくさいかん

南小南小 北小北小

広報 2023.79
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か
お
り
高
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文
化
の
ま
ち
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明
治
十
一
年
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き

ま
し
た
「
第
一
区
下
之
原
騎
馬
行
列

「
立
浪
型
（
出
陣
騎
馬
）
」
の
所
作
は

第
一
区
下
之
原
騎
馬
保
存
会
に
よ
り
、

歴
代
の
騎
馬
行
列
経
験
者
の
も
と
口
伝

え
に
よ
り
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
所
作
は
昭
和
四
十
七
年

に
下
諏
訪
町
の
「
無
形
文
化
財
」
の
指

定
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
、
伝
統
文
化
の
継
承
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ど
の
団
体
に
お
き
ま
し
て
も

担
い
手
（
人
々
・
組

織
）
が
減
少
す
る
と

い
う
課
題
を
抱
え
、

担
い
手
探
し
に
苦
慮

し
て
い
ま
す
。
そ
の

原
因
は
少
子
高
齢
化

の
進
行
に
よ
る
地
域

社
会
の
構
成
員
の
減

少
、
日
常
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
や

多
様
化
な
ど
課
題
は
様
々
で
す
。

　
「
伝
統
文
化
」
は
そ
の
特
別
な
技
術

や
知
識
を
持
つ
人
々
や
組
織
が
存
在

し
、
表
現
・
伝
承
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
受
け
継
が
れ
ま
せ
ん
。
貴
重
な
「
伝

統
文
化
」
は
担
い
手
消
滅
の
危
機
に
あ

り
、
担
い
手
づ
く
り
は
重
要
な
課
題
で

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
従
来
の
継
承
ル
ー
ト
は
親
世

代
か
ら
子
世
代
さ
ら
に
孫
世
代
と
日
常

の
中
で
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
子

世
代
の
都
市
へ
の
転
出
に
よ
っ
て
日
常

的
な
繋
が
り
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
あ
る
世
代
・
組
織
だ
け

が
担
っ
て
い
た
技
術
、
知
識
を
地
域
内

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
社
会
の
合
意
の

上
で
、
参
加
者
の
す
そ
野
を
広
げ
る
こ

と
で
、
新
た
な
担
い
手
の
確
保
に
よ

り
、
地
域
活
性
化
の
資
源
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
三
区
の
騎
馬
行
列
「
横
浪
型

（
凱
旋
騎
馬
）
」
と
連
携
し
、
所
作

継
承
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
代
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
第
一
区
下
之
原
騎
馬
保
存
会
で
は

所
作
継
承
に
あ
た
り
、
御
柱
祭
以
外

で
も
毎
年
、
町
の
お
舟
祭
り
や
「
三
角

八
丁
」、
ま
た
、
区
の
行
事
で
あ
る
敬

老
会
や
地
元
神
社
の
祭
り
な
ど
で
、
行

列
の一部
で
は
あ
り
ま
す
が
、
継
承
の
た

め
「
草
履
取
り
」
や
「
曲
傘
」
な
ど
を

披
露
し
て
き
ま
し
た
。

元
会
長　
中
村　
一
也

か
ず
や

な
か
む
ら

騎
馬
行
列

伝
統
文
化
の
継
承

第
一
区
下
之
原
騎
馬
保
存
会

た
て
な
み

し
ゅ
つ
じ
ん
き
ば

し
ょ
さ

に
な

て

よ
こ
な
み

が
い
せ
ん  

き  

ば

さ
ん
か
く

ば
っ
ち
ょ
う

く
り
ょ

平成 28 年御柱祭より

平成 28 年御柱祭　草履取り・曲傘

ぞ
う
り

き
ょ
く
が
さ

と

◎諏訪湖博物館7月の休館日は、3・10・18・24・31日です。
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令
和
四
年
の
御
柱
祭
に
お
き
ま
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
所
作
披
露
者
を
集
め
て

の
練
習
も
ま
ま
な
ら
ず
、
御
柱
祭
に
お

い
て
区
内
を
巡
り
所
作
披
露
を
行
う

「
勢
揃
い
」
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
り
ま

し
た
。
御
柱
祭
は
所
作
継
承
の
大
切
な

場
で
も
あ
り
ま
す
の
で
非
常
に
残
念
な

思
い
で
あ
り
ま
し
た
が
、
里
曳
き
で
の

「
町
民
パ
レ
ー
ド
」
で
は
、
町
実
行
委

員
会
と
協
議
、
指
導
の
も
と
、
規
模
・

　
そ
の
よ
う
な
中
で
指
導
す
る
経
験
者
の

高
齢
化
等
で
記
憶
が
年
々
薄
れ
が
ち
に
な

って
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、細
か
い
部
分
で

の
食
い
違
い
な
ど
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
後
の
所
作
継
承
に
あ
た

り
、
平
成
三
十
年
に
「
下
諏
訪
力
創
造

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
の
支
援
金
を
受

け
、
「
通
常
行
列
」
「
出
陣
」
「
騎
馬

落
と
し
」
「
所
望
（
※
行
列
の
中
で
行

う
芸
）
」
「
草
履
取
り
・
曲
傘
」
の
所

作
や
行
列
参
加
者
の
「
衣
装
着
付
け
」

を
経
験
者
及
び
過
去
の
記
録
映
像
に
よ

り
再
確
認
を
行
い
、
半
年
余
り
の
練
習

を
重
ね
て
、
今
後
の
継
承
と
指
導
者
育

成
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
す
る
た
め
、
ス
タ

ジ
オ
に
て
撮
影
し
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
い
た

し
ま
し
た
。

時
間
を
縮
小
し
て
決
め
ら
れ
た
エ
リ
ア

で
の
所
作
披
露
、
秋
宮
前
で
の
騎
馬
落

と
し
、
騎
馬
大
将
の
奉
納
・
参
拝
が
で

き
た
こ
と
は
、
せ
め
て
も
の
幸
い
で
し

た
。

　
ま
た
、
担
い
手
不
足
に
加
え
騎
馬
行

列
に
は
行
列
を
彩
る
騎
馬
大
将
が
乗
る

馬
や
、
所
作
に
伴
う
道
具
・
衣
装
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
対
応
で

き
る
お
と
な
し
い
馬
の
調
達
や
、
道

具
・
衣
装
の
修
理
は
県
内
に
は
扱
う
業

者
も
な
く
、
維
持
管
理
の
負
担
も
大
き

く
地
区
や
団
体
で
は
大
変
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
行
政
と
一
体

と
な
り
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
地
域
の
先
人
が
培
っ
て
き

た
伝
統
文
化
は
後
継
者
不
足
と
い
う
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
担
い
手
不
足
に

よ
り
一
度
中
止
し
た
伝
統
文
化
は
復
活

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
今
後
、
新
た
な
担
い
手
や
継
承
方
法

を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
団
体
が
模
索
す

べ
き
時
期
に
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

下諏訪図書館貸出用DVD
『第一区下之原騎馬行列所作等伝承用ＤＶＤ』

し
ょ
も
う

せ
い
ぞ
ろ

せ
ん
じ
ん

も
さ
く

平成 28 年御柱祭　　騎馬大将・若党
わかとう

挟箱
はさみばこ

熊毛槍（赭熊）
くまげやり　しゃぐま

行列先頭「色傘」
いろがさ

平成 28 年御柱祭

◎下諏訪総合文化センター7月の休館日は、4・11・18・19・25日です。
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醸
造
所
が
で
き
る
ま
で

　
２
０
２
１
年
11
月
に
工
事
を
着
工

し
、
年
が
明
け
た
１
月
末
に
竣
工
し
ま

し
た
。
２
月
に
は
醸
造
機
器
を
設
置
し

試
運
転
を
し
て
、
３
月
に
酒
類
等
製
造

免
許
（
発
泡
酒
）
を
取
得
し
て
、
４
月

醸
造
開
始
に
至
り
ま
し
た
。

「
ム
ギ
ク
ラ 

ブ
ル
ー
イ
ン
グ
」
の
誕
生

　
醸
造
所
の
名
前
は
、
ビ
ー
ル
の
原
料

で
あ
る
「
麦
」、「
萩
倉
」、「
蔵
人
」、「
繭

蔵
」
の
言
葉
を
掛
け
合
わ
せ
て
「
ム
ギ

ク
ラ
」、
英
語
で
の
醸
造
「
ブ
ル
ー
イ

ン
グ
」
を
付
け
て
「
ム
ギ
ク
ラ 

ブ
ル
ー

イ
ン
グ
」
と
し
ま
し
た
。

工場前から見た風景
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田村醸造合同会社
ムギクラブルーイングの建物

繭蔵跡の碑

工場内の様子

を
開
始
し
、
５
月
か
ら
町
内
に
あ
る
酒

店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
出
身
は
栃
木
県
宇
都
宮
市
で
30
歳
ま

で
東
京
で
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
て
い
ま
し

た
。
30
歳
を
機
に
手
に
職
を
つ
け
た
い

と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
日
本
酒
が
好

き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
下
諏
訪
の
酒

造
会
社
の
蔵
人
に
応
募
し
ま
し
た
。
先

輩
の
職
人
か
ら
酒
造
り
の
工
程
や
温
度

管
理
、
水
や
米
へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど
、

一
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
勤
め
て
２
年
で
そ
の
会

社
が
廃
業
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め

に
、
次
に
、
独
立
す
る
こ
と
も
視
野
に

入
れ
て
山
梨
県
北
杜
市
の
ビ
ー
ル
醸
造

会
社
で
２
年
間
ビ
ー
ル
造
り
を
学
び
ま

し
た
。

　
お
い
し
い
ビ
ー
ル
造
り
は
「
水
の
う

ま
さ
」
が
決
め
手
と
な
り
ま
す
。
こ
の

町
の
山
か
ら
湧
き
出
る
水
は
も
ち
ろ
ん

水
道
水
の
水
で
さ
え
、「
う
ま
い
！
」

と
感
じ
ま
し
た
。
豊
富
な
水
源
に
恵
ま

れ
和
田
峠
に
あ
る
黒
曜
石
の
岩
盤
で
ろ

過
さ
れ
た
湧
水
も
有
名
な
場
所
で
あ
る

こ
と
や
、
酒
造
会
社
の
酒
米
も
萩
倉
地

区
の
田
ん
ぼ
で
栽
培
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
こ
の
地
に
ビ
ー
ル
の
醸
造
所
を
建

設
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
工
場
は
、
東
俣
国
有
林
の
麓
で
御
柱

街
道
沿
い
に
あ
り
、
目
の
前
に
は
棚
田

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
か
つ
て

繭
蔵
が
あ
っ
た
場
所
で
、
工
場
の
す
ぐ

上
に
は
繭
蔵
跡
の
碑
が
立
っ
て
い
ま

す
。
碑
に
は
「
明
治
23
年
か
ら
32
年
ま

で
六
十
釡
を
有
し
た
四
階
建
て
の
繭
蔵

が
並
び
、
居
酒
屋
的
な
小
料
理
屋
が
営

ま
れ
、
界
隈
は
夜
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ
っ

た
」
と
あ
り
ま
す
。

　
工
場
の
敷
地
は
１
２
０
平
方
メ
ー
ト

ル
で
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
タ
ン
ク
６
基

を
備
え
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
醸
造

萩
倉
で
の
ビ
ー
ル
造
り
の
き
っ
か
け

　
２
０
２
２
年
４
月
よ
り
「
ム
ギ
ク
ラ 

ブ
ル
ー
イ
ン
グ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸
造
を
開
始
し
、
萩

倉
に
田
村
醸
造
合
同
会
社
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

◎下諏訪体育館7月の休館日は、4・11・18・19・25日です。

田
村
醸
造
合
同
会
社　
　
田
村　
治
男
（
萩
倉
）　

た
む
ら

は
る
お

下
諏
訪
の
水
で
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
造
り
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「
環
境
へ
の
配
慮
」
は
、
製
造
時
に

出
た
麦
芽
粕
を
堆
肥
に
利
用
し
、
冷
涼

な
萩
倉
の
気
候
条
件
に
適
し
て
い
る
と

思
わ
れ
る
ホ
ッ
プ
を
栽
培
で
き
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
文
化
の
形
成
や
保
存
」
は
、

一
人
の
醸
造
家
と
し
て
、
人
生
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
ビ
ア
パ
ブ
文
化
へ
の
尊

敬
が
あ
り
ビ
ー
ル
を
提
供
す
る
ビ
ア
パ

ブ
（
小
さ
め
な
お
店
）
を
作
れ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
春
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
ま
ち

歩
き
イ
ベ
ン
ト
「
三
角
八
丁
！
」
で
は
、

ム
ギ
ク
ラ 

ブ
ル
ー
イ
ン
グ
と
下
諏
訪

町
の
飲
食
店
組
合
が
協
同
で
開
発
し
た

長
野
県
産
の
酒
米
を
使
っ
た
ビ
ー
ル

「
ラ
イ
ス
ラ
ガ
ー
」
も
販
売
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
町
内
の
飲
食
店
限
定
で
提

供
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
も
飲
ん

で
味
わ
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

と
い
う
言
葉
を
使
う
こ
と
か
ら
、
瓶
の

ラ
ベ
ル
の
イ
ラ
ス
ト
に
カ
モ
シ
カ
を
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
造
り
の
こ
れ
か
ら

　
初
め
は
ひ
た
す
ら
う
ま
い
ビ
ー
ル
を

造
る
こ
と
だ
け
を
目
標
に
邁
進
し
て
い

ま
し
た
が
、
多
く
の
醸
造
家
や
起
業
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
と
話
し
て
い

る
う
ち
に
「
環
境
へ
の
配
慮
」
や
「
文

化
の
形
成
や
保
存
」
と
い
う
こ
と
も
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
〜
30
日
ほ
ど
熟
成
。
発
酵
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
炭
酸
ガ

ス
が
出
て
、
ビ
ー
ル
が
出
来
上
が
る
。

田
村
醸
造
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
造
す
る
に
あ

た
っ
て
、
ビ
ー
ル
造
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
合
っ
た
り
、
ビ
ー
ル
に
対
す
る
姿

勢
や
哲
学
に
つ
い
て
も
語
り
合
っ
た
り

す
る
、
志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
の
協

力
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
ビ
ー

ル
を
造
り
た
い
の
か
、
仲
間
と
話
を
す

る
な
か
で
、
個
性
的
な
ビ
ー
ル
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。

「
マ
ド
ロ
ミ・ア
ワ
ユ
キ・ヒ
ガ
ミ
ナ
リ
・

チ
ョ
ウ
セ
イ
・
ア
タ
ラ
ヨ
・
コ
イ
ホ
タ

ル
」
と
６
種
類
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を

製
造
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
外
国
で
は
、
ビ
ー
ル
に
海
藻
を
使
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
田
村
醸
造
の

ビ
ー
ル
に
も
寒
天
の
原
料
の
「
て
ん
ぐ

さ
」
を
使
っ
て
い
ま
す
。
て
ん
ぐ
さ
を

入
れ
る
と
、
よ
り
ク
リ
ア
な
ビ
ー
ル
に

仕
上
が
り
ま
す
。

　
カ
モ
シ
カ
が
長
野
県
の
県
獣
で
あ
る

こ
と
や
お
酒
を
醸
造
す
る
の
に「
醸
す
」

ビ
ー
ル
が
で
き
る
ま
で

　　
ビ
ー
ル
は
、
麦
芽
（
モ
ル
ト
）、
ホ
ッ

プ
、
水
で
仕
込
ま
れ
た
麦
汁
に
酵
母
を

加
え
て
発
酵
さ
せ
て
造
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
そ
こ
へ
副
原
料
と
言
わ
れ
て
い
る

米
や
野
菜
、
フ
ル
ー
ツ
、
花
な
ど
を
加

え
て
、
ビ
ー
ル
の
味
を
調
整
し
た
り
個

性
を
出
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
工
程
は
、
大
ま
か
に

言
っ
て
、
次
の
６
つ
に
な
り
ま
す
。

①
麦
芽
を
粉
砕 

②
粉
砕
し
た
麦
芽
を

仕
込
み
釡
に
入
れ
、
お
湯
で
加
熱
処
理

し
麦
芽
の
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
変
え
る

（
糖
化
） 

③
外
皮
等
の
固
形
物
を
除
去

す
る
た
め
に
ろ
過 

④
ろ
過
し
た
麦
汁

に
ホ
ッ
プ
を
加
え
て
煮
沸 

⑤
麦
汁
を

冷
却
し
酵
母
を
入
れ
て
、
一
週
間
ほ
ど

で
若
い
ビ
ー
ル
が
で
き
る
。⑥
若
い

ビ
ー
ル
を
貯
蔵
タ
ン
ク
に
入
れ
て
、
20

軽量カップに麦芽を
入れ、品質チェック

か
も

ま
い
し
ん

た
い
ひ

◎下諏訪図書館7月の休館日は、3・7・10・18・24・31日です。
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図
書
館
で
は
、
２
歳
児
を
対
象
と
し

た
「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
つ
ど
い
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
月
１
回
、
そ
の

月
に
２
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
お
子

さ
ん
に
来
館
い
た
だ
き
、
６
冊
の
絵
本

か
ら
、
親
子
で
選
ん
で
い
た
だ
い
た
１

冊
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
職
員
に
よ
る
楽
し
い
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
絵
本
の
選
び
方

に
つ
い
て
の
お
話
、
本
の
貸
出
し
に
必

要
な
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」
の
作
成
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
２
歳

で
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。
２
歳
児
は
た

く
さ
ん
の
言
葉
を
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
絵
本
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま

す
。
１
歳
児
後
半
か
ら
増
え
始
め
た
言

葉
が
さ
ら
に
増
え
、
そ
の
言
葉
を
使
っ

て
話
し
た
い
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら

ん
で
い
く
よ
う
に
な
り
、「
こ
れ
な
あ

に
」「
こ
れ
は
？
」と
き
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。
視
力
は
0.5
程
と
遠
近
が
わ
か
る

よ
う
に
な
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

力
が
育
ち
、
手
指
の
操
作
も
自
由
度
を

増
し
て
い
き
ま
す
。
兄
弟
姉
妹
が
い
れ

ば
「
自
分
の
！
」
と
物
を
取
り
合
う
け

ん
か
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分

な
り
の
イ
メ
ー
ジ
が
ふ
く
ら
み
、
「
見

立
て
」
や
「
つ
も
り
遊
び
」
が
盛
ん
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
２
歳
児
は
、
視
力
の
発
達
も

あ
い
ま
っ
て
絵
本
の
中
の
細
か
い
書
き

込
み
に
も
気
が
つ
き
、
発
見
し
て
喜
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
発
見
を

「
見
て
見
て
」
と
す
ぐ
に
大
人
に
伝
え

た
く
な
る
の
も
こ
の
時
期
の
特
徴
だ
そ

う
で
す
。
読
み
聞
か
せ
の
最
中
に
口
を

は
さ
ん
だ
り
、
指
差
し
さ
れ
る
と
な
か

な
か
先
に
進
み
ま
せ
ん
が
、
無
視
せ
ず

「
あ
っ
た
ね
」
「
よ
く
わ
か
っ
た
ね
」

な
ど
の
言
葉
を
返
し
た
り
、
う
な
ず
い

た
り
し
て
、
軽
く
受
け
止
め
て
あ
げ
る

だ
け
で
お
子
さ
ん
は
満
足
し
、
次
の
新

し
い
発
見
に
興
味
を
持
っ
て
進
ん
で
い

き
ま
す
。

　
そ
ん
な
成
長
著
し
い
こ
の
時
期
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
い
っ
ぱ
い
し
て

言
葉
と
心
を
育
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
図
書
館
で
は
、
毎
週
木
曜
日
の
午
前

11
時
か
ら
「
お
は
な
し
の
へ
や
プ
チ
」

と
い
う
未
就
園
児
を
対
象
と
し
た
読
み

聞
か
せ
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
就
園
前

に
年
の
近
い
お
友
だ
ち
が
見
つ
け
ら
れ

る
大
変
良
い
機
会
に
も
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

★
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
紹
介

読
書
推
進
の
取
り
組
み

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
トみ

か

ひ
ら
ば
や
し

下
諏
訪
町
立
図
書
館
長　
平
林　
美
香

親子でセカンドブックの本を読む

『はらぺこあおむし』
エリック・カール　偕成社

『でんしゃでいこう　でんしゃでかえろう』
間瀬なおかた　ひさかたチャイルド

『パンダなりきりたいそう』
いりやまさとし　講談社

『バスがきました』
三浦太郎　童心社

『くだものさん』
tupera tupera　学研プラス

『パンツのはきかた』
岸田今日子/文　佐野洋子/絵　福音館書店

◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド7月の休館日は、4・11・14・18・25日です。
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みんなで一緒に楽しもう！
参加者
募集

七
月
の
こ
え

七
月
の
こ
え

　
私
は
、
こ
の
く
ら
い
の
時
期
に
な
る
と
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
夏
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

で
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
毎
年
7
月
の
終
わ
り
か
ら
8
月
の

初
め
ぐ
ら
い
の
時
期
に
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

直
接
聴
き
に
行
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
自
身
、
中

学
か
ら
高
校
に
か
け
て
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
こ
の
時
期
、
定
期
的
に
長
野
県
吹
奏
楽
連
盟
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
い
ま
す
。
中
学
・
高
校
の
母
校
の
結
果
が

昨
年
よ
り
良
く
な
っ
て
い
る
と
嬉
し
く
な
り
、
そ
う
で
な
い

と
「
あ
あ
…
」
と
、
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
中
学
・
高
校
時
代
の
吹
奏
楽
部
は
、
年
々
結
果
が
下

が
っ
て
い
き
、
高
校
最
後
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
コ
ロ
ナ
で
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
で
吹
き
切
っ
た
楽
し

さ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
で
コ
ン
ク
ー
ル
が
な
か
っ
た

こ
と
に
は
悔
し
さ
が
残
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
後
輩
に

は
今
出
来
る
最
高
の
演
奏
で
納
得
の
い
く
結
果
を
残
し
て
ほ

し
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
吹
奏
楽
の
部
員
数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
私
が
通

っ
て
い
た
高
校
も
部
員
数
が
一
桁
だ
っ
た
の
で
、
他
校
と
合

同
で
な
い
と
コ
ン
ク
ー
ル
の
少
人
数
編
成
の
部
で
あ
る
B
編

成
に
も
出
場
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
少
人
数
で
演
奏
す
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
30
〜
40
人

く
ら
い
の
大
編
成
で
演
奏
す
る
と
、
聴
く
側
も
演
奏
す
る
側

も
迫
力
を
感
じ
ま
す
。　

　

し
か
し
、
大
編
成
で
演
奏
す
る
機
会
は
年
一
回
し
か
な

く
、
も
っ
と
や
り
た
か
っ
た
と
い
う
思
い
が
残
り
ま
し
た
。

大
編
成
で
の
演
奏
は
、
演
奏
の
楽
し
さ
と
吹
奏
楽
の
良
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
機
会
が
増
え
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

 （
教
育
こ
ど
も
課　
皆
川
結
萌
）

参加申込用紙は文化センター内公民館窓口、または、
町ホームページからもダウンロードできます。

■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

　植物は動物のように動くことができません。そのため、成長して仲間を増やしていくときには周
りの環境の影響が大きいと思います。このため、植物は根を張り環境に適応してくらしていくため
に様々な工夫をしています。そんな植物のくらしぶりを、諏訪地域の植物を例にその一端を紹介し
たいと思います。

町民大学③ 演 題「植物のさまざまなくらし」

講　師：杉山　清 先生
 （下諏訪町教育委員会）

日　時：７月23日(日)　午後１時30分～午後3時00分

会　場：文化センター小ホール　受講無料　当日受付可

すぎやま きよし

かんきょう えいきょう てきおう

いったん

開催日　　　  申込締切　　　　対象者

作品展

芸能祭

音楽祭

日　時 8月19日、9月16日、10月21日
 土曜日　12：45～15：00
講　師 信濃むつみ高校ボードゲーム部
場　所 下諏訪総合文化センター集会室
参加費 無料
定　員 20人
お申込み 7月3日（月）
 午前9時から
 下諏訪公民館
 ☎28－0002
 二次元コードより

９月29日（金）
～10月１日（日）

８月25日
（金）

町民および町内の
各種団体・学校
※作品展は個人も
　出展できます。

【問い合わせ・申込先】
　下諏訪公民館　☎28－0002　FAX 28－0131
　eメール　koumink@town.shimosuwa.lg.jp

10月１日（日）

10月９日（月）

ボードゲーム広場ボードゲーム広場
町民総合文化祭　参加団体募集 !

生涯学習 2023.715
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よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

７月の税金等納期限・口座振替日
◇固定資産税 2期分
◇国民健康保険税 ４期７月分
◇後期高齢者医療保険料 ４期７月分
◇温泉使用料(６月使用分) ７月分
◇介護保険料 ４期７月分
◇保育料・給食費 ７月分
◇水月霊園管理料  年間使用料

7/31
(月)

◇開設日時　23日(日)　午前10時～午後１時
◇開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

７月の休日納税窓口
令和5年度 シルバーネット訪問事業

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27ー1111 ➡ 0266ー27ー1111

サマージャンボはPCやスマホ
からもネット購入できます！

　３月に行ったフードドライブでは、食品と生活用品合わ
せて109.95㎏が集まり、子供食堂や社協などを通じて、
各ご家庭・団体へお届けすることができました。皆様のご
協力に感謝致します。
　下記のとおり、フードドライブを予定しておりますので、
ご協力をよろしくお願いします。なお、状況により日程の
延期や中止などがありますので、ご了承ください。

「今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！」
　１等・・・・・５億円×24本
　前後賞各・・・１億円×48本
　 ※当せん本数は発売総額720億円・24ユニットの場合
「同時発売のサマージャンボミニは、１等・前後賞合わせて
3,000万円！」
　１等・・・・・2,000万円×28本
　前後賞各・・・・500万円×56本
　※当せん本数は発売総額210億円・7ユニットの場合
★発売期間：令和５年７月４日(火)～８月４日(金)
★宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されます
ので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

◇日　時　７月29日（土）　午前10時～午後12時
◇場　所　下諏訪町高齢者能力活用センター
　　　　 （文化センター北側・商工会議所斜め前）
◇寄附をお願いしたい品
　缶詰・瓶詰、カップ麺・インスタント麺・乾麺、レトルト食品、 
　菓子、飲料、調味料、米、その他常温保存できるもの
　※賞味期限が明記され１ヶ月以上あるもの
　※未開封、包装が破損していないもの
　洗剤・ティッシュ・トイレットペーパー・生理用品など
◇主　催　下諏訪フードドライブの会
◇後　援　下諏訪町　下諏訪町教育委員会　下諏訪町社会

福祉協議会　下諏訪商工会議所女性会　生活ク
ラブ生協下諏訪支部

ゆたん歩 で゚運動講座に参加しませんか

令和５年 町民登山のご案内　三峰山

フードドライブしよう㏌下諏訪
　歩行浴プール運動講座の参加者を募集しています。
　6月26日（月）午前９時から受付を開始します。下記よ
り、是非ご応募ください。

二次元コード又はURLの申込専用フォームに
アクセスしてお申し込みください。
https://logoform.jp/form/N3wp/219788
※インターネット等がご利用できない方は、
　健康ステーション窓口へ直接お越しください。

問 下諏訪フードドライブの会  増澤  ☎080ー1022ー9013

問 講座に関すること　健康ステーション　☎75ー5546
問 施設に関すること　ゆたん歩 　゚☎26ー2626

　「三峰山」は松本市、長和町、下諏訪町境にある下諏訪
町の最高峰で、笹の草原が広がる身近な山です。頂上から
は諏訪盆地、八ヶ岳、北アルプスの展望が楽しめます。一
緒に三峰山からの景色を楽しみませんか。町民の皆さまの
参加をお待ちしております。
◇日　　時　令和５年８月19日(土)　午前８時集合
◇集合場所　ビーナスライン旧和田峠スキー場　現地集合
◇目 的 地　三峰山1887ｍ 初心者向け 行動時間４時間
◇参 加 費　300円（保険代）
◇定　　員　20名
◇申込方法　下諏訪体育館でお申し込みください。
　　　　　　※申込用紙は体育館にあります。
◇申込期間　令和5年７月16日(日)～８月５日(土)
※コロナ感染状況により中止する場合があります。
問 下諏訪町スポーツ協会　山岳部
　 ☎28ー2164　または　☎27ー4140　

問 下諏訪町 保健福祉課 高齢者係 ☎27ー1111（内線127）

　町内にお住まいの高齢者のお困りごとをお聞きしたり、各
種制度やサービス等について案内を行ったりする「シルバー
ネット訪問事業」を実施します。
　町から委託を受けた在宅介護支援センターの職員が個別
訪問いたしますので、ぜひお気軽にご相談ください。
◇期　間　通年
◇対　象　お一人で生活されている75歳以上の方
　　　　　概ね80歳以上の高齢者のみの世帯
※原則として介護保険サービス等や町の高齢者福祉サービス
未利用の方を予定しています。
◇その他　管理人等がいる集合住宅等、有料老人ホーム等
　　　　　は訪問対象外
※在宅介護支援センター職員は、身分証明書として所属する
法人が発行する「職員証」を携行しております。訪問に際し
不安な点や不審な点等がございましたら、担当係へご連絡
ください。

健康
福祉

くらし

くらし

申込
二次元コード

講座名    日程（全９回）     時間         定員

アクアウォーキング
※初心者対象講座

おやこアクア部
２～３歳児クラス

各8名

5組

7月12日・19日・26日
8月2日・9日・23日 
9月6日・13日・20日
【水曜日】
7月13日・20日・27日
8月3日・24日・31日 
9月7日・14日・21日
【木曜日】

①午後2時～2時30分
②午後2時30分～3時

午前10時～11時

2023.7 16
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しもすわ今昔館 おいでや

下諏訪町立図書館　☎27ー5555諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール akiya@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの最新情報は、町ホームページからもご覧いただけます。

時計工房 儀象堂・星ケ塔ミュージアム矢の根や ☎27ー0001
条 件 等賃貸等No.所在地区

下諏訪町空き家情報バンク物件情報
令和５年６月１日現在

第７区

第８区

第４区

第３区

第２区
第１区 東町中 214 賃貸 その他2階建 6万円／月

小湯の上2部 211 売却 木造平屋建 330万円
御田町 213 売却 木造2階建 1,110万円
清水町 206 売却 木造2階建 799万円
西赤砂 207 売却 木造2階建 780万円
西四王 208 売却 木造2階建 989.69万円
南四王1部 212 売却 木造2階建 720万円
南四王1部 215 売却 木造2階建 1,150万円
広瀬町 216 賃貸 RC造3階建 7.0万円／月
武居南 217 売却 木造2階建 1,300万円
東山田 195 賃貸 木造2階建 3.8万円／月
社東町第1 209 賃貸 木造2階建 7.4万円／月
星が丘 210 売却 木造2階建 320万円
星が丘 218 売却 木造平屋建 350万円
星が丘 219 売却 木造2階建 457万円

◇休　館　日 ７月３日(月)･10日(月)･18日(火)･24日(月)
 31日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後4時３０分まで）

＊正面入口横：｢足湯」午前９時30分～午後４時、
　１階：売店・休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

◇休　館　日 ７月３日(月)・７日(金)・10日(月)
 18日(火)・24日(月)・31日(月)
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

博物館では常設展示のリニューアルを進めています 日　時 ７月１日（土）午前11時～11時30分
信州豊南短期大学の学生さ
んが絵本の読み聞かせをし
てくれます。
どんなお話かがあるかはお
楽しみに！

＊開館時間　午前９時～午後５時

７月の湖岸清掃：７月９日(日) 午前７時 みずべ公園　 集合・開始　清掃範囲：高浜信号機～AQUA 未来
　　　　　　　   中止の場合は午前６時15分に防災行政無線と町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

夏休みの思い出に、一研究に、時計の仕組みを楽しく学
んでみませんか。

★夏休みの自由研究に『時計作り体験』を！

★体験は毎日行っています。
　お気軽にお立ち寄りくだ
　さい。　　　　　　　
※事前予約も随時受け付け
　ております。

【費用】腕時計：4,070円（税込）～ 
　　　　置時計：2,500円(税込)　～
　※別途入館料がかかります

　令和5年3月22日付の官報告示にて、当館所蔵の下駄ス
ケート、氷滑り下駄、付属資料(真田紐)130点が国の登録
有形民俗文化財に登録されました。現在、博物館では下
駄スケート展示コーナーのリニューアルを進めています。

■下駄スケートとは
　近代以降、諏訪地方では子供たちを中心にスケート遊びが
流行し冬季の娯楽として楽しまれていました。明治39年、下
諏訪町の飾り職人の河西準之介によって「カネヤマ式下駄ス
ケート」が発明されました。これをきっかけに以後、諏訪地域
で下駄スケートが作られ広く各地に普及しました。

げた

　　　　  →
｢スワ名産
スピー式」
下駄スケート 日　時 ７月16日（日）午前10時30分～11時30分

場　所 下諏訪町立図書館　２階　会議室
内　容 七夕にまつわるおはなし会と工作を親子で

楽しみましょう♪
 参加費無料です。
 お気軽にご参加ください。

夏のおはなし会

親子工作教室

2023.717
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スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

７月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

7月のマシン無料体験会のご案内

★体組成測定会★

★７月７日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★７月15日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～

健康ステーション 高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 健康ステーション ☎75ー5546 問 ゆたん歩 ☎゚26ー2626

ぽ

７月の行事予定

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244
※詳しくは、町のホームページを
ご覧ください。「行事予定」のペ
ージが開きます。

  ４日（火） ファーストブック
１０日（月） おはなしいっぱい
１３日（木） ママ講座１.２.３「ヨガ」
２１日（金） ０歳児ママ講座
２２日（土） 土曜開館・孫育て講座
５、１２、１９、２６日（水） ＢＰ　

二次元コードまたはURLの
申込専用フォームにアクセ
スしてお申し込みください。

７月23日（日）、７月28日（金）
健康ステーション利用者の方を対象
とした無料測定会です。
トレーニングに活用しましょう。

https://logoform.jp/form/N3wp/219788
【申込み二次元コード】

７月の営業案内

★歩行浴プールで
　足腰丈夫なカラダづくりを！

◇休館日◇ 
７月４日・11日・18日・25日(火)

　ゆたん歩 の゚歩行浴プールは、年間
通じて水温35～36℃に保たれており、
とっても快適な空間です。関節痛でお
悩みの方も、らくらく体を動かすことが
できます。運動不足解消に、ぜひ一度
ご利用ください。

（予約制のため
　来館前にお電
　話ください）

◇各回60分・先着６名受付◇

場　　　所時　　　間曜 日日相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後1時～午後3時   行政相談 18日 火
午後１時～午後5時＊法律相談 27日 木

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 13日 木
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 28日 金

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 12日 水

歩行浴プール運動講座の参加者を募集して
います。詳しくは16ページをご覧ください。

22日(土) 午前10時30分～
★孫育て講座　

お孫さんを預かる事がある方や、これか
らお孫さんが生まれる方を対象に、今ど
きの育児の情報がわかる講座を行います。
　

BP「親子の絆つくりプログラム」とは
初めて子育てしている0歳児のママたち
が主体となって育児の学びを行うプロ
グラムです

＊参加希望の方は、ぽけっとにお電話ください。
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information

花岡医院（岡谷市） ２２－３５２５
小野医院（岡谷市） ２８－２７７６
祐愛病院（岡谷市） ２３－０２２２
諏訪共立病院 ２８－２０１２
釜口医院（岡谷市） ２２－２０８９
よねやま内科クリニック（岡谷市） ２２－８８６３
 

たちばな歯科医院（岡谷市） ２２－１２２８
早出歯科医院（岡谷市） ２８－００２４
小松歯科クリニック ２８－０００８
栗田歯科医院（岡谷市） ２４－５７５６
土田歯科医院 ２８－３００１
なわ歯科医院（岡谷市） ２６－０６４８

マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市） ２４－１８０１
長地中央薬局（岡谷市） ２６－２５２２
おがわ薬局（岡谷市） ７８－６５０６
ひまわり薬局 ２６－７２２６
マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市） ２４－１８０１
矢崎薬局（岡谷市） ２３－７１２５

日 曜日 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

日 曜日 水　道　当　番　店 温　泉　当　番　店
28-8295
28-0919
23-5330
27-8399
28-8139
27-0575
28-6462
26-8866
28-6383
27-6622
27-7289

五 官
曙 町
社 東 町 第 2
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組
塚 田 町
西 赤 砂
東 弥 生 町
本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所

㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱上條電設工業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱
杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱
スワンシステム㈲
林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道(藤のや)

28-6383

28-6462

27-8399

28-3527

28-6383

林 組 工 業 所

㈲ 諏 訪 冷 熱

㈱ 親 水 工 業

小 林 住 設

林 組 工 業 所

本 郷

西 赤 砂

東 山 田 第 ２

西 四 王

本 郷

1
2
8
9
15
16
17
22
23
29
30

土
日
土
日
土
日
月
土
日
土
日

2
9
16
17
23
30

日
日
日
月
日
日

７月の休日当番医 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※「保険証」を必ずお持ちください。

※休日・夜間緊急医療案内
　下諏訪消防署　☎28ー0119

種　　別 日 曜　日 時　間  場　所

●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・毎週火曜日・木曜日・土曜日・日曜日　午後7時～午後9時）　☎54ー4699

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約
もぐもぐ学習会 （離乳食教室）

成人検診等

(2023年  ５月生)
(2023年  ３月生)
(2022年  ９月生)
(2021年 12月生)
(2021年  ４月生)
(2020年  ６月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

28日
28日
21日
10日
５日
11日
27日
４・26日
４日
12日
３日

24・25日

金
金
金
月
水
火
木
火・水
火
水
月
月・火

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午
午前10時～午前11時

７月の健康診査等

 

※都合により工事店が変更される場合があります。７月の休日水道 ・ 温泉当番店

子宮がん検診
乳がん検診（マンモグラフィ） 

国保特定健診（集団健診） 
時間及び会場は個別通知をご確認ください。

月・金
火・水

10・14日
18・19日
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し
も
す
わ2023. 7 ６月１日現在　人口18,940人（男 9,127人・女 9,813人）世帯数 8,737世帯　

下諏訪町ホームページ   http://www.town.shimosuwa.lg.jp ◎印刷／中央印刷株式会社
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広告の内容については広告主にお問い合わせください。

※住民台帳数値

持続可能な開発目標を私たちの社会で拡げるため、町内企業の取組を紹介します。

問い合わせ：下諏訪町 住民環境課 ゼロカーボン推進室　☎27－1111(内線141）

私たちは長野県ＳＤＧｓ推進企業です

庫昌土建株式会社（建設業） 株式会社サマデイ（建設業）
県への登録順

長
野
県
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
企
業
登
録
制
度
や

登
録
申
請
の
方
法
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
か
ら

※

登
録
無
料

●SDGs達成に向けた経営方針等
①当社の目的は、存続である。存続する
ことによって、社会貢献を果たす。
②成果は問題の解決ではなく、機会の開拓によって得られる。
③資源には限りがある。したがって、我々はより成果の
上がる事象に活動を集中し、可能な限り成果の小さ
い活動を捨てることにより、生産性の向上を旨とする。

上記の経営理念のもと、SDGs達成に向け企業活動を行う。

●SDGs達成に向けた経営方針等
　弊社、理念の一部に「企業とはお客様
の価値を創造し利益を上げ、社会に貢献するもので
あり働く人と世の中を幸せにするためにある。」とあ
ります。また、企業とは人づくりの場であるという考
えがSDGsの基本理念、達成と目的が共通するもの
であると考え、建設業を通じて世の中（ステークホル
ダーほか）から必要とされる企業を目指ことにより、
SDGsの達成に貢献していきます。

●重点取組
①継続的健全経営により経済・環境保全に貢献する
②雇用も含めた地域、社会貢献
③本社より排出されるCO2排出量を削減する

●重点取組
①産業廃棄物の排出量削減に取り組む。
②各現場において、より良い完成度を目指し、地域の
方々が安心・安全に生活できるよう取り組む。
③社員全員が過ごしやすい職場作りに取り組み、女
性社員の雇用比率増加を目指す。
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