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CONTENTS（内容）防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311下諏訪町防災行政無線
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しもすわインフォ
Android用iPhone用

インストールしていただくアプリの名称は
「ライフビジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏
訪町の防災情報や生活に役立つ行政情報を
入手できます。

インストールはこちら

６月10日から19日までの間、４年ぶりに下諏訪南小学校の校庭土俵で荒汐部屋の合宿が行われました。 ※写真の掲載許可を得ています。
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町議会議員として多年にわた
り町行政に携わり、自治行政
の振興と町発展に貢献されま
した。

森　安夫 様
（西四王２部）

下諏訪町は町制施行130周年を迎えました

　下諏訪町は明治26年（1893年）６月30日に町制を施行してから、今年（2023年）で
130周年を迎えました。町制施行130周年を記念して記念式典を挙行し、町政功労者等の
表彰を行いました。多年にわたり町政の発展にご尽力された３名の方に功労章が、貴重な
ご寄附をされた1名の方、３団体及び１企業に褒章を、地域の活性化等にご尽力いただい
ている３名の方及び１団体に感謝状をお送りしました。
　また、宮坂町長から、2050年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロにすることを目指
す「ゼロカーボンシティ宣言」が表明されました。
　あわせて、町制施行80周年の際に封印したタイムカプセルの開封を行い、収蔵品を展示
しました。

功労章 多年にわたり町政の発展に貢献されました。

町議会議員として多年にわた
り町行政に携わり、自治行政
の振興と町発展に貢献されま
した。

田嶋　彰 様
（御田町）

学校医を40年務められるなど、
多年にわたり地域医療の推進
に携わり、町の健康福祉行政
に貢献されました。

平山　隆勇 様
（塚田町）
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　町制施行80周年を記念し封印していたタイムカプセルを開封しました。
タイムカプセル収蔵品をクローズアップしもすわ9月号から12月号にかけて
紹介します。収蔵品の多くは行政文書となりますが、当時の様子を垣間見る
機会としていただきたいと思います。

町政発展のため、多額の金員
を寄附されました。

長野県ボート協会 様

褒　章 貴重な私財を寄附されました。

感謝状
町の活性化に寄与されました。

下諏訪ライオンズクラブ結成
50周年を記念して、電気自動
車を寄附されました。

下諏訪ライオンズクラブ 様

町政発展のため、多額の金員
を寄附されました。

下諏訪町漕艇協会 様

貴重な書画を寄附されました。

吉澤　大淳 様
（矢木東）

新鶴本店創業150周年を記念
して、多額の金員を寄附され
ました。

有限会社新鶴本店 様

更生保護女性会員として地
域の犯罪予防の普及啓発等
に尽力され、明るい地域社
会づくりに寄与されました。

笠原　則惠 様
（西豊）

道路の植樹帯の花壇の整備
など、ボランティア活動を通
じて環境美化に寄与されま
した。

牛丸　慶子 様
（西豊）

ガールスカウトの指導者とし
て、青少年の健全育成に尽
力され社会教育振興に寄与
されました。

尾上 そよ子 様
（東赤砂）

地域の環境美化活動や高齢
者宅への奉仕活動に取り組
まれ、明るい地域社会づく
りに寄与されました。

下諏訪星和会 様

50年のときを経
て

タイムカプセルを開封しました

⬆この状態で50年間封印されて
いたタイムカプセル。一体何が
入っているのでしょうか！？

⬆目録
⬆中身を少しだけお見せします♪
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町政
情報

■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 ゼロカーボン推進室　☎27ー1111（内線141）

下諏訪町は「ゼロカーボンシティ宣言」を表明しました

｢しもすわゼロカーボン川柳」を紹介します

　ゼロカーボンシティ達成に向け、今後中心的な役割を担
う小学生のみなさんから「しもすわゼロカーボン川柳」を
募集しました。

皆さんから届いた川柳はなんと194句！

　選考の結果、獲得点数が多い５句を｢入選作品｣に選出し
ました。
　子どもたちの想いを胸に、脱炭素などの環境施策につい
て興味や関心を持ち、ゼロカーボン達成に向け、町全体で
取り組んでいきましょう！

入選作品

下諏訪町ゼロカーボンシティ宣言
　近年、地球温暖化による気候変動の影響により、深刻な自然災害が国内のみならず世界中で頻発
しています。
　下諏訪町においても、令和３年８月15日の豪雨災害では、住民の生命・財産を脅かす甚大な被
害が発生したことは記憶に新しく、地球温暖化による気候変動は、町としても対策を講じていかな
ければならない重要な課題であります。
　また、下諏訪町は豊かな水と緑、温泉の資源、精密工業に代表されるものづくりなど優れたポテ
ンシャルを持っていますが、近年では諏訪を代表する文化のひとつである御神渡りが見られなくな
るなど、地球温暖化の影響が顕在化しつつあり、持続可能なまちづくりが求められています。
　温暖化を食い止めるためには、多くの方がまちの未来への関心を持ち、ゼロカーボンやSDGsの
達成に向けた取り組みなどこれからの時代に必要な知識を深め、「ゼロカーボンのまち」の実現に
向けて積極的に実践していく必要があります。
　こうした背景から、私たちの命と生活を守り、かけがえのない自然と文化を次世代へと引き継い
でいくために、町民及び事業者の皆様との協働によって、2050年までに温室効果ガス排出量を
実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ」を目指すことをここに宣言します。

令和５年６月30日

たくさんのご応募ありがとうございました。

  町長の「私の取り組み」
● 太陽光パネルを利用しています。
● 照明などをオフして節電を心がけています。
● 生ごみリサイクル事業に参加しています。
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■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　☎27ー1111　(内線137・138・139)

健康
福祉 後期高齢者医療制度および国民健康保険の被保険者の皆さまへ

お知らせ

保険証が変わります 令和５年８月１日から
新しい保険証で受診してください。

国民健康保険の被保険者の方

〈 70歳未満の方 〉 〈 70歳以上75歳未満の方 〉

長 野 県
国民健康保険
被保険者証

長 野 県
国民健康保険
被 保 険 者 証
兼高齢受給者証

　現在お使いの保険証の有効期限は、令和５年７月31日です。新保険証は7月下旬までに町から送付し
ます。８月からは、町から送付された空色の保険証で受診してください。有効期限が切れた保険証は、
ご自身で破棄していただくようお願いします。（窓口で回収も行っております。）
　また、社会保険など他保険の保険証をお持ちの方は、国民健康保険を脱退する手続が必要となります。
手続については、国保年金係までお問い合わせください。

・国民健康保険限度額適用認定証　　　　　　　　　　
・国民健康保険限度額適用
　標準負担額減額認定証

福祉医療費受給者証の更新
　有効期限が令和５年７月31日までの方には８月１日
からお使いいただく受給者証をお送りします。有効期限
が切れた受給者証は、ご自身で破棄していただくようお
願いします。（窓口で回収も行っております。)

【福祉医療費受給者の皆様へ】
長野県外の病院・薬局などを利用した場合や、受給者証を
提示せず医療を受けた場合は、領収書を持参して役場１階
国保年金係窓口で申請をお願いします。

後期高齢者医療制度の被保険者の方　

■ 後期高齢者医療被保険者に関する問い合わせ　
 下諏訪町 住民環境課 国保年金係 ☎27ー1111(内線139)
 長野県後期高齢者医療広域連合 ☎026ー229ー5320

保険証の色が

をお持ちの方へ

保険証の色が（旧)藤色→（新)空色　に変わりますふじ そら

（旧)桃色→（新)橙色　に変わります
だいだい

　お持ちの証は有効期限が令和５年７月
31日です。更新の対象となる方には、
申請書をお送りしますので、引き続き交
付を希望される方は、更新の手続をして
ください。

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証の有効期限は、令和５年７月31日です。新保険証は７月
下旬までに町から送付します。８月からは、町から送付された橙色の保険証で受診してください。
　有効期限が切れた保険証は、ご自身で破棄していただくようお願いします。（窓口で回収も行って
おります。）医療機関や薬局を受診する際は、被保険者証の有効期限にご注意ください。

だいだい
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■ 問い合わせ　下諏訪町 保健センター　☎27ー1111（内線290・291）

■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 高齢者係　☎27ー1111（内線126・127）　FAX：27ー1676

健康
福祉 下諏訪町アピアランスケア助成事業のお知らせ

お知らせ

　助成額は、下記区分毎に、購入費用の２分の１以内（上限2万円、1,000円未満切捨て）となります。

 下諏訪町では、がんの治療を受けた方又は受けている方がウィッグ等の頭髪補整具や乳房補整具等を購入
した際に、その費用の一部を助成する事業を始めました。

　アピアランスケアとは、「がん治療による外見の変化を補い、患者さんの苦痛を軽減するためのケア」のことです。
治療を受けながら仕事や家事等社会生活を送る患者さんが増えており、患者さんと社会とをつながりやすくすることが
重要となっています。【参考】国立研究開発法人 国立がん研究センター中央病院アピアランス支援センター
　　　　　　　　　　　　　　https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/010/index.html

次の要件をすべて満たす方
・がんと診断され、がんの治療（手術、薬物治療、放射線療法等）を受けた方又は現に受けている方
・助成金の交付申請日に下諏訪町内に住所を有している方
・申請する助成対象補整具について、下諏訪町以外で助成を受けていない方

健康
福祉 下諏訪町難聴者補聴器購入費補助事業のお知らせ

お知らせ

　聞こえの悪さから、家族や友人とコミュニケーションを取ることに悩んだり、自宅に閉じこもってしまっ
たりすることはありませんか？補聴器をつけることで聞こえの状態が改善されれば、今まで以上に健やかに
過ごすことができます。いきいきと活動し続けるために、是非この制度をご利用ください。

次の要件をすべて満たす方
・町内に住所を有し、現に居住している満18歳以上の方
・聴覚障がいの身体障害者手帳をお持ちでない方、
又は対象とならない方
・両耳の聴覚レベルが40dB以上70dB未満であり、
補聴器の装用が必要であると耳鼻咽喉科の医師
により診断されている方
・町税等を滞納していない世帯の方

　　　　 区　分 　　　　　　　　助成対象補整具             助成回数
１　頭髪補整具　 ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子 １回
２　乳房補整具 補整パッド、補整下着、専用入浴着、人工乳房 右房、左房毎に１回
３　その他 エピテーゼ（補整用人工物） １回
※付属品並びにケア用品（クリーナー、リンス、ブラシ等）、購入のために要した交通費及び郵送費等は助成の対象になりません。
※令和5年4月1日以降に購入した補整具が対象となります。
詳細は下記までお問い合わせください。

・補助対象者１人につき片耳・両耳装用問わず
１回限りです。
・耳鼻咽喉科の医師による証明を得るための費
用は自己負担となります。
・医療機器認定を取得した補聴器の購入費用以
外は補助対象外です。

・助成額は購入費用の１／２以内（上限３万円）

①各種申請様式をご用意いただき、耳鼻咽喉科を受診して両耳の聴覚レベルが40dB以上70dB未満である
かを確認してください。（申請の前に必ず受診してください）

※各種申請様式は、役場１階保健福祉課 高齢者係の窓口にて配布しております。また町のホームページからも入手できます。
②補聴器を購入してください。（補助対象は、医療機器認定を取得した補聴器の購入費用のみです。）
※購入予定品のパンフレット等を事前に高齢者係窓口までお持ちいただければ、職員が該当機器の確認のお手伝いをします。
③申請書（様式第１号）、医師意見書（様式第２号）、購入した補聴器の仕様又は構造等が確認できる書
類（パンフレット等）、補聴器購入の領収書原本を高齢者係へ提出してください。

※医師意見書（様式第２号）は、申請前３か月以内に作成されたものをご用意ください。
④提出いただいた申請書を審査し補助対象である場合は、町より補助金交付決定通知書（様式第３号）を
送付しお知らせします。補助金交付決定通知書と併せて補助金交付請求書（様式第５号）を同封します
ので補助金の請求を行ってください。

助成対象者

助成対象者

補助金交付までの流れ

助成金額及び留意事項

助成金額及び対象となる補整具、助成回数（助成対象者１人当たり）
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■ 申込み・問い合わせ　子育てふれあいセンターぽけっと　☎27ー5244

ファミリーサポーター養成講座 受講者募集！
募　集

　平成16年から始まったファミリーサポート事業は、子どもを預けたい人と子どもを預かる人が会員登録
し、託児を行う事業です。現在、個人依頼の託児と子育てふれあいセンターで実施する講座受講時の託児を
行っています。転勤、移住及び核家族化で子どもを預かってくれる人が近くにいない家庭が増えている中、
地域で支えあうファミリーサポート事業はとても重要な事業となっています。町はより多くの方にファミリ
ーサポート事業に参加していただけるようサポーター養成講座を行います。空いている時間を活用して小さ
な子どもと関わってみませんか？

子育て
教育

ファミリーサポート事業について

援助会員（サポーター）になるには

活動の流れ 託児料（報酬）

・依頼会員、援助会員になることができる方：下諏訪町に在住している方
・援助の対象：０歳～小学６年生までのお子さん(主に幼児の託児をしています。）
・託児場所：子育てふれあいセンターぽけっと（変更となる場合があります。）

ファミリーサポーター養成講座の日程 ※出席できない講座がある場合はご連絡ください。
　個別に対応いたします。

 日 時　間 内　容 講　師

８月29日（火）

８月30日（水）
８月31日（木）

９月  1日（金）

午前  9時40分～午前10時00分
午前10時00分～午前10時10分
午前10時10分～午前11時00分
午前11時00分～正午
午前10時00分～正午
午前  9時00分～正午

午前10時00分～午前11時45分
 
午前11時45分～午後  0時15分

受付
開講式
下諏訪町の子育て支援について
こどもの遊びと絵本
栄養と食生活
救命講習
こどもの発達と健康管理
軽度発達障がい児への理解と支援
修了式
サービス提供のために

町職員
ふれあいセンター長
町管理栄養士
町消防署員

町保健師

▶会　　場　下諏訪町子育てふれあいセンター　ぽけっと
▶受　講　料　無料　　
▶託　児　料　無料
 　　　　 （託児を希望される方は申込み時にお伝えください。）
▶持　ち　物　筆記用具、飲み物
▶申込締切　令和５年８月９日(水)午後５時まで

援　助　時　間

①託児申込み
④連絡 ③承諾

②可否確認

⑤託児

⑥託児料お支払い

事務局
（子育てふれあいセンター ぽけっと）

子どもを預けたい人
依頼会員

子どもを預かる人
援助会員（サポーター）

★援助会員（サポーター）登録はせず、
養成講座の聴講のみしたい方の参加も大歓迎★
子育て・孫育て中の方、これからお子さんやお
孫さんが生まれる方、誰でも気軽に受講いただ
けます。受講希望の方は、子育てふれあいセン
ターにお申込みください。

  託児料 （報酬）
（１時間あたり）

月～金（平日）　
午前９時～午後５時

上記時間外　
（祝日を含む）

700円

800円

　養成講座を受講し全課程を修了すると援助会員として登録していただけます。(資格の有無は問いません。）
下記の養成講座日程を確認し、受講してください。
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防災
安全

下諏訪町統計グラフコンクール作品募集
募　集

町政
情報

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27ー1111（内線261）

第45回

下諏訪町総合防災訓練を実施します!!
お知らせ

　町では、統計を通じ自分や家族、身のまわりのこと、町・県・国・世界のことを知
りそれを工夫して表現する力を養うことを目的とし、町内の小学生以上の方を対象に、
統計グラフコンクールを実施します。
▶応募資格
○第１部：小学生(１･２年)　○第２部：小学生(３･４年)　○第３部：小学生(５･６年)　
○第４部：中学生　○第５部：高校生以上の生徒・学生、一般　
○パソコン統計グラフの部：小学生以上
※合作で応募資格の部門が異なる場合は、年齢の高い者の部が応募資格となります。
▶課題（テーマ）
　テーマは各部とも自由ですが、小学校４年生以下の児童の応募（パソコンの部を含む）につい
ては、児童が自ら観察または調査した結果をグラフにしたものとします。
▶応募方法
①用紙規格 ケント紙B2判（72.8㎝×51.5㎝）
②締 切 日 ８月23日（水）
③提 出 先 小学生・中学生は各学校の担当の先生へ、高校生・一般の方は町総務課情報防災

係(役場2階)へ提出してください。
▶表彰・展示
　参加された全員に参加賞を、入賞作品には賞状と副賞（入賞作品１作品につき１つ）を、贈呈します。
作品は下諏訪総合文化センター１階展示コーナーに展示します。（期間：９月2日（土）～９月8日（金））

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 危機管理室　☎27ー1111（内線262）

▶訓練日時　８月27日（日）（雨天決行）
 　  午前７時～午前10時頃まで　町防災行政無線サイレンにより訓練開始

▶場　　所　各区又は町内会指定場所（全町民対象）、赤砂崎公園（雨天時：下諏訪体育館）
▶目　　的　
①防災訓練を通じ、防災関係機関の組織体制について機能確認と評価等を行い、実効性を検証す
るとともに、防災関係機関相互の協力体制の円滑化を図る。
②町民一人ひとりが、防災訓練を通じ、災害発生時「自らが何をすべきか」を考え、災害に対す
る十分な準備と心構えを講じることができる機会とし、防災に関する意識の高揚と知識の向上
を図る。
③地域の実情に即した防災対策と防災体制を検証・確認し、更なる地域防災力の向上を図る。
④各地区で策定した「地区防災計画」の確認・見直し等を行う。
⑤避難行動要支援者の支援訓練を実施し、地域住民の連帯強化を図る。

▶想　　定
南海トラフ地震による被害想定（想定：震度６弱）
・建 物 被 害：全壊40棟、半壊160棟
・人 的 被 害：負傷者10人
・避 難 者 数：280人
・ライフライン：上水道断水5,380人
　　　　　　　下水道支障5,930人
　　　　　　　停電2,770棟

多くの皆さまのご参加をお願いします。

《事前に避難経路等の確認》 《非常持出袋を確認》※長野県地震被害想定調査報告書より引用

▶会　　場　下諏訪町子育てふれあいセンター　ぽけっと
▶受　講　料　無料　　
▶託　児　料　無料（託児を希望される方は申込み時にお伝えください。）
▶持　ち　物　筆記用具、飲み物
▶申込締切　令和５年８月９日(水)午後５時まで
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お知らせ

くらし 行政相談委員　工藤　惠子 さん　
　　　　　関東管区行政評価局長表彰を受彰

　平成25年（2013年）から行政相談委員とし
て活躍されている工藤惠子さんが、国民の行政
に対する苦情の解決に多大な貢献をされたとし
て、この度令和５年度関東管区行政評価局長表
彰を受彰されました。

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
9月コース9月コース

第2期第2期

ダイエット＆
　　インターバル速歩講座
ダイエット＆
　　インターバル速歩講座

◆特徴◆
専用のポールを使い膝や腰の負担を軽減しつつ、
上肢の運動量を多くしてエネルギー消費量はUP！
ウォーキングの他、エクササイズやストレッチもでき
るので、バリエーションに富んだ運動を楽しめます。
日時：９月４日・11日・25日（月）
　　　午後1時30分～午後3時30分
会場：諏訪湖畔　健康スポーツゾーン
集合：健康フィールド
　　　　　　　駐車場
定員：20名(先着順)

【３回シリーズ】
◆特徴◆
体力、筋肉量、体脂肪量等を測定し、科学的根拠に基
づいた運動（インターバル速歩・TRXトレーニング®・
ストレッチ）を行う講座です。３か月後の体の変化を
お楽しみに！
日時：９月６日・20日・10月４日・18日・
　　　11月１日・15日・12月６日・20日（水）
　　　午前10時～午前11時30分
会場：健康フィールド
　　　(屋内・屋外)
定員：18名(先着順)

みずべフィットネスみずべフィットネス フットライトツアー　ナイトWalk・ナイトRunフットライトツアー　ナイトWalk・ナイトRun
◆特徴◆
筋力向上・骨強化の運動実践ができる健康スポー
ツゾーンでの教室です。冬前の体力づくりベスト
シーズンに、正しい有酸素運動方法と筋力トレー
ニング方法を習得しましょう。
日時：10月４日･11日・18日・25日
　　　11月１日･8日（水）
　　　午前10時～正午
集合：高木運動公園
定員：20名(先着順)
毎回5kmほどの距離を歩きます。

◆特徴◆
週の真ん中水曜日、夕暮れ後の時間にカラダを整え
る、アクティブレストな教室です。心地のいい歩きと
走りで疲労回復とリフレッシュ！コースに整備された
2色の光を使い分けながらWALK＆RUN！
日時：８月30日（水）
　　　午後７時～午後８時15分
集合：健康フィールド駐車場
定員：20代～50代
　　　15名(先着順)

健康づくり健康づくり 運動講座 参加者募集

申込み方法　
・申込み専用フォームよりお申込みください。
　※申込み専用フォームによるお申込みが難
しい場合は健康ステーション窓口に直接
お越しください。

・先着順で受付が完了した時点で参加決定と
なります。

（定員に達した講座は申込み専用フォーム内
で非表示となります。）

■ 問い合わせ
下諏訪町 教育こども課 健康サポート係
（健康ステーション内）

☎75ー5546　FAX：75ー5547
E-mail：kenkous@town.shimosuwa.lg.jp

【申込み専用フォーム】

#夜活 #湖畔#チルタ
イム

受付開始：８月５日（土）午前９時

https://logoform.jp
　　　　　/f/pGFHj
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六
十
年
前
の
話

う
し
や
ま

こ
う
じ
ろ
う

牛
山　
孝
二
郎

　

私
は
60
年
前
16
歳
の
時
、志
願
し

て
軍
隊
に
入
り
ま
し
た
。あ
の
七
つ

の
ボ
タ
ン
の
予
科
練
で
す
。今
考
え

る
と
、ば
か
み
た
い
と
言
わ
れ
そ
う
で

す
が
、幼
い
な
が
ら
、や
む
に
や
ま
れ

ぬ
純
粋
な
気
持
ち
か
ら
志
願
し
た
わ

け
で
す
。

　

今
の
天
理
市
に
あ
っ
た
奈
良
航
空

隊
で
1
年
ほ
ど
訓
練
を
受
け
、
そ
の

後
、
土
浦
航
空
隊
に
転
属
に
な
り
、

　
主
人
が
逝
っ
て
早
5
年
、
遺
品
の
中

か
ら
書
き
か
け
の
文
章
が
出
て
き
た
。

主
人
に
と
っ
て
幸
か
不
幸
か
の
生
き
て

特
攻
隊
か
ら
の
帰
還
で
あ
っ
た
と
思
う

が
、
妻
と
し
て
は
、
後
に
結
婚
を
し
、

子
や
孫
を
得
て
幸
せ
な
生
涯
で
あ
っ
た

と
思
い
た
い
。

　
そ
れ
に
し
て
も
主
人
は
、
ど
こ
へ
行

き
、
ど
ん
な
景
色
を
見
、
何
を
思
い
な

が
ら
魚
雷
を
抱
い
て
、
出
撃
の
命
令
を

待
っ
た
の
か
。
妻
の
私
に
は
、
話
し
た

が
ら
な
い
こ
と
で
も
あ
り
、
私
に
は
戦

争
体
験
が
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
聞

い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
悔
い
は
つ
ら

い
も
の
が
あ
る
。

　
16
歳
の
主
人
が
春
宮
の
石
垣
の
上
で
、

村
の
見
送
り
の
方
た
ち
に
凜
々
し
く
挨

拶
を
し
て
出
征
し
て
い
っ
た
こ
と
を
、

今
で
も
話
し
て
く
だ
さ
る
方
も
お
り
、

全
部
胸
に
秘
め
て
旅
立
っ
た
主
人
に
申

し
訳
な
い
思
い
で
あ
る
。

　
復
員
の
際
は
、
焼
け
野
原
の
広
島
を

見
せ
な
い
た
め
、
目
張
り
で
真
っ
暗
な

列
車
で
帰
り
着
い
た
こ
と
、
結
婚
後

に
、
主
人
の
希
望
で
旅
し
た
奈
良
の
天

理
市
の
石
上
神
宮
は
予
科
練
の
過
酷
な

訓
練
の
中
で
唯
一
心
や
す
ま
る
場
所
で

あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
時
に
話
題
に
あ
が

る
話
の
最
後
は
、
「
戦
争
は
二
度
と
し

て
は
い
け
な
い
」
で
終
わ
っ
た
よ
う
に

思
う
。　
　
　
　
　
　

　
私
の
希
望
で
訪
ね
た
知
覧
の
特
攻
記

念
館
で
も
入
っ
て
す
ぐ
に
、
主
人
は

「
こ
の
軍
服
だ
っ
た
ん
だ
よ
。
」
と
、

ひ
と
こ
と
言
っ
た
だ
け
で
館
を
出
て
し

ま
っ
た
の
だ
が
、
展
示
さ
れ
た
遺
書
を

読
み
な
が
ら
の
皆
の
嗚
咽
に
は
耐
え
ら

れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。

　
復
員
後
に
諏
訪
中
学
（
今
の
清
陵
高

校
）
に
入
り
な
お
し
た
後
も
語
り
つ
く

せ
ぬ
戦
後
の
苦
難
が
待
っ
て
い
た
様
子

に
、
誰
も
幸
せ
に
な
れ
な
い
戦
争
は
や

っ
て
は
い
け
な
い
と
、
戦
争
の
な
い
時

代
に
過
ご
し
た
私
は
つ
く
づ
く
思
う
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
主
人
は
特
攻
隊
に

選
ば
れ
て
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
、
ど
こ

で
終
戦
を
知
っ
た
の
か
、
死
を
前
に
し

て
主
人
は
ど
ん
な
景
色
を
見
た
の
か
、

ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
の
か
、
私
の

体
の
動
く
間
に
そ
こ
を
娘
た
ち
と
訪
ね

て
み
た
い
と
、
し
き
り
に
思
う
こ
の
頃

で
あ
る
。

い
そ
の
か
み
じ
ん
ぐ
う

ち
ら
ん

お
え
つ

◎諏訪湖博物館８月の休館日は、７・14・21・28日です。

牛
山　
貴
子
（
東
山
田
）　

う
し
や
ま

た
か
こ

「
特
攻
隊
」
だ
っ
た
夫
の
文
章
を
見
つ
け
て

戦争を考える

2023.8 生涯学習 10



そ
こ
で
か
な
り
厳
し
い
訓
練
を
受
け
て

い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
分
隊
長
に
呼
び
出
さ
れ
、

特
攻
隊
を
命
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
急
な

こ
と
で
し
た
が
、
特
攻
基
地
に
出
発

す
る
前
に
家
族
と
の
面
会
を
許
可
さ

れ
、
家
に
は
軍
の
方
か
ら
通
知
し
て
く

れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

入
隊
し
て
か
ら
家
族
に
会
う
と
い

う
こ
と
は一
度
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
せ
い
ぜ
い
葉
書
で
便
り
を
出
す

程
度
で
、
そ
れ
も
検
閲
が
厳
し
く
、

型
ど
お
り
、「
元
気
で
い
る
」
と
し
か

書
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

誰
が
会
い
に
来
て
く
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
特
攻
隊
」
と
言

う
か
ら
に
は
生
き
て
帰
れ
る
保
証
は
な

く
、「
人
生
最
後
の
面
会
に
来
て
く
れ

る
ん
だ
。
ま
さ
に
こ
の
世
の
別
れ
と
な

る
の
か
…
。」
と
考
え
る
と
、
涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、面
会
当
日
、朝
か
ら
空

襲
警
報
が
発
令
さ
れ
、私
た
ち
は
防
空

壕
へ
退
避
し
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
の
こ

と
だ
か
ら
、ま
た
ど
こ
か
を
攻
撃
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

な
ん
と
今
回
は
土
浦
航
空
隊
を
ね
ら
っ

た
Ｂ
29
の
空
襲
だ
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
攻
撃
で
兵
舎
ば
か
り
か
、
自

分
た
ち
の
入
っ
て
い
る
防
空
壕
ま
で

も
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
破
壊
さ
れ
、一

瞬
に
し
て
大
き
な
穴
だ
ら
け
の
焼
け

野
原
と
化
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

空
襲
が
終
わ
っ
た
後
、
防
空
壕
の

中
は
大
騒
ぎ
と
な
り
、
生
き
埋
め
に

な
っ
て
い
る
同
僚
を
早
く
掘
り
出
し
て

助
け
な
く
て
は
な
ら
ず
、
無
我
夢
中

で
作
業
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
最
中
に
、
私
は
呼
び
出
さ

れ
、
分
隊
に
戻
っ
て
み
る
と
、「
父
親

が
面
会
に
来
た
が
、
会
え
な
く
て
探

し
て
い
る
。
す
ぐ
に
衛
門
ま
で
行
っ
て

み
る
よ
う
に
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
初
め
て
我
に
返
り
、「
そ

う
だ
！
今
日
は
面
会
に
来
て
く
れ
る

日
だ
っ
た
ん
だ
。」
と
、
必
死
で
衛
門

「みんなでつくる下諏訪町デジタルアルバム」より
タイトル「出征兵士を送る」
https://d-commons.net/shimosuwa
『思いでのアルバム諏訪・岡谷』
諏訪湖博物館・赤彦記念館蔵

この二次元コードから▶
見ることができます。

◎下諏訪総合文化センター８月の休館日は、１・８・14・15・22・29日です。

戦争を考える

ま
で
駆
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
父
の
姿
は
ど
こ
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
立
ち
尽
く
す
私
に
、
分

隊
士
が
歩
み
寄
り
、「
こ
の
非
常
事
態

で
会
え
そ
う
も
な
い
か
ら
帰
る
。
こ
の

刀
を
息
子
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
、

父
は
刀
を
預
け
て
帰
っ
て
行
っ
た
と
い

う
の
で
す
。

　
「
す
ぐ
に
追
っ
て
行
き
た
い
」
と
思
っ

た
私
に
、「
こ
の
よ
う
な
非
常
事
態
の

た
め
、
衛
門
か
ら
外
に
出
る
こ
と
は

絶
対
に
許
可
で
き
な
い
。」
と
言
わ
れ
、

や
む
な
く
分
隊
に
戻
り
ま
し
た
。

　

父
親
が
こ
の
世
の
最
後
の
別
れ
に

来
た
と
い
う
の
に
、
会
え
ず
に
帰
ら
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
心
中
を
思
う
と
残
念

で
あ
り
、
申
し
訳
な
く
て
涙
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

翌
日
、
わ
れ
わ
れ
は
着
の
身
着
の

ま
ま
の
服
装
で
、
列
車
の
窓
を
硬
く

閉
め
、
特
攻
基
地
に
向
か
っ
た
の
で
し

た
。　
　
　
　
　
　
〈
以
上　

全
文
〉

え
も
ん

「出征兵士を送る。
壇上には出征兵士、手前には多くの少年少女が
整然と並んで見送る様子も見える。」
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会
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
根
に
力
を

つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
茎
を
下

か
ら
15
㎝
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
切
り
ま

す
。
そ
の
後
は
、
日
当
た
り
の
良
い
場

所
に
置
い
て
、
ひ
と
冬
越
さ
せ
ま
す
。

　
今
年
は
寒
い
時
が
遅
く
来
て
１
月
下

旬
か
ら
２
月
中
旬
ま
で
続
い
た
た
め
、

芽
が
出
る
時
期
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。

出
て
き
た
冬
至
芽
を
切
り
、
さ
し
芽
に

発
根
剤
を
つ
け
て
栄
養
の
な
い
さ
し
芽

用
の
土
に
さ
す
と
、
20
日
ほ
ど
で
根
が

生
え
て
き
ま
す
。
苗
の
大
き
さ
に
合
わ

せ
て
4
回
植
え
か
え
を
し
ま
す
。

　
作
り
方
に
よ
っ
て
、
盆
用
は
４
月
、

だ
る
ま
作
り
は
５
月
、
福
助
は
６
月
に

さ
し
芽
を
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
規
格

（
高
さ
）
が
あ
っ
て
、
規
格
に
な
る
よ

う
に
抑
制
す
る
薬
を
か
け
ま
す
が
、
そ

れ
に
は
コ
ツ
や
技
術
が
要
り
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
た
り
、
害
虫
が
つ
い
た

←最高賞を受賞した菊花

し
ゅ
う
こ
う
か
い

と
う
じ
め

ぼ
ん
よ
う

諏訪大社秋宮での展示が終わって、
玄関前に並べられた菊花

秋宮境内に並べられた菊花

茎を切って日の当たる所に
ひと冬置き、芽を出させる。

秋
香
会

　
秋
香
会
は
、
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
に
研

修
を
し
て
、
自
分
が
育
て
た
菊
を
毎
年

諏
訪
大
社
秋
宮
の
「
諏
訪
大
社
奉
献
菊

花
大
会
」
に
出
品
す
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
奉
納
さ
れ
た
菊
は

秋
香
会
役
員
で
審
査
を
し
ま
す
。
出
来

栄
え
を
競
い
、
優
秀
な
作
品
は
諏
訪
大

社
に
よ
る
「
菊
花
奉
献
奉
告
祭
」
で
表

彰
さ
れ
ま
す
。

　
秋
香
会
の
会
員
は
18
人
ほ
ど
で
、
全

員
が
70
歳
以
上
と
高
齢
化
し
て
い
ま

す
。
諏
訪
だ
け
で
な
く
松
本
、
伊
那
の

方
も
い
ま
す
。
以
前
は
、
学
校
へ
出
か

け
て
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
菊
の
栽
培
は
、
前
の
年
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
花
も
養
分
を
吸
う
た
め
、
審
査

菊
づ
く
り
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　
菊
づ
く
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
今
か
ら
25
年
前
、
定
年
を
き
っ
か

け
に
始
め
ま
し
た
。
菊
は
長
持
ち
し
て

種
類
が
あ
る
か
ら
よ
い
と
思
い
、
農
協

の
講
習
会
で
も
や
っ
て
い
た
の
で
そ
こ

に
参
加
し
、
秋
香
会
の
仲
間
に
入
れ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

◎下諏訪体育館８月の休館日は、１・８・14・15・22・29日です。

林　
信
夫
・
ヤ
エ
子
（
東
赤
砂
）　

は
や
し

の
ぶ
お

奉
献
菊
花
を
育
て
る

　
昨
年
、
諏
訪
大
社
秋
宮
「
第
93
回

諏
訪
大
社
奉
献
菊
花
大
会
」（ 

下
諏
訪

市
民
新
聞
社
後
援 

）に
お
い
て
、
林

ヤ
エ
子
さ
ん
が
競
技
花
最
高
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
ヤ
エ
子
さ
ん
の
夫
の

秋
香
会
会
長
の
林
信
夫
さ
ん
に
菊
づ

く
り
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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秋
宮
ま
で
運
び
ま
す
。

　
毎
年
10
月
30
日
に
諏
訪
大
社
で
奉
納

さ
れ
た
菊
花
の
審
査
会
が
あ
り
ま
す
。
審

査
会
で
は
、
花
の
大
き
さ
、
形
、
色
、
バ

ラ
ン
ス
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
11
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
秋
宮

境
内
に
奉
納
し
ま
す
が
、
こ
の
時
期
、

観
光
客
や
お
参
り
に
来
る
人
だ
け
で
な

く
、
七
五
三
で
秋
宮
境
内
を
訪
れ
る
人

も
い
て
菊
の
花
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
25
日
間
ほ
ど
の
展
示
期
間

が
終
了
し
た
後
は
、
来
年
の
た
め
に
鉢

を
管
理
し
ま
す
。

菊
づ
く
り
を
通
し
て

　
菊
づ
く
り
は
、
い
い
年
も
あ
れ
ば
そ

う
じ
ゃ
な
い
年
も
あ
っ
て
、
年
に
よ
っ

て
出
来
が
違
い
ま
す
。
天
候
に
左
右
さ

れ
、
暑
さ
、
寒
さ
、
長
雨
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
日
が
短
く
な
る
と
咲
い
て
き

ま
す
が
、
審
査
会
に
合
わ
せ
て
開
花
時

期
も
調
整
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
管
理

が
大
切
で
、
毎
日
様
子
を
見
て
い
ま

す
。
大
変
だ
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す

が
、
立
派
な
花
が
咲
い
た
時
は
う
れ
し

い
で
す
。

　
６
〜
７
月
頃
に
三
本
立
て
な
ど
は
誘

引
し
て
い
き
ま
す
。
８
月
・
９
月
の
暑

い
時
期
は
水
や
り
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
水
は
朝
か
晩
の
涼
し
い
う
ち
に
、

鉢
の
土
の
表
面
が
乾
い
て
い
た
ら
や
り

ま
す
。
10
月
に
花
が
咲
き
始
め
た
ら
輪

台
を
付
け
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
「
諏
訪
大
社
奉
献
菊

花
大
会
」
の
た
め
、
出
品
す
る
菊
鉢
を

軽
ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
て
、
倒
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
そ
ろ
そ
ろ
と
諏
訪
大
社

←さし芽をした苗

↑芽を切り取って発根剤をつける

遮光ネットで日よけ

ハウスの中で冬至芽を育成する

鉢に根が回ってきたら
植えかえる。

お盆の頃に1ｍ程
（鉢にさしている支柱ぐらいの高さ　　）
に生長しているのがめやす。

な
え
は
ん
さ
く

◎下諏訪町立図書館８月の休館日は、４・7・10・14・21・28日です。

り
し
な
い
よ
う
に
、
殺
虫
剤
や
殺
菌
剤

で
消
毒
し
、
肥
料
を
置
い
て
苗
を
育
て

ま
す
。
「
苗
半
作
」
と
言
っ
て
、
菊
づ

く
り
は
苗
で
決
ま
る
の
で
、
苗
を
し
っ

か
り
と
育
て
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
百
姓
を
や
っ
て
い
る
と
、
自
然
と

植
物
が
好
き
に
な
る
。
花
が
嫌
い
だ

と
い
う
人
は
い
な
い
と
思
う
。
楽
し

み
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
忙
し
い
の

は
気
に
な
ら
な
い
。
や
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
体
も
元
気
で
い
ら
れ
る
か
ら

い
い
と
思
う
。

茎を針金で誘引して三本立てにする。定植後の菊の鉢
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◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド８月の休館日は、１・８・10・15・22・29日です。

街道に集う　～一期一会～

「
一
茶
」　
水
口　
壽
尚
・
順
子

わ
く
わ
く
が
詰
ま
っ
て
い
る
下
諏
訪
で

い
っ
さ

み
ず
ぐ
ち

す
な
お

じ
ゅ
ん
こ

　

１
９
８
２
年
創
業
41
年

目
。
も
と
も
と
は
西
伊
豆
で

寿
司
屋
を
営
業
し
て
い
ま
し

た
が
、
妻
の
実
家
が
下
諏
訪

に
あ
り
、
丁
度
お
店
が
空
い

た
と
の
こ
と
で
下
諏
訪
に
移

住
し
て
き
ま
し
た
。　

　

そ
の
こ
ろ
の
移
住
民
は

今
と
違
い
、
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、

ひ
た
す
ら
商
売
で
頑
張
る
し
か
な
い
と
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
周
り
は
寿
司
屋
だ
ら
け
だ
っ
た
の

で
、
寿
司
職
人
の
私
の
腕
を
ふ
る
え
る
天
ぷ
ら
を

中
心
に
和
食
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　
お
店
を
出
し
て
思
っ
た
の
は
、
飲
食
店
は
「
修

行
の
道
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
方
が
く

る
の
か
わ
か
ら
な
い
、
そ
の
方
に
満
足
し
て
帰
っ

て
い
た
だ
く
、
い
ら
し
た
方
を
家
族
と
思
い
、
心

に
訴
え
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
、
お
も
て
な
し
を

し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
先
行
き
が
分
か
ら

ず
、
そ
れ
が
丁
度
自
分
た
ち
が
円
熟
し
て
き
た
時

だ
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
が
、
「
温
か
み
が
わ
か

る
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
お
客
様
が
い
て
、
心
に

し
み
て
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。
一
期
一
会
で

わ
く
わ
く
し
ま
す
。

　
お
客
様
が
お
帰
り
に
な
る
と
き
に
、
に
こ
に
こ

し
て
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く

と
、
こ
ち
ら
も
に
こ
に
こ
し
て
元
気
が
出
ま
す
。

お
客
様
の
笑
顔
が
私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
町
で
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
桔
梗
屋
」
十
四
代
目
当
主　
両
角　
萸
美

お
客
様
、
町
の
歴
史
・
文
化
を
大
切
に

も
ろ
ず
み

き
き
ょ
う
や

ゆ   

み

　

桔
梗
屋
は
中
山

道
と
甲
州
街
道
の

合
流
地
点
、
綿
の

湯
の
看
板
が
あ
る

向
か
い
側
に
、１
６

９
０
年（
元
禄
三

年
）創
業
、今
年
で

３
３
３
年
に
な
り

ま
す
。
江
戸
時
代

か
ら
の
文
人
、
画

人
ゆ
か
り
の
宿
で
も
あ
り
、
十
返
舎
一
九
や
川
合

玉
堂
、
竹
下
夢
二
、
斎
藤
茂
吉
な
ど
が
残
し
た
貴

重
な
絵
や
色
紙
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
幕
末

に
は
、
皇
女
和
宮
が
十
四
代
将
軍
家
茂
に
嫁
ぐ
た

め
下
諏
訪
に
立
ち
寄
り
、
皇
女
和
宮
の
母
親
、
観

行
院
が
桔
梗
屋
に
泊
ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
諏
訪
を
離
れ
て
進
学
し
た
の
で
す
が
、
そ

こ
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
と
っ
た
こ
と
が
、
旅

館
業
に
導
か
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
は
じ
め
は
、
お
客
様
の
顔
を
見
て
う
ま
く
話
が

で
き
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
が
、
三
代
に
渡
っ

て
仕
え
て
く
れ
た
番
頭
に
、
作
法
を
含
め
仕
事
の

一
切
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
で
も
お
客
様

に
接
す
る
時
に
は
、
ご
く
自
然
に
心
を
込
め
た
お

も
て
な
し
が
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
わ
ざ
わ
ざ
お
越
し
い
た
だ
い
た
お
客
様

に
、「
ト
ラ
ッ
ク
の
音
が
う
る
さ
く
て
眠
れ
な
か
っ

た
。」
と
言
わ
れ
た
時
に
は
、
宿
泊
代
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
湖
北
ト
ン
ネ
ル

が
で
き
て
、
今
は
静
か
に
な
り
、
ほ
っ
と
し
て
い

ま
す
。

　
時
に
は
お
客
様
か
ら
お
叱
り
を
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、「
そ
の
お
陰
で
」
と
自
分
を
奮

い
立
た
せ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
お
客
様
か
ら
お
礼

の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
い
つ
で
も
一
期
一
会
の
気
持

ち
を
大
切
に
接
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
に
は
、
地
元
の
食
材

を
使
い
、
手
を
か
け
て
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

花
を
生
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
山
に
草
花
を

採
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
あ
る
温
泉
と
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
町
並

み
、
こ
の
町
の
文
化
が
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

か
ん

こ
う
い
ん
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■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

第1部　講演会

第2部　演奏会　楽団　ケ・セラ

第24回 下諏訪ギネスに挑戦！
　＆体力年齢がわかるカラダチェックコーナー
第24回 下諏訪ギネスに挑戦！
　＆体力年齢がわかるカラダチェックコーナー

下諏訪町教育委員会、下諏訪町地域包括医療推進協議会 主催

● 会　場　下諏訪体育館アリーナ（当日受付）
● 日　時　８月27日（日） 午後２時～４時（受付　午後１時30分～２時30分）
● 対　象　下諏訪町在住・在勤・在学の方（小学生未満は大人の付き添い必要）
● 持ち物　運動のできる服装、上履き、タオル、飲み物
■ お問い合わせ先：下諏訪体育館　TEL.0266ー27ー1455

未就学児の部～70歳以上の部に分け、全６種目の歴
代記録の更新を目指します！
記録を更新された方には、「ギネス認定証」が贈られます。

下諏訪ギネスに挑戦！ 歩行姿勢測定＆体組成測定
歩行姿勢測定では、やまびこスケートの
森スタッフがあなたの歩きを測定し、推
定歩行年齢を分析します！
健康ステーションスタッフによる体組成
測定では、１分間で自分の身体の細かな
部位別筋肉量などがわかります！
※どちらも成人の方に限ります。

シャトル遠投

ぞうきんがけ１０ｍ
スリッパ
飛ばし

参加費無料
事前申込不

要

しもすわ健康づくり
応援ポイント10ポイント

もらえます

期　日：８月８日(火)～８月22日(火)　　
会　場：下諏訪総合文化センター　１階展示コーナー
内　容：パネル展示

「平和展・戦争と下諏訪」公民館特別事業

地域の教育力向上研修（共催 長野県生涯学習推進センター）

応 ポイント援応応 ポポイインントト援援
健康づくり健康づくり

しもすわしもすわ

「アタッチメントの視点から考える発達障がいのある子どもの支援」

感情コントロールが苦手、集中するとやめられないなど発達障がいのある子どもの子
育ては不安かもしれません。「アタッチメント」という考え方を、発達障がいの息子の
子育てや学校教育に生かしてきた経験をお伝えして、「すべての子どもにとって大切な
こと」を皆さんで考え、共有し、これから生かしていければと思っています。

障がいのある若者たちが、音楽活動を通じて社会自立を目指している団
体です。器楽演奏を生業として、様々な楽器を駆使して、幅広いジャン
ルの音楽を演奏しています。お楽しみください。

講　師：胡桃　薫 先生（花田養護学校教諭）
くるみ かおる

日　時：８月27日(日)　午後１時30分～午後４時00分
会　場：文化センター小ホール　受講無料　定員100名

申込締切日８月18日 定員に達し次第締め切りますので、ご来館いただいても入場できない場合があります。要予約

生涯学習 2023.815



よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

８月の税金等納期限・口座振替日
◇町県民税（普通徴収） 2期分
◇国民健康保険税 ５期８月分
◇後期高齢者医療保険料 ５期８月分
◇上下水道料 ８月分（5～6月使用料)
◇温泉使用料(７月使用分) ８月分
◇介護保険料 ５期８月分
◇保育料・給食費 ８月分
◇水月霊園管理料  随時

8/31
(木)

◇開設日時　27日(日)　午前10時～午後１時
◇開設場所　役場２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

８月の休日納税窓口

全国一斉『こどもの人権110番』強化週間　　　　　　
　　　あなたの悩みを聞かせてね

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

information
スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

諏訪広域消防下諏訪消防署からのお知らせ
災害情報テレホンガイドの電話番号が変わりました。

◇災害情報テレホンガイドとは
　火災などの災害が発生した際に、その情報をリアルタイ
ムで広く住民の皆さんに提供する専用ダイヤルのことで
す。コンピューターの自動音声で、火災発生時刻、発生
場所等を案内しています。

※災害情報テレホンガイドに電話をかけると、通話料金は
発信者の負担となります。
問 諏訪広域消防本部 通信指令課　☎21ー5120　

問 下諏訪町 産業振興課 農林係　☎27ー1111（内線276）

問 下諏訪町 住民環境課 生活環境係　☎27ー1111（内線143）

　法務局では、いじめや家庭内における虐待等に悩むこど
もたちの声を聴くため、専用相談電話等を通じてこどもを
めぐる人権相談に応じています。
　8月23日(水)から8月29日(火)までの７日間、「専用相
談電話こどもの人権110番」及び「SNS(LINE)による人権
相談」は、平日の受付時間を延長するとともに、土日も相
談に応じます。

くらし

　ご協力いただきました『緑の募金』は、緑豊かな住みよ
い郷土づくりや森林づくりを推進するため、県内各地の緑
化事業や町内の公共施設及び各区の緑化事業に活用されま
す。町内の「令和5年度 緑の募金」の内訳は、4,369件、募金総
額1,151,236円でした。ご協力ありがとうございました。

緑の募金ありがとうございましたくらし

　現在、町内会や住民環境課生活環境係窓口で受け付けて
いる交通災害共済が、スマートフォンやパソコンを通じて、
ご自宅から24時間いつでもお申込みが可能となります。

　「下諏訪町交通災害共済」は、万が一交通事故に遭った
とき、治療日数に応じてお見舞金を支給する助け合いの制
度です。
　１人１口400円、最大２口まで加入できます。もしもの
時のお見舞金が倍額になる２口加入がおすすめです！この
機会に家族みんなで加入しましょう。

下諏訪町交通災害共済
　オンライン申込みが始まります！

くらし

くらし

令和６年４月採用 
諏訪広域連合職員を募集します

◇募 集 期 間　7月18日(火)～8月22日(火)　
◇第一次試験（教養・適性検査・論文） ９月17日(日）
◇第二次試験（面接・体力測定※）10月15日(日）
　※消防士職種は体力測定あり
　詳しくは、諏訪広域連合ホームページをご覧いただくか、
下記へお問い合わせください。
問 諏訪広域連合企画総務課（諏訪市役所内）
　  ☎52ー4141（内線373・374）
　  HP　https://www.union.suwa.lg.jp/

◇採 用 職 種
　職　種 区　分 勤務場所 募 集 数

お申込みの流れ
右の二次元コード
または以下のアドレスから
申込みページに進みます。
【アドレス】　　　　　　　　
  https://logoform.jp/form/N3wp/267058

STEP 1

STEP 2

STEP 3

申込みページに加入者の情報を入力して
ください。
●申請者氏名・住所・電話番号・メールアドレス
●加入者氏名
●加入口数

お支払情報を入力し、決済を完了します。
●クレジットカード決済のみとなります。
●対応クレジットカード
　 VISA／Master／JCB／American Express／Diners Club

◇専用相談電話「こどもの人権110番」
　☎0120－007－110
◇ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談　
公式アカウント「SNS人権相談」を友だち
追加の上、ご相談ください。
相談内容を入力する前に「ご相談はこち
ら」をタップしてください。
受付時間
　8月23日(水)～25日(金) ･28日(月)・29日(火)　
 　午前8時30分～午後７時
　8月26日(土)・27日(日)  午前10時～午後５時
　※上記以外は、平日  午前8時30分～午後５時15分

新しい電話番号　 0570ー052ー119

消防本部
または

諏訪圏域内の消防署

4名程度
(各区分1名
程度)

上級
中級
初級
社会人

消防士

一般行政職 上級 諏訪広域連合事務局 １名程度

【検索ID】
@snsjinkensoudan

お申し込み
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問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627 問 下諏訪町立図書館　☎27ー5555

問 しもすわ今昔館おいでや　☎27ー0001

問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの最新情報は、町ホームページからもご覧いただけます。

下諏訪町 
空き家情報バンク物件情報

令和５年７月１日現在

◇休　館　日 ８月７日(月)･14日(月)･21日(月)･28日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後4時３０分まで）

＊正面入口横：｢足湯」午前９時30分～午後４時、
　１階：売店・休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

◇休　館　日 8月４日（金）・７日（月）・１０日（木）・
 14日（月)・21日（月)・28日（月)
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

町制施行130周年企画展

日　時　８月９日(水）午後２時～午後3時 
対　象　小学生以上　　　　
参加費　無料
今年も恒例の夏の怖いおはなし会を
開催します！
怖いお話で夏の暑さを忘れましょう。
　　

information

＊開館時間　午前９時～午後５時

８月の湖岸清掃：8月16日(水) 午前７時 みずべ公園　集合・開始　清掃範囲：湖岸全域
 中止の場合は午前６時15分に防災行政無線と町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

笹川　寛司　写真展

条 件 等賃貸等No.所在地区

第７区

第８区

第４区

第３区

第２区

第１区 東町中 214 賃貸 その他2階建 6万円／月
小湯の上2部 211 売却 木造平屋建 330万円
御田町 213 売却 木造2階建 1,110万円
湯田町 221 売却 木造2階建 2,800万円
清水町 206 売却 木造2階建 799万円
西赤砂 207 売却 木造2階建 780万円
東赤砂 222 賃貸 その他平家建 4.3万円／月
西四王 208 売却 木造2階建 989.69万円
南四王1部 215 売却 木造2階建 1,150万円
広瀬町 216 賃貸 RC造3階建 7万円／月
武居南 217 売却 木造2階建 1,300万円
東山田 195 賃貸 木造2階建 3.8万円／月
東山田 220 売却 木造2階建 460万円
社東町第1 209 賃貸 木造2階建 7.4万円／月
星が丘 218 売却 木造平屋建 350万円
星が丘 219 売却 木造2階建 457万円

　今回焦点をあてるのは、文献資料が少なく人々の生活
の様子がよく分からない中世の下諏訪。実は町内で中世
の遺跡がいくつも発掘調査され、多くの遺物が出土して
います。本企画展では「かわらけ」をはじめとする様々
な「もの」を通して、人々がいきいきと暮らし、鎌倉の
都と交流もあった知られざる中世の下諏訪に迫ります。

夏休みの思い出に、一研究に、時計の仕組みを楽しく
学んでみませんか。クロック組立体験では飾りつけを
して自分だけのオリジナルクロックを作ることができ
ます。体験予約は随時受け付けています。

← 東照寺跡出土のかわらけ。

日　時　８月20日(日）午後1時30分～午後4時30分
参加費　無料
夏の終わり、図書館でLPでジャズを
楽しみませんか？
コーヒーのサービスもあります♪

せすじゾクゾク こわ～いおはなし会

夏ジャズ

諏訪湖博物館・赤彦記念館

★開催期間　9月9日(土)～11月19日(日)★

「かわらけ」とは
儀礼の場面で一度しか使われない清浄
な器のこと。その性格から、清少納言
は『枕草子』の中で、かわらけを「き
よしと見ゆるもの」と表現しています。

　―きよしと見ゆるかわらけの里、下諏訪―
しもすわ
鎌倉物語

下諏訪町立図書館

「星と時  ―星空という光遊び― 」開催中！
期　間：7月7日(金)～8月27日(日）
場　所：2階特別展示室
入館料：大人 600円(税込）小人 300円(税込）

★夏休みの予定はお決まりですか？

星ヶ塔ミュージアム矢の根や 時計工房 儀象堂

夏らしい装飾品も用意しています♪

2023.817
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information
スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

８月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

8月のマシン無料体験会のご案内

★健康フィールド無料開放日★

★８月４日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★８月19日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～

健康ステーション 高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 健康ステーション ☎75ー5546 問 ゆたん歩 ☎゚26ー2626

ぽ

８月の行事予定

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244
※詳しくは、町のホームページを
ご覧ください。「行事予定」のペ
ージが開きます。

  1日（火） ファーストブック
  ７日（月） おはなしいっぱい
17日（木） ０歳児ママ講座
19日（土） 土曜開館
23日（水） ママ講座１・２・３
２８日（月） にこにこ講座

申込み専用フォームにアク
セスしてお申込みください。

８月27日（日）
フットサルコートや遊びの広場が利
用可能。詳しくはお問合せください。

https://logoform.jp/form/N3wp/219788
【申込み専用フォーム】

８月の営業案内

★歩行浴プールで
　足腰丈夫なカラダづくりを！

◇休館日◇ 
８月１日・８日・15日
　　　　　　  ・22日・29日（火）

　ゆたん歩 の゚歩行浴プールは、年間
を通じて水温35～36℃に保たれており、
とっても快適な空間です。関節痛でお
悩みの方も、らくらく体を動かすことが
できます。運動不足解消に、ぜひ一度
ご利用ください。

（予約制のため
　来館前にお電
　話ください）

◇各回60分・先着６名受付◇

★１７日（木）  ０歳児ママ講座
　「絵本について」のお話です。
★２３日（水）  ママ講座1・2・3
　「脳の発達とメディア」のお話です。
★２8日（月）  にこにこ講座
　「つくってあそぼう」
　牛乳パックを使った工作です。
いずれも参加申込みは８月１日（火）
からです。ぜひ、ご参加ください♪

場　　　所時　　　間曜 日日相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後1時～午後3時   行政相談 29日 火

午後１時～午後5時＊法律相談
＊登記相談

24日 木
午後１時～午後4時10日 木

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 10日 木
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 25日 金

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 ９日 水

行事内容
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林眼科医院（岡谷市） ２８－６５９６
西川小児科医院 ２７－００１１
小口医院（岡谷市） ２２－３０６８
諏訪共立病院 ２８－２０１２
サツマ外科医院（岡谷市） ２２－５１８０
諏訪マタニティークリニック ２８－６１００
山崎医院（岡谷市） ２２－３２８７
野村ウィメンズクリニック（岡谷市） ２４－１１０３
 

藤岡歯科医院（岡谷市） ２２－２１３８
藤森医院歯科（岡谷市） ２２－１８２９
山岡歯科医院（岡谷市） ２２－２４７２
山岡歯科医院（岡谷市） ２２－２４７２
南信堂歯科医院（岡谷市） ２２－３３４１
スマイル歯科医院（岡谷市） ２４－０３１５
しんえい歯科クリニック ２７－７５００
ホワイト歯科医院（岡谷市） ２８－２６３５

御子柴薬局（岡谷市） ２７－７０５６
イズミ薬局 ２８－００３０
コスモファーマ岡谷薬局（岡谷市） ７８－８０２３
ひまわり薬局 ２６－７２２６
日本調剤岡谷薬局（岡谷市） ２１－１１７５
永田薬局 ２７－８１２３
やまびこ薬局（岡谷市） ２１－２１４４
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市） ２６－２５１２

日 曜日 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

日 曜日 水　道　当　番　店 温　泉　当　番　店
28ー8295
28ー0919
23ー5330
27ー8399
28ー8139
27ー0575
28ー6462
26ー8866
28ー6383
27ー6622
27ー7289
28ー8295

五 官
曙 町
社 東 町 第 2
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組
塚 田 町
西 赤 砂
東 弥 生 町
本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官

㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱上條電設工業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱
杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱
スワンシステム㈲
林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道(藤のや)
㈱ 総 建

28ー6462

27ー8399

28ー3527

28ー6383

27ー8399

㈲ 諏 訪 冷 熱

㈱ 親 水 工 業

小 林 住 設

林 組 工 業 所

㈱ 親 水 工 業

西 赤 砂

東 山 田 第 ２

西 四 王

本 郷

東 山 田 第 ２

５
6
11
12
13
14
15
16
19
20
26
27

土
日
金
土
日
月
火
水
土
日
土
日

6
11
13
14
15
16
20
27

日
金
日
月
火
水
日
日

８月の休日当番医 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※「保険証」を必ずお持ちください。 ※休日・夜間緊急医療案内  下諏訪消防署  ☎28ー0119

種　　別 日 曜　日 時　間  場　所

●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・毎週火曜日・木曜日・土曜日・日曜日　午後7時～午後9時）　☎54ー4699

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約
ハッピーマタニティ教室 ※要予約

成人検診等

(2023年  ６月生)
(2023年  ４月生)
(2022年 10月生)
(2022年  １月生)
(2021年  ５月生)
(2020年  ７月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

25日
25日
18日
23日
２日
８日
24日
４・23日
４日

５・29日
30・31日
22・28日
18・21日

金
金
金
水
水
火
木
金・水
金
土・火
水・木
火・月
金・月

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午
午前9時30分～正午

８月の健康診査等

※都合により工事店が変更される場合があります。８月の休日水道 ・ 温泉当番店

乳がん検診（マンモグラフィ）
子宮がん検診 

国保特定健診（集団健診） 
時間及び会場は個別通知をご確認ください。

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

2023.819
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し
も
す
わ2023. 8 7月１日現在　人口18,923人（男 9,116人・女 9,807人）世帯数 8,738世帯　

下諏訪町ホームページ   http://www.town.shimosuwa.lg.jp ◎印刷／中央印刷株式会社

広 

告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

※住民台帳数値

持続可能な開発目標を私たちの社会で拡げるため、町内企業の取組を紹介します。

問い合わせ：下諏訪町 住民環境課 ゼロカーボン推進室　☎27－1111(内線141）

私たちは長野県ＳＤＧｓ推進企業です

株式会社チヨダ（建設業）

県への登録順

●SDGs達成に向けた経営方針等
弊社の経営理念である「命と財産を守るための安心安全な
まちづくりの推進。資源を大切にし自然環境を守る。」は、
SDGsの目的と合致しています。全社一丸となってこれらの
達成のために貢献してまいります。

登録企業は県HP等へ掲載される他、登録マークを自社ホーム
ページや名刺へ掲載することが可能となり、自社の取り組みを
PRすることができます。

　長野県内の企業等の価値向上と競争力の強化などを図るた
め、SDGsと企業活動との関連について「気付き」を得るとと
もに、具体的なアクションを進める長野県独自の「登録」制度
です。
　県はSDGsのゴール等につながる具体的な取組を提示し、
提示内容を踏まえ具体的なアクションに取り組む企業等を登
録し、オリジナルの登録マークの提供やHP等による公表を通
して応援します。令和4年12月末時点で
1,822企業が登録しています。

●重点取組
① 自然エネルギーへの転換
② ウォーターエイドに対する理解を深める
③ 災害に強い街つくりに貢献する

長野県ＳＤＧｓ推進企業登録制度とは？

長野県ＳＤＧｓ推進企業登録制度や登録申請の
方法についてはこちらから　※登録無料

長野県ＳＤＧｓ推進企業
第18期募集中！
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