
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

計画の目的及び目標

①管理目標の設定 

保険者は、健診・医療情報を活用して PDCA サイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図ること

が求められており、評価の目的、方法、基準、時期、評価者、評価結果の活用について、計画の段階から明確

にします。評価指標は、都道府県で設定する指標と地域の実情に応じて設定する指標とします。 

②中長期的な目標の設定  

これまでの健診・医療情報を分析した結果、医療費が高額となる疾患、6 か月以上の長期入院となる疾患、 

人工透析となる疾患及び介護認定者の有病状況の多い脳血管疾患及び虚血性心疾患、慢性腎不全の総 

医療費に占める割合の伸びを抑えることを目標とします。  

③短期的な目標の設定 

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病性腎症の血管変化における共通のリスクとなる、高血圧、糖尿病、脂質 

異常症、メタボリックシンドローム等を減少させることを目標とします。 

第 3 期保健事業実施計画（データヘルス計画）

「日本再興戦略」（平成25年6月14日閣議決定）において、「全ての健康保険組合に対し、レセプト等のデ

ータの分析、それに基づく加入者の健康保持増進のための事業計画として「計画」の作成、公表、事業実

施、評価等を求めるとともに、市町村国保が同様の取組を行うことを推進する。」ことになりました。令和

4年12月には「保険者が策定するデータヘルス計画の手引きの改訂等を行うとともに、当該計画の標準化の

進展にあたり、保険者共通の評価指標やアウトカムベースでの適正なＫＰＩの設定を推進する。」と示され

ました。 

このような国の動きや当町の課題等を踏まえ、保健事業を引き続き実施するにあたり、国の指針に基づ

いて、「第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）」及び「第4期特定健康診査実施計画」を策定します。 

下諏訪町の特性

●県・国と比較した下諏訪町の特性 

平均年齢は高く、出生率が低くなっています。 

 

被保険者の健康の保持増進に資することを目的として、特定健康診査の結果やレセプト、介護保険等のデ

ータ分析を行い、優先的に取り組むべき健康課題を抽出し、生活習慣病の発症及び重症化予防に取り組み、

健康保持増進を図ることで、健康寿命の延伸、ひいては医療費適正化を目指します。 
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一人当たりの医療費

実数 実数 実数 実数 実数

65～74歳 2,194 2,051 2,037 1,987 1,817

40～64歳 1,221 1,132 1,138 1,126 1,140

39歳以下 754 730 734 691 635

R04年度

割合 割合

H30年度 R01年度 R02年度 R03年度

被保険者数 4,169 3,913 3,909 3,804

割合

50.6

29.3 28.9 29.1 29.6

割合 割合

3,592

52.6 52.4 52.1 52.2

18.9

31.7

18.1 18.7 18.8 18.2 17.7

加入率 20.6 19.4 19.3 18.8

出典：KDBシステム_ 人口及び被保険者の状況

健診・医療・介護データからみる地域の健康課題

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中⾧期目標疾患の医療費の推移 

国保医療費の推移 

令 和 4 年 度 の 特 定 健 診 受 診 率 は

44.6％、特定保健指導実施率は45.3%と

なっており、長野県と比較すると低く、目標

の60％は達成できていない状況です。 

下諏訪町の医療費は、国保加入

者が減少し、総医療費ではやや減少

しています。しかし、1人当たり医療費

は約2.1万円伸びており、これは長野

県や国の平均額と比べて約 2.7 万円

高くなっています。 

特定健診受診率・保健指導の推移 

中長期目標である脳血管疾患・虚血性心疾患・腎疾患の医療費合計が、総医療費に占める割合につい

ては、平成30年度と比較すると1.8ポイント上昇し、10％を超えました。脳血管疾患については減少に転じた

ものの、特に慢性腎不全（透析有）で大きく伸び、長野県、国と比較しても高くなっています。 

出典：KDB システム_地域の全体像の把握 

国保加入者は年々減少傾向となっていますが、年齢構成は65～74歳の前期高齢者が約50％を 

占めています。 

●国保の加入状況 

（円） （年間） 

44.6% 45.3%46.5%

53.5%

40%

45%

50%

55%

特定健診 保健指導

下諏訪町 長野県

出典：KDB システム_健診・医療・介護データからみる地域の健康課題 

出典：ヘルスサポートラボツール 



※重症化・合併症の危険 ※メタボ・高血圧が増加傾向 

 

下諏訪町

事業実施者
（企画・実施・評価）

情報
総務課

　　　　　　連携
連携

情報共有

助言 　　　　　　　　　 支援・評価、情報共有
⾧野県医師会

⾧野県・諏訪保健福祉事務所
下諏訪地区医師会 ⾧野県国保連合会

保険者協議会

⾧野県糖尿病対策推進会議

保健福祉課
保健予防係

住民環境課
国保年金係

保健福祉課
高齢者係
介護保険係

 

 

 

 

 

    

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命の延伸、医療費の伸び抑制のためには、生活習慣病の発症予防、重症化予防への取り組みが大

切ですが、下諏訪町の特定健診受診率、特定保健指導実施率はまだまだ低いため、受診率、実施率を向上さ

せる取り組みが重要です。 

健康課題の明確化 特定健診・特定保健指導の実施

医療費をどのよ

うに抑えるか 

また、生活習慣病の重症化予防は、介護予防のためにも大切です。後期高齢者健診結果より、高齢者の特

性に合わせた保健指導を実施し、国保保健事業から連続性のある保健指導を実施します。保健指導にあたっ

ては、医療機関をはじめとした関係機関と連携して実施します。 

 

 

 

※医療機関との連携が必須 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまでの分析から見えてきた課題を踏まえ、令和6年度(2024年度)～ 

令和11年度(2029年度)に予定している保健事業の内容をまとめました。 

●特定健診 

40歳以上の被保険者に対して生活習慣病リスクの確認を目的とした健診を実施するとともに、従来からの

健診受診促進の取組み（未受診者対策、継続受診率の向上、健診を受けやすい体制づくり、健診ＰＲの拡

大）を継続して行います。 

●特定保健指導 

特定健診の結果リスクが確認された対象者に対して、面談や訪問を実施し、生活習慣改善のためのアドバ

イスを行います。高リスク者については、電話や面談などにより継続的な支援を実施します。 

●脳血管疾患・糖尿病性腎症・虚血性心疾患の重症化予防事業 

指導対象者に対して適切な保健指導を行い、健診、レセプトデータより検査値の推移、定期的な通院の有

無等を確認します。治療中の人はかかりつけ医との連携を図ります。 

●肥満・メタボリックシンドローム重症化予防事業 
肥満を解決するためには、どの年齢・どの段階が改善しやすいのか、効率がいいのかを科学的な根拠

に基づき、優先順位をつけ、メタボリックシンドロームの定義と診断基準、最新肥満症学、肥満症治療ガ

イドライン2022等を参考に作成した保健指導用教材を活用し行っていきます。 

●高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 

   後期高齢者医療の保健事業と介護予防との一体的な実施を進めるために、 KDB システム等を活 

用・分析し、重症化予防・介護予防対象者を把握することで適切な保健指導を行い、健康寿命の延伸

を図っていきます。 

●受診行動適正化指導事業（重複・頻回受診、重複服薬） 

   指導対象者に対して適切な保健指導を行います。指導後に医療機関への受診行動が適正化されている

か確認します。 

●健康教室 

   特定健診受診者に対して、生活習慣病予防のための講座を開催します。 

●しもすわ健康づくり応援ポイント事業 

   特定健診、生活習慣病検診の受診や該当講座の受講、自身の健康づくりの取り組みにポイントを付与 

し、特典と交換します。 

第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）及び第4期特定健康診査等実施計画【概要版】 

令和6年（2024年）3月 下諏訪町住民環境課 
〒393-8501 長野県諏訪郡下諏訪町4613-8  電話 0266-27-1111 ＦＡＸ 0266-28-1070 

本データヘルス計画は、より実効性の高いものにしていくため、ＰＤＣＡサイクルのプロセスに沿って毎年の

進捗状況や評価結果を活用し、状況に応じて計画の管理目標を元に見直しを行っていきます。 


