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なんでもご相談ください！
下諏訪町地域包括支援センター下諏訪町地域包括支援センター下諏訪町地域包括支援センター

下諏訪町地域包括支援センター（社会福祉協議会内）
下諏訪町162番地4　砥川住宅１階

電話 0266-26-3377（24時間対応）FAX  0266-26-3322
受付 午前８時30分～午後５時15分（月～金曜日）

春宮

専門職がご相談に応じます

●「この頃、あのおばさん自宅か
ら出てこないなぁ・・・」
●「転んだって聞いたけれど、独
りで生活できているのか心配」

●「いつまでも元気でいたいなぁ！」
●「健康教室はどこで開かれているの
だろう・・・」

●「介護保険を利用するには、どう
したら良いのでしょうか・・・」
●「介護に疲れてしまって・・・」

●「訪問販売で、高価なものを買って
しまったけど、どうしよう」
●「財産の管理に自信がなくなってし
まった」
●「虐待にあっている高齢者がいるの
だけれど・・・」

今後のお知らせ

11月号　シリーズ①
　「介護予防ってなぁに？」

12月号　シリーズ②
　「成年後見人制度について」

たいこ橋

国道20号

★

ここです！

社会福祉士 主任ケアマネージャー 看護師・保健師

共立病院

諏訪マタニティー
クリニック

共立病院

諏訪マタニティー
クリニック

と   がわ
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あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。

ご参加お待ちしています！！
下諏訪町地域包括支援センター

元気はつらつ！！健康講座
講　師：中村　崇 先生（理学療法士）
日　時：平成23年10月28日（金）
　　　　午後１時30分～午後３時00分
対象者： 65歳以上の方
場　所：下諏訪町体育館
参加料：無　　料
持ち物：運動靴・タオル
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〈講師プロフィール〉
　長野県臼田町出身
　佐久平総合リハビリセンター副理事長
　佐久平整形外科クリニック理事

SBCスペシャル「笑ってリハビリ」
に出演された先生です。
別名「信州のきみまろ」!!
お話も面白く、楽しいですよ!!

〈お詫びと訂正〉
９月号の特別会費協力者のお名前に誤りがございまし
た。関係者の皆さまにお詫びとともに下記のとおり訂
正させていただきます。
　㈲庫昌土建 → 庫昌土建㈱


