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　９月１日（月）に下諏訪体育館において、下諏訪
町地域包括支援センター主催の「篠原教授による活
脳トレーニング実践編」が行われました。
　参加した方々は、篠原菊紀氏の指導のもと体を動
かしながら、真剣に脳トレに励んでいました。
（詳しくは２ページ）


