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　今回は、高浜健康温泉センター ゆたん歩°で開催されている「秋の
ウォーキング教室」にお邪魔しました。
　健康運動指導士の北原さんは参加者の皆さんの人気者！
　参加者の方が「教え方が上手で楽しいから続けられる」と嬉しそう
に話す姿に、『健康＝継続すること』だと学びました。自分のできる
範囲からで大丈夫。継続できる健康法を見つけてみませんか！


