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～人権教育研修会　参加者の感想から～誰もが気持ちよく暮らせるために ～シルバーでの活動を通して～

東
町
中
　
　
野
澤
　
邦
臣

少
し
で
も
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を

　

現
役
を
退
職
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ
登
録
し
た
。
シ
ル
バ
ー

の
活
動
は
、
働
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
に
根
差
し
た

活
動
も
あ
り
、
微
力
な
が
ら
積
極
的

に
参
加
し
て
き
た
。

　

「
子
ど
も
見
守
り
」
で
は
定
期
的

に
医
王
渡
橋
に
立
っ
て
、
北
小
児
童

の
帰
り
や
横
断
歩
道
を
安
全
に
渡
る

こ
と
を
確
認
し
て
、
児
童
に
は
積
極

的
に
声
を
か
け
て
い
る
。
元
気
な
子

ど
も
を
見
る
と
こ
ち
ら
ま
で
元
気
が

出
て
く
る
。
子
ど
も
か
ら
挨
拶
し
て

く
れ
て
と
て
も
気
持
ち
が
良
い
。
こ

の
子
た
ち
が
た
く
ま
し
く
育
っ
て
欲

し
い
と
、
元
気
の
良
い
子
ど
も
を
見

る
に
つ
け
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
。

　

立
っ
て
い
る
と
万
冶
の
石
仏
へ
行

く
観
光
客
が
通
る
。
時
に
は
石
仏
の

由
来
を
聞
い
て
く
る
。
「
駐
車
場
は

ど
こ
か
」
と
か
、
ま
た
「
ご
苦
労
さ

ま
で
す
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い

る
。
色
々
な
人
と
の
触
れ
合
い
は
結

構
楽
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
の
同
好
会
の
仲

間
と
「
あ
る
こ
う
か
い
」
に
参
加
し

て
、
子
ど
も
の
通
学
路
で
不
審
者
が

出
た
と
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
そ
の
あ

た
り
を
歩
い
た
り
し
て
、
子
ど
も
の

見
守
り
も
兼
ね
て
い
る
。
最
近
世
の

中
が
物
騒
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

今
後
と
も
活
動
に
参
加
し
て
い
き
た

い
。

　

昨
年
の
四
月
に
開
館
し
た
伏
見
屋

邸
に
月
二
回
当
番
で
当
た
っ
て
、
来

客
に
建
物
の
説
明
や
名
所
、
旧
跡
の

説
明
も
し
な
が
ら
、
ひ
と
時
古
き
町

の
良
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

年
代
や
い
ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
、
外

国
の
人
な
ど
、
観
光
に
散
策
に
、
町

に
来
た
お
客
様
が
地
元
の
人
と
触
れ

合
え
る
場
所
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
。

こ
こ
の
当
番
に
な
っ
て
か
ら
、
町
の

歴
史
に
つ
い
て
改
め
て
勉
強
す
る
必

要
を
感
じ
て
い
る
。

　

社
中
の
ガ
ー
デ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
、
こ
こ
伏
見
屋
邸
に
昨
年
か
ら
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
プ
ラ
ン
タ
ー
植
え

を
九
月
か
ら
十
月
に
か
け
て
飾
っ
て

く
れ
て
い
る
。
こ
こ
へ
来
る
生
徒
の

さ
わ
や
か
な
挨
拶
や
、
こ
ち
ら
が
お

礼
を
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
片
づ

け
の
時
に
も
、
生
徒
の
方
が
先
に
、

気
持
の
良
い
お
礼
の
挨
拶
を
し
て
く

れ
る
の
に
い
つ
も
感
心
し
て
い
る
。

　

シ
ル
バ
ー
で
の
就
業
中
、
人
情
に

触
れ
た
思
い
出
が
あ
る
。
車
を
縁
石

に
落
と
し
て
し
ま
い
、
タ
イ
ヤ
が
パ

ン
ク
し
て
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、

通
り
か
か
っ
た
男
性
に
助
け
て
も
ら

っ
た
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
時
の
有
難

さ
は
今
で
も
心
に
強
く
残
っ
て
い
る
。

　

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
は
な
か
な

か
出
来
な
い
こ
と
で
あ
る
が
、
こ
の

よ
う
な
自
分
が
助
け
て
も
ら
っ
た
経

験
を
思
い
出
し
て
、
今
後
も
自
分
な

り
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
。

郡
文
集
「
み
ず
う
み
」
入
選
作
品

観光客の説明に立つ

下諏訪南小３　掘内 なるみ（現小４）

★ 躊躇しないで声をかけてほしい。
★ 不適切な反応があってもあきらめ
　 ないでほしい。
★ 生きる場所があることは喜びで
　 ある。
★ 失敗する場つくり、失敗するチャ
 　ンスを与えてほしい。
★ 必要としてくれる人がいる、そういうメッセージを送ること
　 が大事だ。
★「無駄な命、無駄に生まれてくる命なんてないんだ」という
　 メッセージを送り続けたい
★ 環境づくりが大切。精一杯大切に向き合いコミュニケーショ
　 ンをとりながら、お互いの距離を縮めていくことが大事。
★ 辛さを共有することが、人への思いやりにつながる。

　

お
話
を
お
聞
き
し
て
、
最
初
に

お
話
さ
れ
て
い
た
自
分
自
身
の
思

い
込
み
や
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に

気
づ
か
さ
れ
る
よ
う
な
思
い
が
幾

度
も
し
ま
し
た
。
こ
う
や
っ
て
接

す
る
こ
と
、
お
話
を
聞
く
こ
と
が
、

何
か
を
変
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　

偏
見
、
思
い
込
み
が
先
だ

っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
関
わ

る
こ
と
で
消
し
て
い
っ
た
り

理
解
し
て
い
っ
た
り
す
れ
ば

い
い
の
で
は…

と
お
聞
き
し
、

安
心
し
ま
し
た
。

　

辛
い
気
持
ち
を
も
っ
て
い

る
人
へ
、
あ
な
た
は
大
切
な

存
在
で
あ
る
と
し
っ
か
り
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

　

と
て
も
大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
「
そ
の
人
を
ま

る
ご
と
受
け
入
れ
る
」
「
思
い
込
み
を
理
解
に
変
え
て
い

く
」
「
交
流
を
進
め
る
」
「
障
が
い
の
あ
る
な
し
で
は
な

く
、
そ
の
人
と
私
と
の
関
わ
り
こ
そ
大
切
」
な
ど
、
す
ば

ら
し
い
言
葉
と
思
い
を
感
じ
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
大
変
有

意
義
で
し
た
。

　

挨
拶
運
動
が
（
人
権
教
育
の
）
根
っ
こ
と
い
う
昨
年
学

ん
だ
こ
と
を
改
め
て
再
認
識
し
、
今
後
の
行
動
す
る
指
針

と
し
て
実
践
し
た
い
で
す
。

　

教
育
、
企
業
等
の
立
場

の
違
う
方
た
ち
の
考
え
方
、

見
方
、
思
い
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
考
え
を
新
た
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
物
理
的
な
こ
と
の

み
で
な
く
、「
心
の
環
境
」

を
整
え
る
こ
と
も
大
切
と

思
い
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
ん

な
人
で
も
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
が
あ

る
。
で
き
な
い
こ
と
を
ど
う
お
互
い
に
フ
ォ
ロ

ー
し
合
え
る
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
心

の
こ
も
っ
た
声
が
け
が
で
き
る
よ
う
、
心
が
け

て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、
自
分
の
辛
さ
も
人

の
辛
さ
も
、
つ
い
つ
い
見
な

い
ふ
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
の
で
、
逃
げ
ず
に
向

き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
元
気
な
南
沢
さ
ん
に
、
聞
い
て
い
る
私
の
方
が

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ

う
と
、
人
と
関
わ
る
こ
と
で
心
の
成
長
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
ど
ん
な
立
場
に
あ
っ
た
と
し
て
も
、

一
人
で
は
生
き
に
く
い
。
人
と
の
関
わ
り
を
わ
ず
ら
わ
し

く
思
い
な
が
ら
も
、
成
長
の
一
助
と
な
れ
ば
い
い
と
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
、
繰
り
返
し
関
わ
り
続
け
て
い
く
人
間

関
係
を
今
後
も
よ
り
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

南沢さんのお話を聞いて

心に残った
南沢さんの言葉

分散会にて

ちゅうちょ


