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〝
確
か
な
福
祉
を
も
と
め
て
〞

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 社

会
福
祉
法
人
　

　
　
下
諏
訪
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
会 

長
　
石 

川  

富 

造

　

昨
年
３
月
に
、
予
期
も
せ
ぬ
東
日
本
大

震
災
、
長
野
県
北
部
地
震
が
起
こ
り
、
栄

村
や
東
北
地
方
の
広
い
地
域
に
お
い
て
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

下
諏
訪
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
被

災
地
支
援
の
為
、
震
災
後
直
ち
に
義
援
金

と
義
援
物
資
の
受
け
付
け
窓
口
を
設
置
し

た
と
こ
ろ
、
住
民
の
皆
様
よ
り
暖
か
い
ご

支
援
が
続
々
と
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
震
災

直
後
の
寒
さ
を
心
配
し
て
、
義
援
金
や
義

援
物
資
を
早
く
届
け
て
ほ
し
い
、
一
日
も

早
く
立
ち
直
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
皆
様
の

願
い
や
暖
か
い
支
え
合
い
の
気
持
ち
が
た

く
さ
ん
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

復
旧
、
復
興
、
生
活
支
援
の
為
、
社
協

職
員
を
栄
村
や
岩
手
県
大
槌
町
へ
派
遣
し
、

そ
し
て
ま
た
、
住
民
の
皆
様
と
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
パ
ッ
ク
の
実
施
な
ど
も

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続

き
で
き
る
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

と
思
い
ま
す
。

　

地
震
、
台
風
、
豪
雨
等
の
自
然
災
害
は

ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
大
災
害
を
大
き
な
教
訓
に
し

て
、
災
害
に
強
い
町
づ
く
り
に
向
け
て
ソ

フ
ト
面
、
ハ
ー
ド
面
と
も
に
、
常
に
対
策

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
少
子
高
齢
化
社
会
が
現
実
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
福
祉
的
に
み
ま
す
と
、

子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、
各
年
代
各

人
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
あ
り
、
様
々
な
問

題
、
課
題
が
あ
り
ま
す
。
住
み
な
れ
た
所

で
自
立
し
た
生
活
が
望
ま
れ
て
お
り
ま
す

が
、
現
在
は
、
無
理
な
く
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
福
祉
制
度
が
充
実
し
て
き

て
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
と
っ
て
ど
の
よ

う
な
制
度
を
利
用
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
日

頃
か
ら
関
心
を
持
つ
こ
と
が
必
要
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
下
諏
訪
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
町
の
委
託
を
受
け
て
、
国
が
定
め
た

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
運
営
を

し
て
い
ま
す
。
悩
み
、
疑
問
、
相
談
ご
と

（
介
護
や
健
康
の
こ
と
、
財
産
管
理
な
ど

権
利
を
守
る
こ
と
、
様
々
な
相
談
ご
と
、

暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
こ
と
）
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
利
用
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

世
の
中
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
て
、
や
や

も
す
れ
ば
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
戦
後
の
近
隣

社
会
に
は
、
貧
し
く
て
も
物
が
な
く
て
も
、

暮
ら
し
に
は
地
域
の
連
帯
に
暖
か
さ
と
美

学
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
土
地
、
そ
の
土

地
で
失
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
下
諏
訪
町
の
良
い
所
は
皆
で
守
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。
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in下諏訪社中学校in下諏訪社中学校高齢者擬似体験学習高齢者擬似体験学習高齢者擬似体験学習 in下諏訪社中学校
　高齢者擬似体験は、目がかすんで見える（白内障体験）
ゴーグル、耳栓、指が動きづらい手袋、腕やひざが曲が
りにくいサポーター、おもり等を装着して、高齢者にな
った状態を、擬似的に体験します。
　今回は、体験器具を装備して、トイレに座る、階段の
登り降り、お風呂に入る、新聞をめくる、箸を使うなど、
日常生活の動作を体験しました。

・ぼやけて、新聞の小さい文字が見えなかった。
・赤と緑が見えやすく、黄色が見えづらかった。
・近くで大きな声じゃなきゃ聞こえない。
・箸が使いづらく、食事をするのも大変。
・本、新聞をめくるのが大変。
・身体が堅い感じがして、自由に動けなかった。

〈
体
験
し
て
み
て
思
っ
た
こ
と
〉

・自分達と同じようにできるんだと思わず、
　心配りをしていきたい。
・見かけたら、荷物をもってあげるようにしたい。
・耳が聞こえづらい人には、表情をつけて話す。
・階段など、危ない所は、手助けする。
・お年寄りの気持ちを考えて行動する。

〈
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〉

みなさんの学校・団体・会社などでも、福祉体験学習してみませんか？みなさんの学校・団体・会社などでも、福祉体験学習してみませんか？
下諏訪町社会福祉協議会では、社会福祉教育の推進を目
的に、下記の福祉用具の貸出しを無料で行っています。

　・高齢者擬似体験セット　・車椅子　・点字板

　・アイマスク　・耳栓　・レクリエーション用具　他

また、ご相談に応じて、高齢者擬似体験、車椅子体験な
どの出前講座も受け付けています。

〈お問い合わせ〉
　社協生活応援センター　TEL 27－8886

アイマスク、耳栓 高齢者擬似体験セット

点 字 板 車 椅 子


