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ご利用ください！！
下諏訪町社会福祉協議会 訪問入浴サービス下諏訪町社会福祉協議会 訪問入浴サービス

訪問入浴サービスは、
お部屋で寝たまま、安全安
心に入浴していただける介
護サービスです。

約２畳のスペースがあれば
ご利用いただけます。

看護師１名
介護員２名
でおうかがいします。

ご自宅の水道を使わせ
ていただき、入浴車で
お湯を沸かします

医師と連携をとり、
寝たきりの方も安心し
てご入浴いただけます

看護師が入浴前後に
体調チェックを行い、
体調に合わせて
ご入浴いただけます

介護保険をうけている方・そのほかの方
お気軽にお問い合わせください。
下諏訪町社会福祉協議会　訪問入浴事業所
TEL.28－8292　　担当者　本城 絵美

そのほかにも･･･
　・ご自宅の温泉をご利用できます
　・温熱効果が期待できます
　・洗髪・上がり湯はシャワーでさ
　　っぱりしていただきます。
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いっしょに
　　　考えてみましょう！！
いっしょに
　　　考えてみましょう！！

その75

寄稿寄稿

スーパーにて

※編集にあたり、加筆・修正しております。 （下諏訪地区障害を持つ親の会  会員）

　わが家の偉星人は幼少の頃からこの街の大手スーパーがお気に入りです。
色々なこだわりを発揮しながら、お店の中を駆け回ります。例えば、目に入るドアは全て開け
なければ落ち着かなかったり、電気や換気扇に執着がありスイッチを探し回ったり、トイレの
水を流すのにこだわった時期もありました。エレベーターやエスカレーターに乗らないと気が
済まなくて、親は止めるので精一杯で買い物どころではありませんでした。
　「レジで順番を待つ」ことができなかった頃は、じっとしていられず、大声で泣いたりし、
一人で走り出してしまった時には、レジの途中でも母は追いかけて命を守らねばなりませんで
した。危険が認知できないので、車の前に飛び出してしまうことも十分に考えられるからです。
レジの順番待ちで偉星人は、「もしかして永久にここに立たされるのかも」と不安を感じるみ
たいです。
　また、陳列のレイアウトが前回と違うということで、「元に戻してほしい！」と泣き出して
しまうこともありました。一度記憶した状態を維持したい気持ちが強いのです。
　極めつけは、数字にこだわりがあった時期、パック肉の値段を見るのに夢中になるあまり、
品定め中のおばさんの手から肉のパックを横取りしてしまいました（･･･平謝りでした）。パ
ックを持つ手の力加減がわからず、パックに穴を開けてしまいました。感覚的な発達の遅れか
らくるもののようです。

　「･･･こんなに大変な子は、スーパーにはもう連れて
行かれない。このまま、この子は家に閉じこもるしかな
くなってしまうのだろうか･･･」と絶望的な気持ちでし
た･･･。しかし、３才の時に、療育センターの先生から
アドバイスを受けました。失敗してしまっても、「ごめ
んなさい」と小脇に抱えて連れ去る事のできる小さな頃
から、いろんな場所に連れ出しなさい。たくさん経験を
積む事がこの子の世界を広げる事になるからと。･･･それから、失敗しながらも「買物のルー
ル」を繰り返し教え、レジで並んで待つ練習などしてきました。
　…今では、レジのお姉さんたちの「待ってたよ～！」という笑顔に迎えられ、嬉しそうにレ
ジに並びます。まだ、会計は母任せですが、「今日はどのお姉さんのレジに並ぼうか…」と吟
味するのも楽しみの一つのようです。ピッ…ピッ…という規則正しいバーコードの発する音も
心地いいみたいです。袋に詰めることだって全部やってくれます。
　あの頃のことを思うと、こんな日が来るなんて夢のようです…レジのお姉さんの笑顔に支え
られる日々です…。


