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下諏訪町社会福祉協議会

訪問入浴事業所

訪問入浴って？？
専任スタッフが３人（介護員・看
護師）でお伺いします。
ご自宅に２畳ほどのスペースがあ
れば安心してご入浴いただけます。
ぜひご利用ください。
介護度の高い方、医療の措置が必
要な方、ご相談ください。

　ひとくちにお風呂と言っても、入る方によって熱い湯
が好みの方、ぬるい湯が好みの方と様々だと思います。
　では、お風呂のお湯の温度で、私たちの体はどの様に
働くのでしょうか？

　熱いお湯に入ると、心臓が活発に働きます。血管が収縮するので、血圧が上がります。短時
間入浴が好ましいといわれています。
　ぬるいお湯に入ると、心臓の働きが緩やかになり、血管が拡張するので、血圧が下がります。
ゆっくり入浴するのに適しています。
　また・ぬるめのお風呂は胃腸の働きが良くなりますので、便秘気味の方はぬるめのお風呂に
入るのも良いかと思います。
　たまには、お湯の温度を工夫して入浴されてみてはいかがでしょうか？

利用料金：

　　介護保険利用時　1,250円

下諏訪町社会福祉協議会　訪問入浴事業所

　　　TEL 28-8292  管理者：本城　絵美

〈お風呂の温度と体の関係〉〈お風呂の温度と体の関係〉

熱い湯（42℃以上） ぬるめの湯

速い
縮む
上昇

働き弱まる

⇐　心臓　⇒
⇐　血管　⇒
⇐　血圧　⇒
⇐　胃腸　⇒

ゆっくり
広がる
下降
よく働く




