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こんにちは！！ 下諏訪町社協　
  「居宅介護支援事業所」です。
このコーナーでは、
介護保険に関するあれこれ
についてお話させていただきます。

介護保険に関するＱ＆Ａ　その１ Ｑ.ケアマネってなぁに？
　介護保険の話になった際、「ケアマネ」「ケマネ
ージャー」という言葉を耳にすることがあると思い
ます。ケアマネージャーは簡単に言えば介護保険サ
ービスが必要な方とサービスを提供する施設との間
の架け橋となる存在です。

　介護保険制度では、介護が必要となったらサービス事業所へ行けばすぐにサービスを受け
られるわけではありません。要介護と認定された方が適切な介護サービスを受けられるよう
にするために、介護サービス計画（ケアプラン）を作成する必要があります。健康状態や生
活環境に合わせ、ご本人・ご家族の意向を取り入れながらケアプランを作成します。
　介護でお困りのことがありましたら、お気軽に、居宅介護支援事業所へご相談ください。

要介護状態になり、サービスの利用をご希望される際、町内には以下の事業所があります
ので、ご相談ください。（町内の事業所でなければいけない、と言う事ではありません）

事業者名

下諏訪町社会福祉協議会

諏訪共立病院

下諏訪町在宅介護支援センター

介護支援センターグレイスフル下諏訪

月岡ケアサービス居宅介護支援事業所

柔整ながの宮澤接骨院介護支援センター

総合ライフケアサポート居宅介護支援事業所

フラワー諏訪

カーサ・デ・ソル

ケアサポートふきのとう

所在地

下諏訪町大門３　162－４

下諏訪町矢木町　214

下諏訪町矢木町　214

下諏訪町北高木9375－１

下諏訪町東赤砂4644－２

下諏訪町西四王１部5004－１

下諏訪町矢木東219－45

下諏訪町高浜6188－１

下諏訪町南四王6150－４

下諏訪町御田町3134－７

ＴＥＬ

78-3860

27-1695

27-1195

26-7000

28-7650

28-8655

27-1510

26-1119

27-3850

28-5307

ＦＡＸ

27-0890

27-1179

27-1179

26-7500

28-7650

28-8655

27-1526

26-1113

27-3865

28-5392
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あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。
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日本電産サンキョー
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慈雲寺花園会女性部　様


