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　ゴムバンド体操は、ゴムを握る位置で
長さを変えられるので、自由に自分に合
った強さで運動ができます。
　ご高齢の方、体力に自信のない方でも、
無理なく始められます。

自分の健康は、自分で守る！！　仲間と一緒に楽しく介護予防！！

社協・健康教室社協・健康教室社協・健康教室にお出かけください！！
４月の内容

ゴムバンド体操は、毎月開催しています。
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　春になり、暖かくなってきましたが、みな
さん、お散歩してますか?!
　歩くことには、いいことがいっぱい!!
　４月～６月にかけて、「歩く」ことに焦点
をあてて、講座を開催します。
　歩くことに自信がない方も大歓迎!!
　講師は、御柱体操でおなじみ、「健康運動
指導士 茂澄 修先生」です。
　詳細は、今月号と一緒に全戸配布しました、
チラシをご覧ください。

昨年の茂澄先生による「歩き方講座」

下諏訪体育館

下諏訪体育館
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あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。あたたかなご厚志ありがとうございました。
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ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 の ご 案 内
　ボランティア活動は、個人の自主的・主体的な活動ですので、その責任も個人が負うこと
になります。万が一の事故に備えて、「ボランティア保険」を掛けておくことで、損害や賠
償の一部を金銭的に補うことができます。加入受付は、社会福祉協議会で随時行っています。
※ボランティア保険は、年度ごとの掛け捨てになっています。前年度ご加入頂いた方も、
今年度改めてご加入頂く必要があります。

〈ボランティア活動保険〉
　掛 け 金 … 　基本Ａプラン：280円　基本Ｂプラン：420円
　　　　　　　　天災（地震・噴火・津波補償）Ａプラン：490円　天災Ｂプラン：720円
　補償期間 …   毎年４月１日～翌年３月31日まで（途中加入は加入翌日から年度末まで）

お問い合わせ：社協・生活応援センター　TEL 27－8886

キャップ回収累計

１６０，５６０コ
平成２４年３月現在

キャップは、社会福祉協議会
と老人福祉センターで、回収
しています。
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