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　自分らしさを大切にしたより良い子育てを見つめ
ていただくための講座『NPプログラム』を開催し
ます。NPとはNobody’s　Perfectの略で「完璧な
親なんていない」～親だって誰もはじめは初心者、
肩の力を抜いてあなたらしい子育てを！～というメ
ッセージが込められています。カナダ保健省が開発
したプログラムですが、良さが認められ日本でも各
地で実施されるようになりました。
　NPファシリテーター（２人）の進行でグループ
ワークも取り入れつつ、皆で話して考えや知恵を出
し合います。つまりメンバーは「共感者」で「子育
てのヒントをくれる先生」というわけです。「すぐ
に役立つことが楽しく学べる！」「信頼できる子育
て仲間に出会える！」とたいへん好評です。どうぞ
お気軽に奮ってご参加ください。

カナダ生まれのお父さんお母さんの共学び講座

■対　象…下諏訪町在住の０歳～３歳のお子さんを育てて
いるお母さん

■日　程…平成23年５月18日（水）・25日（水）、 ６月１
日（水）・８日（水）・15日（水）・22日（水）

　　※全６回を通して参加していただくことになります。
■時　間…10：00～12：00
■場　所… 下諏訪北小学校 第２校舎
　　　　　（だっこの会の部屋がある別棟校舎です）
■定　員…12名
■受講 ・託児料…無料　
　　　　　※ティータイムのお茶菓子代６回分で500円
■締切り…４月20日（水） 
■申込み・問い合わせ先
　　　　　下諏訪町子育て支援センター 　
　　　　   電話 27-5244（月～金 9：00～17：00）
◎ＮＰファシリテーター…
　 橋爪 園美（臨床心理士）  御子柴 友香（小学校 心の相談員）

託児付
（無料）

～子育て支援センター～ ティータイムも
あります

NPプログラムNPプログラム
●NPとはNobody’s　Perfect

みんなで話してみませんか？
子育ての苦労やギモン!

子育て
支援事業

下諏
訪町

平成２３年４月１日から情報伝達が開始されます

　緊急地震速報、弾道ミサイ
ル情報といった対処に時間的
余裕のない事態が発生した場
合に、人工衛星を用いて情報
を発信し、町の防災行政無線
を自動起動させ、国からの緊
急情報を直接、瞬時に伝達す
るシステムです。

●テレビやラジオをつけてください。
●地震の場合は、周囲の状況に応じて、あわてず、ま
ず身の安全を確保してください。
●指示に従い、屋内への避難、近隣の避難所施設等へ
の避難をしてください。
●避難先、避難方法、携行品や戸締まり、火の始末等
の確認をしてください。
　※問い合わせ先　総務課情報防災係　内線260

●町防災行政無線から自動的に放送が流れます。

どこから放送が流れるの？

警報が出たら？

　４月からの「焼却ごみ袋」の有料化に伴い、生活
困窮者への経済的支援、紙おむつ等の購入助成を受
けている要介護者や障がい児者世帯への介護支援、
乳幼児を養育している世帯への子育て支援として無
料で焼却ごみ袋を支給します。

①生活保護世帯 ……………………… 一世帯５枚/月
②紙おむつ等の購入助成を
　受けている要介護者 …………………１人５枚/月
③紙おむつ等の日常生活用具の
　支給を受けている障がい児・者 ……１人５枚/月
④紙おむつ等使用している
　特別児童扶養手当の受給対象児 ……１人５枚/月
⑤満２歳に達するまでの
　乳幼児を養育している者 ……乳幼児１人５枚/月
⑥町長が必要と認めた者
【問い合わせ先】下諏訪町役場 ☎27－1111
①③④⑥については、健康福祉課 福祉係
　　　　　　　　　　　　　（内線）231～233
②については、健康福祉課 高齢者係
　　　　　　　　　　　　　（内線）236・237
⑤については、教育こども課 子育て支援係
　　　　　　　　　　　　　（内線）714～716

～乳幼児を養育している方などへ～

焼却ごみ袋を支給します！

●支給対象者（世帯）　　　　　　●支給枚数　　　　　　

－速報－
　平成22年国勢調査には、皆さんのご理解ご協力をいただきありがとうございました。
　10月１日現在の下諏訪町の人口は21,540人で、平成17年の国勢調査22,863人に比べ、1,323人（△5.8％）、
また世帯数も8,357世帯と305世帯の減少となりました。
　市町村別の人口（県内77市町村）は、長野市が381,533人で最も多く、次いで松本市、上田市、飯田市の順
となっています。なお町村に限りますと、下諏訪町は前回（平成17年）に引き続き、箕輪町に次いで２位とな
っています。
　増加率は軽井沢町の11％が最も高く、以下南箕輪村、川上村、御代田町とつづいています。また、人口が最
も減少した市町村は、長野市の5,039人、次いで上田市、飯田市、大町市、諏訪市の順となっています。

平成22年 国勢調査結果（速報値）

（http://www.jicago.jp/komagane/index.html）
■問い合わせ先
　JICA駒ヶ根青年海外協力隊訓練所
　（電話）0265-82-6151

　独立行政法人国際協力機構（JICA）では、途上
国の人たちとともに、様々な課題の解決に取り組
んでいるJICAボランティア（青年海外協力隊やシ
ニア海外ボランティア等）を、平成23年度「春募
集」として募集します。
　県内では、下記のとおりJICAボランティアの『募
集説明会＆体験談』を開催します。参加無料です
のでお気軽にご参加ください。
【青年海外協力隊】
　４月９日（土）長野市もんぜんぷら座
　４月16日（土）松本市中央公民館、
　４月23日（土）長野市もんぜんぷら座
【シニア海外ボランティア】
　４月16日（土）松本市中央公民館
　４月23日（土）長野市もんぜんぷら座
【一日体験入隊】
　４月29日(金)駒ヶ根青年海外協力隊訓練所
◇募集定員　30人
◇締切り　４月20日（水）まで
◇詳細はホームページをご覧ください。

　国のワクチン接種緊急促進事業を受け、町では子宮頸が
んワクチン接種の公費助成をすることになりました。この
予防接種は保護者の希望により受ける任意接種で必ず受け
なければならないものではありません。
【対象者】
◆子宮頸がんワクチン：中学１年～高校２年に相当する年
齢の方

【助成期間】平成23年４月１日～平成24年３月31日
※ワクチンの供給が間に合わないため、希望の時期に接種
できない場合がありますのでご承知ください。

【接種費用】全額助成（無料）
※詳細については、中学校在籍者は学校を通じて、また町
外の学校へ通学している方及び高校１・２年に相当する
年齢の方には個別でお知らせします。

・第２期対象者で平成11年４月２日～平成12年４月１日生
まれ

・未接種の方で平成14年４月２日～17年４月１日生まれ
　上記で接種を希望する方は保健センターへお問い合わせ
ください。
　◇問い合わせ先　町保健センター　電話27-8384（直通）

平成23年度

「ＪＩＣＡボランティア」 募集
～説明会のお知らせ～

平成23年
度

平成23年
度

　●子宮頸がんワクチン　

　●日本脳炎予防接種

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
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〈諏訪地方抜粋〉
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岡谷市
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